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PRESENTACION

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, estd muy presente en nuestra
sociedad, y se ha convertido en un serio problema de salud pUblica, que estd generando
consecuencias negativas no sdlo en el dmbito individual de quien consume, sino también a
nivel familiar y de la sociedad en su conjunto.

Ante esta situacion la Secretaria de Coordinacion del Consejo Nacional contra el
Trdfico llicito de Drogas (SC-CONALTID) a través de la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNODC), con el apoyo de la Unién Europea, implementa un proyecto de
prevencion del consumo de drogas en cuatro municipios del pais (La Paz, Oruro, Cochabamba
y Santa Cruz), dirigido a estudiantes; incluye la capacitacion de maestros y el involucramiento
a padres y madres de familia, y la produccion de materiales de apoyo.

El presente material educativo es parte de estos esfuerzos, y ha sido elaborado e
impreso en el marco del Contrato de Subvencion DCI — ALA / 2014 / 342 — 302 del proyecto
“Prevencion del uso indebido de drogas en las comunidades educativas de Bolivia”.

El mencionado proyecto se inscribe en la Esfrategia Nacional de Lucha contra el
Narcotrdfico y Reduccién de Cultivos Excedentarios de Coca (2011-2015) y el Plan Nacional
de Reduccidén de la Demanda de Drogas en Bolivia (2013-2017) del Estado Plurinacional de
Bolivia; las Convenciones de Politicas Antidrogas de la Organizacién de las Naciones Unidas y
los Estandares Internacionales de Prevencién de la UNODC (2013).

Las actividades principales de este proyecto son: el establecimiento de alianzas
estratégicas interinstitucionales; la implementacion de talleres de capacitacién para docentes
y padres de familia, en un enfoque de construccién colectiva del conocimiento; el desarrollo
de procesos de supervision y seguimiento a los docentes en su prdctica pedagdgica de
aula; la produccién de materiales impresos y audiovisuales diddcticos; y, la incorporacidon de
contenidos de prevencién del uso indebido de drogas y las habilidades sociales para la vida,
en el curriculum escolar y de aula.

Se espera que durante el desarrollo de este proyecto se cumpla el objetivo de
“contribuir a frenar los indices de prevalencia del uso indebido de drogas con enfoque de
habilidades sociales para la vida, en los dmbitos escolar, familiar y comunitario, a través de
la implementacion de procesos educativos de informacion, concienciacion, capacitacion y
movilizacidon de la poblacién contra el consumo de drogas”.

Secretaria de Coordinacién
CONALTID
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1.1 CARACTER'IS'"CAS Los/las  docentes de secundaria que

frabajan con estudiantes de 12 a 18 anos

PSICOSOCIALES DE de edad, una etapa conocida como etapa

de la adolescencia, conocen los riesgos de

I.A ADOLESCENCIA consumo de drogas y adicciones a las que
estd expuesta esta poblacién; asimismo
conocen los factores de proteccidn que
deben fortalecer desde las disciplinas que
imparten. Esta temdtica ha sido objeto de
andlisis en el manual “Problemdtica de las
drogas. Orientaciones generales”.

Con el propdsito de comprender
las motivaciones que explican el
comportfamiento de alto riesgo de los/las
adolescentes, siendo uno de ellos el consumo
de drogas, y disenar estrategias educativas
apropiadas de intervencidon, es importante
revisar las caracteristicas de desarrollo vy
comportamiento de la adolescencia.

Se considera que la adolescencia en las
mujeres se inicia aproximadamente a los 12
anos de edad, y en los varones a los 13 anos.
Este es el momento de inicio del periodo de
la pubertad.

La adolescencia es la etapa en que el
individuo deja de ser nino, sin haber
alcanzado aun la madurez del adulto. Es una
etapa de transicion compleja vy dificil, que el/
la adolescente debe superar para alcanzar
la edad adulta.

En la adolescencia se distinguen dos sub
etapas:

= Pre-adolescencia (pubertad).
= Adolescencia.

1.1.1 La preadolescencia

La preadolescencia denominada también
pubertad, es un proceso en el que se forma
la madurez fisica, mental y sexual de la
persona y se desarrollan las caracteristicas
de un género concreto.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 9
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La preadolescencia se extiende por tres o
cuatro anos, al término de los cudles el nifo
y la nina sufre grandes fransformaciones
con cambios fisicos en su aspecto exterior,
forma corporal, crecimiento y desarrollo de
los érganos sexuales que le habilitan para la
reproduccion.

En general, los cambios fisicos son
acompanados de importantes cambios
psicoldgicos, asicomo de nuevosroles a nivel
social y familiar. Asi, en unos casos los/las
preadolescentes presentan manifestaciones
de cambios de humor, trastornos internos y
de rebeldia; mientras que en otros casos esta
etapa de transicidon es relativamente normal,
franquila y sin contratiempos.

Durante la pubertad se presentan cambios
hormonales que cambian totalmente a la
persona. Los preadolescentes se sienten
distintos y cambian su comportamiento por
dichos cambios. Esto incide directamente en
sUs emociones y en sus conductas.!

Acontinuacién,sedescribenlascaracteristicas
deloscambiosfisicos, cognitivos, psicolégicos
y otros que se presentan durante el periodo
de la preadolescencia o pubertad:

Desarrollo fisico

Debido a que en la preadolescencia
o pubertad se produce una intensa
actividad hormonal, se intensifica el
desarrollo fisico. En las mujeres aparece la
primera menstruacidn o menarquiay enlos
varones la primera eyaculacién, en ambos
sexos aparece el vello puUbico. Asimismo
se presenta un acelerado aumento de
estatura, incremento de peso, aparicidon
de caracteres sexuales secundarios, por
ejemplo en las mujeres se desarrollan los
senos, las caderas, efc.; mientras que en
los varones se desarrolla la fuerza fisica,
se ensancha la espalda, cambia de voz,
aparece la pilosidad en el rostro (bigotfe y
barba), etfc.

Desarrollo cognitivo

Los/las preadolescentes ya no confunden
lo real con lo imaginario; usan con mayor
facilidad los procedimientos logicos
analiticos y de sintesis (descubre el juego
del pensamiento); inician el desarrollo del
espiritu critico; son capaces de discutir
para probar su capacidad, aunque en
ocasiones son fantasiosos/as; tienen
la capacidad de proyectarse hacia el
porvenir, aunque a veces evaden la
realidad.

Desarrollo afectivo

El/la preadolescente experimenta sus
emociones vy senfimientos con gran
infensidad, lo que usualmente genera
desproporcién entre el sentimiento vy
la expresion de ese sentimiento; las
manifestaciones externas son poco
confroladasy se tfraducen en ficsnerviosos,
muecas, refunfunos, gestos bruscos y gritos
extempordneos. El/la preadolescente
pasa con gran facilidad de la agresividad
a la timidez o tranquilidad.

Desarrollo social

Aunque la tendencia de los/las
adolescentes hacia la emancipacion
de sus padres es creciente, existe una
bUsqueda de la proteccién en ellos,
lo que muchas veces se fraduce en la
incomprension mutua. Estd muy presente
la necesidad de valorarse, de afirmarse,
de pertenecer a un grupo y de sentirse
aceptado/a y reconocido/a por su
entorno. Su interés predominante son las
diversiones, el deporte, efc.

El/la preadolescente se encamina de
la heteronomia a la autonomia, y en
este proceso influye mucho la familig,
dependiendo de esta influencia el/la
preadolescente serd capaz de fijar sus
propias metas y objetivos.

1 Elisardo Becofia Iglesias: Bases cientificas de la prevencion de las drogodependencias, 2002.
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El desarrollo de la sexualidad se manifiesta
con una creciente separacién entre
varones y mujeres, aunque hay una gran
curiosidad por todo lo relacionado con la
sexualidad.

1.1.2 La Adolescencia

La adolescencia se desarrolla en un lapso
aproximado de tres anos (16 a 18 anos de
edad), también es conocida como la edad
de la fantasia porque el/la adolescente
suena con los ojos abiertos, y siente que el
mundo real no le ofrece oportunidades
ni le proporciona lo suficiente para sus
desmedidas necesidades de sentir.

La adolescencia es también la edad de los
ideales que constitfuyen unsistema de valores,
gue una vez identificados, la mayoria de
los/las adolescentes tratan de conquistarlos
para siy para los demds; aunque este hecho
depende de la formacidn recibida en la
familia. Durante la adolescencia se produce
eldesarrollo cognitivo, motivacional, afectivo,
social, sexual y moral, cuyas caracteristicas
se describen a continuacién:

Desarrollo Cognitivo

En el marco de las etapas del
desarrollo cognitivo planteadas por el
psicopedagogo Jean Piaget, los/las
adolescentes corresponden a la etapa de
las operaciones formales, donde madura
el pensamiento légico formal. Asi, su
pensamiento es mds objetivo y racional.

El/la adolescente comienza a pensar
abstrayendo las circunstancias presentes y
aelaborarteorias. Es capaz de racionalizar
de un modo hipotético deductivo, vy
de llegar a conclusiones que pueden
contradecir los datos de la experiencia.

Desarrollo motivacional
Sobresalen las siguienfes motivaciones:

* Necesidad de seguridad: Se funda en un
sentimiento de certezaensu mundointerno

(estima de si mismo, sus habilidades, su
valor intrinseco, su equilibrio emocional y
su integridad fisica) y en un sentimiento de
certeza en el mundo externo (econdmica,
status en la familia y en el grupo). Sin
embargo, el/la adolescente también
puede sufrir sentimientos de inseguridad
debido a los cambios fisioldgicos que
experimenta, la confusidn emocional o la
falta de confianza en sus propios juicios y
decisiones.

= Necesidad de independencia: Mds que
una existencia separada y autosuficiencia
econdémica de la familia, significa sobre
fodo la necesidad de una independencia
emocional, intelectual, volitiva y de
licertad de accién. Se trata de una
necesidad de afirmacién de si mismo/a.

= Necesidad de experiencia: Dado que
el desarrollo y la maduracién, en todos
sus aspectos, son dependientes de la
experiencia, esta necesidad se manifiesta
claramente en las actividades “vicarias”
(TV, radio, conversacién, cine, lecturas,
juegos, deportes). Esta misma necesidad
de experiencia empuja a los adolescentes
a involucrarse en actividades que no son
recomendables como el consumo de
drogas, lapertenencia apandillasjuveniles
o acciones vanddlicas y delincuenciales.

= Necesidad de afecto: Sentir y expresar
ternura, admiracién y  aprobacién.
Asimismo, sentir afecto de su familig,
docentes y companeros de la escuela y
por las personas de su entorno.

= Necesidad de integracioén: Es un deseo
inviolable 'y de valor personal de
aceptacién por la familia, los amigos, la
escuelaylaspersonasde suentorno. Como
consecuencia refuerza su identidad.

Desarrollo afectivo
La sensibilidad del/la adolescente se
incrementa en intensidad, amplitud

y profundidad. Esta sensibilidad se
manifiesta en rebeldia y enojo ante el

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 1]



menor reproche de los adultos o de sus
pares; o se manifiesta con entusiasmo
y gozo ante actitudes de simpatia. Este
estado de situacién hace que el humor
del/la adolescente sea inestable.

Desarrollo social

El desarrollo cognitivo, motivacional
y afectivo agilizan el proceso de
socializacion del adolescente. Su

comportamiento social estd marcado por
mayores y diversas experiencias sociales,
lo que favorece su conocimiento de la
sociedad; fiene mayor conciencia de
los demds y una progresiva conciencia

UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

de pertenencia a una clase social; el/
la adolescente empieza a madurar en
cuanto a su adaptacién heterosexual,
a la busqueda de status en el grupo de
companeros de su misma edad, y su
emancipacion de la familia.

La lucha por obtener “poder”, y ejercer
este poder sobre los demds es parte
del desarrollo social. El “poder” puede
manifestarse en actitudes agresivas
externas (golpes y peleas callejeras) o
en palabras agresivas (ofensas e insultos);
también presenta manifestaciones
reprimidas y ocultas (agresividad contra
si mismo o contra objetos existentes en el
hogar, la escuela o en la comunidad).

INDICADORES DE UNA RELACION CONFLICTIVA
DEL/LA ADOLESCENTE CON SU FAMILIA

Escasa o deficiente comunicaciéon con los miembros de su familia.
Maltrato psicoldgico de los padres que le reiteran que es inUtil.
Sobreproteccién parental o por abandono de uno y/o ambos padres.
Dudas de los padres sobre la responsabilidad de sus hijos e hijas.
Desinformacién de los padres sobre |la realidad de hoy; educan a sus hijos e hijas
con experiencias del pasado.
Desencuentros entre padres e hijos por la diferencia de edades (conflicto de
generaciones).

La situacidon del/la adolescente frente a
es ambivalente: por una parte
necesita la emancipaciéon progresiva de ella;
percibe que su familia es fuente

su familia

y por otrq,

recibido de su familia.

INDICADORES DE UNA RELACION FAVORABLE O DESFAVORABLE
DEL/LA ADOLESCENTE CON LA ESCUELA SECUNDARIA

La situacidn del/la adolescente en la escuela puede ser favorable para la formacién
de su personalidad, cuando le facilita los siguientes aspectos:
Promueve su emancipacidén progresiva de la relacién con sus padres.
Brinda oportunidades de contar con un status auténomo que esté fundado
sobre su propia accion.
Fortalece su derecho de constituir o pertenecer a grupos de pares.
Apoya a una mayor independencia volitiva al tratar con los adultos.

Pero también la escuela puede ser desfavorable para la formacién de la personalidad
del/la adolescente, cuando presenta los siguientes obstaculos:
Indiferencia por sus problemas psicolégicos, familiares y sociales (se limita a
atender solo lo intelectual).
Ignora al/la adolescente como individuo integral (exige solo rendimiento
cognitivo).
Prolonga las relaciones de dependencia adulto-nino.
Fomenta relaciones autoritarias y verticales de los/las docentes hacia los/las
estudiantes.
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Esta situacidn puede ser conflictiva o no,
depende mucho de la educacién que haya
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Por ofra parte, las relaciones sociales
entre los/las adolescente también son
esenciales. Por ejemplo la amistad
enfre adolescentes se caracteriza por
la sinceridad y se manifiesta en tener
los mismos gustos y opiniones, mutua
confianza, exclusividad vy sacrificio de
unos por otros.

Igualmente, los grupos de amigos
proporcionan a los/las adolescentes
sentimientos de seguridad, proteccién vy
solidaridad; de formacién social; de ayuda
para emanciparse de los padres; y, para
reducir los efectos de las frustraciones.

Desarrollo sexual

La sexualidad del/la adolescente no
es solo un fendmeno psico-fisioldégico,
sino también socio-cultural. Los valores,
costumbresy control sexual de la sociedad
en que vive el/la adolescente determinan
en gran parte su actitfudy comportamiento
psicosexual.

La tensidn sexual que presenta todo
adolescente es resultado de fres tipos
de estimulantes que operan de forma
compleja: i) La accién del mundo exterior;
ii), la influencia de la vida psiquica; v, iii) la
accion fisiolégica del organismo.

Desarrollo moral

La moral para los/las adolescentes no
es una exposicidn de principios, ni un
conjunto de convenciones sociales; antfe
fodo, es un compromiso profundo para
buscar la imagen ideal de si mismo/aq,
para lo cual pone a prueba su fuerza de
voluntady lasolidezde las potencialidades
y cualidades personales. Existen algunos
valores morales que los/as adolescentes
los prefieren por ser mdas brillantes, mds
nobles y porque exigen un compromiso
mds profundo.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 13
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1.2 EL CONSUMO
INDEBIDO DE
DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

La Comisidn Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas de la Organizacién de
los Estados Americanos (CICAD/OEA) elabord
el "“Informe sobre el Consumo de las Drogas
en Las Américas, 2011", dicho informe toma
como una de sus poblaciones clave a los/
las estudiantes de secundaria entre 13 a 17
anos de edad. Los resultados de este estudio
han permitido determinar la magnitud del
consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacion estudiantil, no sélo del continente
americano sino de Bolivia.

= Consumo de alcohol

Como se observa en el cuadro, el
consumo de alcohol en la poblacién
estudiantil de Bolivia alcanza altos indices
de prevalencia (de vida 46,50%, de ano
35,40% y de mes 27,70%) convirtiendo
a esta droga en la mds consumida por
la poblacién menor de 18 anos, lo cual
es preocupante, ya que el consumo de
alcohol es la conducta que tendrd mayor
impacto negativo a largo plazo, puesto
que estd asociado a comportamiento
de alto riesgo de los/as adolescentes, y a
problemas de dependencia del consumo
excesivo de alcohol en la edad adulta.

Por ofro lado, el uso indebido del alcohol
son causas del incremento de los altos
indices de muerte, enfermedades vy
lesiones en todo el mundo.2 Un informe de
la Organizacién Panamericana de Salud
(OPS) sobre el consumo de alcohol en las
Américas sefald que el consumo de esta
sustancia esuno de los principales factores
de riesgo de morbilidad y mortalidad
en las Américas, y fue responsable de
aproximadamente 323.000 muertes de
personas, solo durante el 2002 (OPS, 2007).

2 LaOrganizacion Mundial de la Salud estima que el alcohol es la causa de aproximadamente 1,8 millones de muertes en todo el mundo cada afio, y que aproximadamente

la mitad de estas muertes son el resultado de lesiones (OMS), 2007.
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CUADRON 1
PREVALENCIA DE CONSUMO DE DROGAS EN BOLIVIA (%)
POBLACION ESCOLAR 13 A 17 ANOS DE EDAD

L e L Ao | ik

Alcohol 2770 35,40 46,50
Tabaco 6,00 12,50 18,70
Marihuana 1,90 3,60 6,30
Inhalables 1,40 2,50 420
Clorhidrato de cocaina 1,20 2,00 3,10
Pasta base de cocaina 0,80 1,30 1,89
Tranquilizantes 422 754 15,56
Estimulantes 2,09 3,50 744

Fuente: CICAD/OEA: Informe sobre el Consumo de las Drogas en las Américas, 2011.

Consumo de tabaco

El tabaco es la segunda droga con mayor
prevalencia de consumo por la poblacidn
estudiantil. La prevalencia de vida es de
18,70%, la anual de 12,50% y la mensual
del 6%.

Consumo de la marihuana

La marihuana es la droga ilicita de
mayor consumo en el dmbito escolar de
diferentes ciudades capitales: el 6,3%
de los/las estudiantes declararon haber
consumido marihuana alguna vez en la
vida; mientras que el 3,6% consumieron
en el Ultimo ano; vy, 1,9% de estudiantes
consumieron el Ultimo mes.

El consumo de la marihuana es mayor para
los varones que para las mujeres; es asi
que la prevalencia de mes de los varones
es de 3% y de las mujeres 0,9%, estos
datos hacen considerar que el consumo
actual de esta sustancia en Bolivia es casi
exclusivo de los varones.

Consumo de inhalables

Los inhalables son la segunda droga
ilegal de mayor consumo entre los/las
estudiantes, pues la prevalencia de vida
alcanza al 4,2%, mientras que la de ano

al 2,5%; y la prevalencia de mes a 1,4%.
Con relacién a la identidad de género, el
consumo de inhalables estd mdas presente
entre los varones (prevalencia de mes 2%)
qgue entre las mujeres (prevalencia de mes
0,90%)

Consumo de clorhidrato de cocaina:

El 3,1% de estudiantes de secundaria han
indicado que alguna vez en su vida han
consumido esta droga; el 2% indicd que
lo hizo el Ultimo ano; y 1,2% de los/las
estudiantes consumieron el Ultimo mes.
El consumo de clorhidrato de cocaina
por la poblacién estudiantil estd presente
mds entre los varones, practicamente el
consumo en los varones alcanza (1,7%) el
doble de las estudiantes mujeres (0,8%).

Consumo de pasta base de cocaina:

Respecto a los indices de consumo de
pasta base de cocaina, el 1,89% de los/
las estudiantes de secundaria indicaron
gue consumieron alguna vez en su vida;
mientras que el 1,3% admitié haber
consumido el Ultimo ano; y el 0,8% senald
qgue consumiod el Ultimo mes. El porcentaje
de consumo de los estudiantes varones
(1,30%) es el triple del consumo de las
estudiantes mujeres (0,4%).
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* Consumodetranquilizantesy estimulantes:

La prevalencia del uso de tranquilizantes
sin prescripcion médica también estd
presente entre los/las estudiantes del nivel
secundario; el 15,56% ha indicado que
consumié tranquilizantes alguna vez en su
vida; mientras que el 7,54% senald que lo
hizo el Ultimo ano; y, 4,22% el Ultimo mes.

También se registraron indices de consumo
de estimulantes sin prescripcion médica

entre los/las estudiantes de secundaria, la
prevalencia de vida alcanza al 7,44%, la
prevalencia de ano a 3,5%; mientras que
la prevalencia de mes alcanzdé al 2,09%.

La edad de inicio del consumo de las
distintas drogas mencionadas no fue
considerada en el estudio, sin embargo el
siguiente cuadro indica que el consumo
de la mayor parte de las drogas se inicia
incluso antes de los 14 anos de edad.

CUADRO N 2
PREVALENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS EN BOLIVIA (%)
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA POR GRUPO ETARIO

Prevalencia de afio Prevalencia de mes

Prevalencia de vida

Tipo de sustancia

<14 afos | 15-16 aftos | >17 afios | <14 afos |15-16 aflos| >17 aios | <14 afios >17 afios

Alcohol

Marihuana 2,29 5,09 8,75

Inhalables 2,72 3,65 461

Cocaina 1,26 1,87 318 (Y
PBC 119 173 273 0,55

Fuente: CICAD/OEA, Informe sobre el Consumo de las Drogas en las Américas. 2011

Los datos proporcionados por el menciona-
do informe, muestran indicadores en los que
podemos ver que el problema del consumo
de drogas - licitas e ilicitas - entre los adoles-
centes es muy preocupante; sin embargo, la
ciudadania particularmente los docentes y
padres de familia junto a las autoridades de-
ben tener el convencimiento que es posible
frenar y disminuir significativamente los indi-
ces de crecimiento del consumo de drogas
a través de programas y acciones preventi-
vas del uso indebido de drogas, la violencia
y el delito, en coordinacién con instituciones
pUblicas, privadas y de la sociedad civil, y
la cooperacidon técnica y financiera de los
organismos internacionales especializados
como la UNODC.
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046 1,20 2,05
029 063 088
0,87 1n 041 040 0,86
0,81 1,31 028 042 0,54

Por ofra parte, ofras investigaciones han
identificado aspectos muy interesantes en
cuanto a factores protectores y de riesgo
relacionados directamente con estudiantes
de secundaria, como ser:

= Elhecho de pertenecer o no aunareligién
influye positiva o negativamente segun el
caso: Para el tabaco, pertenecer a alguna
religion baja el riesgo con un factor de 0.5
hasta 0.7.

= Asimismo, el factor de riesgo es menor
para los que se declararon evangélicos/
cristianos que para los que se declararon
catdlicos, y en lo referente al alcohol, los
catdlicos tienen igual riesgo de consumo
que aquellos estudiantes que declararon
no tener ninguna religién.
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» Elconsumo de drogas entre las estudiantes

mujeres en nuestro pais, todavia no ha
alcanzado los porcentajes de consumo
que presentan los estudiantes varones. Lo
que significa que el “ser mujer” en nuestro
medio aun se constitfuye en factor de
proteccidn frente al consumo de drogas.

Ofro dato interesante es que, el hecho de
que los padres o apoderados conozcan
siempre donde estdn y que hacen sus

hijos e hijas, reduce el riesgo de consumo
en aproximadamente el 63% en relacién
con aqguellos padres que no saben dénde
estdn y que hacen sus hijos e hijas.

El hecho de pertenecer a alguna pandilla
(grupo de amigos con conductas violentas
y/o deriesgo) aumenta la probabilidad de
consumir alguna vez en la vida cualquier
sustancia legal o ilegal en una proporcién
gue varia entre 2 a 7 veces mas.
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1.3 FACTORES
DE RIESGO PARA EL
CONSUMO DE
DROGAS EN LA
ADOLESCENCIA

Lascaracteristicaspsicoldgicasyemocionales
de los/las adolescentes permiten afirmar
que su “..juicio y capacidad {(...)] para
tomar decisiones no estdn completamente
desarrollados; sus habilidades paraidentificar
los riesgos y para tomar decisiones sensatas
sobre elconsumo de drogasson aunlimitadas.
Ahora, si ademds los/las adolescentes se
involucran en el uso indebido del alcohol,
tfabaco y ofras drogas puede interrumpir la
funcion regular y normal del sistema nervioso
central en dreas criticas de la motivacion,
la memoria, el aprendizaje y el control del
comportamiento”s.

En este sentido, mientras a mds corta edad se
inicie el consumo de drogas, se incrementan
mds las probabilidades de tener problemas
serios de uso, abuso y dependencia del
consumo de drogas.

Los riesgos del uso indebido de drogas
se incrementan durante los periodos de
transicién del desarrollo psicofisiolégico vy
emocional de las personas; por ejemplo, en
la primera etapa de la adolescencia cuando
los/las ninos/as pasan del nivel primario al
secundario, enfrentdndose a nuevos retos
sociales y académicos.

Con frecuencia en este periodo de transicion
los/as adolescentes son expuestos por
primera vez al consumo del tabaco, alcohol
y ofras drogas. De pronto observan que
hay mayor disponibilidad de éstas drogas,
y un mayor abuso en su consumo por los/
as adolescentes mayores, especialmente
en actividades sociales y culturales como
las fiestas de 15 anos, viajes de campo,
caminatas religiosas, fiestas patronales,
tomas de nombre, cumpleanos y ofras, en
las que se consumen drogas y muchas veces
excesivamente el alcohol y el tabaco.

3 NIDA (National Institute on Drug Abuse): La Ciencia de la adiccién, 2008.
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Asimismo, muchos comportamientos
normales del desarrollo de la adolescencia,
como la realizacién de acciones riesgosas o
temerarias también pueden incrementar las
probabilidades de experimentar el consumo
de drogas. Algunos/as adolescentes ceden
a la presidn de grupo de sus pares que ya
son consumidores, y tienden a compartir sus
experiencias de consumo.

Enestesentido, paraintervenircon programas
de prevencién del uso indebido de drogas
en los establecimientos educativos, se
debe partir del conocimiento de las
caracteristicas de las actitudes, conductas
y comportamiento de la adolescencia, por
ejemplo: i) la inseguridad vital bdsica en la
gue se desenvuelve; ii) su identidad adn no
definida plenamente; vy, iii) su autonomia
personaltodaviaenconstruccion. Estasy otras
caracteristicas ubican a los/las adolescentes
enestadodesituacidnde altavulnerabilidads.

A continuacidén se mencionan, a manera de
ejemplo, los factores de riesgo mds frecuentes
que incrementan las probabilidades del
consumo de drogas en la adolescencia:

* Curiosidad. Si bien es un rasgo
deseable que promueve el desarrollo
de la inteligencia, las habilidades vy
la construccién de conocimientos; sin
embargo, enlaadolescencia la curiosidad
puede canalizarse hacia situaciones de
riesgo como el consumo de drogas, mas
aun por la imagen atractiva y glamorosa
que les brindan la sociedad y los medios
de comunicacién social.

» BUsqueda de placer. Desde su nacimiento
el ser humano busca safisfacer sus
necesidades mafteriales, espirituales
y emocionales que provocan placer,
una sensacién que se produce por
la estimulacién neuroquimica del
hipotdlamo y sus estructuras conexas. En
la adolescencia, la busqueda del placer
puede tender al hedonismo buscando
satisfacciones rdpidas e inmediatas y sin

mucho esfuerzo, las mismas que pueden
proporcionarle el consumo indebido de
drogas. Lamentablemente, este tipo de
conducta se aprende en la familia y en la
sociedad, por la inevitable presencia del
alcohol y su consumo en cualquier fipo de
celebracién familiar, cultural o social.

Normas familiares inconsistentes. Con
frecuencia se observa que los padres y
madres de familia confunden la autoridad
con el autoritarismo, dando un mensaje de
doble interpretacién, ya que las normas
establecidas dentro el hogar no son
claras ni consistentes, lo cual confunde a
sus hijos/as adolescentes. Por ofra parte,
la permisividad, desinterés y escasa o
ninguna autoridad y control de los padres
conduce a una ausencia de normas en la
vida de las personas y sin pautas claras de
comportamiento en la familia, la escuela
O en su enforno social.

Presion de grupo. El ser humano, como ser
social, tiene la necesidad de pertenecer
a un grupo. La busqueda de un grupo
de pares se inicia en el periodo de
independencia de la adolescencia, quién
necesita ser aceptado por sus pares. Esta
situacion, dependiendo de las actividades
y comportamiento del grupo, puede
por una parte facilitar la adopcidn de
determinadas senales de fortalecimiento
de su idenfidad, pero por ofra parte
también  puede determinar ciertas
conductas negativas como el consumo
de drogas. Muchas investigaciones
realizadas en nuestro medio muestran que
los/as “amigos/as” (entre comillas) son los
primeros incitadores para el consumo de
drogas o la realizacién de acciones de
violencia, vandalismo o delincuencia.

4 CIEC: "Curso de formacion en linea prevencion del consumo de drogas y otros riesgos psicosociales en el ambito escolar, mddulo VII*, 2010.
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= Disponibilidad de drogas. Las drogas en
particular el alcohol, tfabaco e inhalables
estdn ampliamente disponibles en la
sociedad y son de fdcil acceso para
los/as adolescentes. A pesar de las
prohibiciones, es comuUn observar la venta
pUblica de alcohol, tabaco e inhalables a
menores de edad, asi como la venta de
medicamentos sin prescripcion médica.

Los lugares de expendio de bebidas
alcohdlicas y algunas farmacias
continban transgrediendo las leyes vy
normas municipales. En los Ultimos anos,
las drogas ilicitas como la marihuana vy el
clorhidrato de cocaina también ya son
de facil acceso como expresan algunos/
as adolescentes y padres de familia de
los establecimientos educativos de El Alto,
y también algunas investigaciones que
muestran datos de consumo de dichas
drogas por la poblacién en edad escolar.

Este factor de riesgo de disponibilidad
de las drogas en accién sinérgica con
otros factores de riesgo incrementan las
probabilidades del consumo indebido de
drogas por los/as adolescentes.

= Cerebro en proceso de desarrollo. El
cerebro continla desarrollédndose hasta la
edad adulta y sufre cambios dramdticos
durante la etapa de la adolescencia. Una
de las dreas del cerebro que continla
madurando en la adolescencia es la
corteza prefrontal, que permite evaluar
las situaciones, fomar decisiones juiciosas
y controlar las emociones y deseos. Este
aspecto, incrementa el riesgo de tomar
malas decisiones, como probar drogas
y/o continuar consumiéndolas, sostener
relaciones sexuales a temprana edad o
involucrarse con pandillas, entre otros. Asi
mismo, si se infroducen drogas al cerebro,
que estd en pleno proceso de desarrollo,
puede producir consecuencias negativas
profundas y de larga duracién que
afecten seriamente a la vida personal,
familiar y social del/la adolescentes.

Esimportantereiterarque éstosy otrosfactores
de riesgo no representan por si solos una
defterminante para que los/as adolescentes
consuman drogas, sino mds bien que estos
factores de riesgo relacionados unos con
otros de manera sinérgica incrementan
las probabilidades del consumo indebido
de drogas. Los factores de riesgo no son
determinantes sino que incrementan las
probabilidades del consumo de drogas.

5 NIDA (NationallnstituteonDrug Abuse): La Ciencia de la adiccion, 2008.
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2.1 IMPORTANCIA DE LA FE/consumode drogas porlos/as adolescentes

del nivel secundario y los factores de riesgo

PREVENC'()N DEL a los que se ven expuestos, constituyen un

grave problema de salud y una actitfud de

USO INDEBIDO DE antivalores sociales y morales, ante lo cual

el subsistema de educacién regular tiene
DROGAS EN EI- NIVEI— qgue readlizar una importante intervencion
SECUNDARIO pedagdgica para la prevencién del uso

indebido de drogas.

La informacién, concienciacion,
capacitacién y movilizacién contra las
drogas y por el desarrollo de habilidades
y actitudes criticas sobre la problemdatica
de las drogas deben formar parte de los
objetivos esenciales de una educacidn
preventiva universal e integral.

Es importante recordar que el desarrollo
psicoldégico, fisioldgico, emocional y social
de los/as estudiantes de secundaria estd
en una etapa de profundos cambios; sobre
todo estdn en proceso los aprendizajes y
la construccion de su identidad personal vy
social, cuyos rasgos dependen de la culturag,
la familia, el entorno social y la historia de
cada adolescente.

Por ello, los/as adolescentes al enfrentarse
a distintos contextos sociales, culturales
y econdmicos viven una situacidén de
vulnerabilidad frente a los factores de riesgo
de consumo de drogas.

Por ejemplo, el resultado de un estudio
realizado en México (2007) senala que los
adolescentes de 12 a 17 anos de edad tienen
68 veces mds probabilidades de consumir
drogas ilicitas cuando estdn expuestos a
ellas, y son mds propensos a alcanzar un
mayor nivel de dependencia de las drogas,
que aquellos/as adolescentes que ya han
alcanzado la mayoria de edad.s

6 Calderén Rodriguez, Marfa y otros: Antologia Prevencién de adicciones, 2011.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 23



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

A nivel mundial, fambién se han realizado

estudios e investigaciones sobre las
agrupaciones especificas conformadas
por adolescentes y jovenes de diversa

procedencia, lo que ha constituido un punto
de referencia para reconocer la presencia
de factores de proteccidén y factores de
riesgo ante el consumo y las adicciones a las
drogas.

Por ofra parte, dichos estudios e
investigaciones hanidentificado la existencia
de varias agrupaciones juveniles con distintos
estilos de vida como los punks, dark, emos,
fresas y raperos entre otros. En algunas de
estas agrupacionesjuveniles elusoy consumo
de drogas es una condicién de pertenencia,
por lo que los adolescentes y jévenes que
desean ser parte de dichas agrupaciones se
sienten presionados para consumir alcohol,
tabaco y otras drogas ilicitas.”

Dadas las caracteristicas de la adolescencia,
elnivelsecundario se constifuye enunespacio
clave que puede favorecer la adquisicidon de
habilidades para la vida, como la resistencia
a la presidn de grupo, la autoestima, los
valores y principios morales y espirituales,
el pensamiento critico, la capacidad de
resolucion de conflictos, el uso adecuado del
tiempo libre, el proyecto de vida y los hdbitos
de vida saludable.

Igualmente, la etapa de desarrollo en el
que se encuentran los/as adolescentes del
nivel secundario representa un momento
oportuno para ofrecerles una informacién
adecuada sobre el uso indebido de drogas
y sus consecuencias, dotdndoles de las
herramientas que contrarresten la influencia
de ambientes y conductas de riesgo que

puedan alterar su posterior desarrollo
psicofisioldgico y emocional.
En este sentfido, las actuales corrientes

de prevencidén del consumo de drogas
remarcan la importancia de lograr que los
establecimientos educativos de secundaria
se conviertan en espacios de convivenciaq,
orientados a la formacién integral de los/
as estudiantes; y, que desempenen un rol
de ambiente protector ante el consumo vy
las adicciones de drogas, a partir de los
contenidos curriculares que confribuyen al
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
y afectivas, y de contenidos orientados
al cuidado de la salud y el desarrollo de
competencias para la toma de decisiones.8

En este marco, los establecimientos
educativos y los docentes de secundaria
tienen roles especificos que deben cumplir
para la prevencién del uso indebido de
drogas, que en los préximos subcapitulos
serdn objeto de andlisis.

7 Aguirre Vazquez, José y otros: 2008.

8 Aguirre Vazquez, José y otros: Guia para fortalecer la gestién escolar con énfasis en prevencion, 2009.
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2 2 ROL DEL NIVEL En las Ultimas décadas, las transformaciones

socioecondmicas y culturales han incidido

SECUNDARIO EN |_A negativamente en la vida de las familias,

afectando notablemente tanto la vida de los

V4
PREVENCION DEI. padres de familia y su relacidon con sus hijos e
hijas, asi como el trabajo de los docentes en
Uso INDEBIDO el nivel secundario; dichas transformaciones
DE DROGAS se manifiesta en los siguientes aspectos:

= Creciente participacion de las mujeres en
el mundo laboral y en emprendimientos
econdmico productivos y comerciales.

= Desempleo creciente y salarios cada vez
mds bajos para jovenes y adultos.

= Abandono del hogar de uno o ambos
padres de familia por diversos motivos.

= Escasaoninguna preparacién académica
delos padres o tutores de los adolescentes.

= Falta de comunicacién entre padres
e hijos, violencia intrafamiliar, falta o
incumplimiento de normas, y escasa
formacién en valores y hdbitos de vida
saludable dentro la familia.

= Excesivapublicidad, programasymensajes
gue motivan e influyen al uso y consumo
de drogas, la violencia y la delincuencia,
difundidos a través de los medios masivos
de informacién.

A pesar de lo anterior, esas mismas
tfransformaciones en la estructura
socioecondmica y cultural del pais,
se constituyen en oportunidades que
contribuyen positivamente a mejorar los
niveles de salud, bienestar fisico y emocional,
asicomoalaconstrucciéndeunaperspectiva
de vivirbien, enla medida que sean parte del
compromiso y el rol de los establecimientos
educativos de secundaria, junto a los padres
de familia para la formacion integral y eficaz
de los/as estudiantes.
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2.2.1 Roles especificos del nivel
secundario en la Prevencion del
Uso Indebido de Drogas

Los establecimientos educativos de
secundaria segun sus objetivos curriculares
deformaciénintegraldelos/las adolescentes,
en el que estdn incluidos las temdaticas de
los ejes articuladores como aplicacién
obligatoria, y como parte de ésta Ultimas
la prevencidn del uso indebido de drogas,
debe cumplir los siguientes roles:

» Constituirse en dmbitos de privilegio
e importancia donde se desarrollan
programas de prevencidén especifica e
inespecifica del uso indebido de drogas y
temas conexos.

= Constituirse en principales espacios de
socializacién junto a la familia y el grupo
de iguales; pues en ella contina el
proceso de socializacion iniciado por los
padres de familia, que el establecimiento
debe reforzar las actitudes o modificarlas
si es preciso.

= Acompanar y fortalecer al proceso de
maduracién psicosocial 'y emocional
de los/as adolescentes, en la que la
participacién de ellos/as es de gran
incidencia.

= Favorecer que los/las adolescentes
fortalezcan los factores de protecciéon
para evitar o retrasar lo mds posible el
contacto con las drogas o que aquellos
que ya consumen experimentalmente u
ocasionalmente retornen al estado de no
consumo.

= Desarrollar procesos de concienciacion y
capacitacién de los/as adolescentes para
que resistan a los cambios y momentos
de crisis emocional y psicofisioldgico, que
les exponen a multiples riesgos como el
consumo o la dependencia de drogas.

= Constituirse en un espacio
permita detectar
factores de

ideal que
oportunamente los
riesgo del consumo de
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drogas y a los/las adolescentes que estén
consumiendo.

= Comprometer por igual a los/as docentes
y la comunidad del entorno, como
agentes preventivos del uso indebido de
drogas, aprovechando su cercania con los
estudiantes, a su rol como modelos, y a su
funcidén educadora de los/as estudiantes
de secundaria.

Como institucién educadora, el nivel
secundario debe generar una gestién que
asegure que los/as adolescentes se formen
eficientemente en torno a los contenidos
educativos y, de esta forma, fortalezca y
consolide el desarrollo de habilidades para
prevenir el uso indebido de drogas y la
dependencia hacia ellas.

Para ello, se requiere que cada uno de los
actores de la comunidad educativa aprenda
a reconocer los factores de prevencidn y de
riesgo para cumplirmejorsulabor; pues, cada
contexto escolar plantea circunstancias
distintas, de acuerdo a las caracteristicas de
los estudiantes, la organizacién interna de la
establecimiento educativo y la calidad de
las relaciones que se construyen entre sus
miembros, incluidos los padres de familia y el
entorno comunitario.

El personal docente y administrativo del nivel
secundario deben ftrabajar conjuntamente
en la elaboracién de estrategias creativas
para ofrecer a los estudiantes ambientes

protectores, a través del desarrollo de
contenidos  curriculares y actividades
extracurriculares que orienten a los

estudiantes a reforzar, modificar o sustituir
conductas nocivas por ofras actitudes
positivas y comportamientos saludables.

En general, se puede afirmar que el nivel
secundario puede consolidarse como un
factor o ambiente protector si centra su
labor en el aprendizaje de calidad de sus
estudiantes y si estimula la participaciéon vy
responsabilidad de ellos/as.
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Porelcontrario, elestablecimientosecundario
que no valore la calidad de las relaciones
enfre sus miembros, que no promueva
el respeto a las diferencias enfre los/las
estudiantes y que muestran poca o ninguna
solidaridad antfe situaciones que propician
el bajo rendimiento escolar, abandono o
fracaso escolar se constituye en un ambiente
o factor de riesgo.®

2.2.2 Otros roles del nivel secundario
en la prevencion

Ofros elementos que contribuyen a
consolidar a los establecimientos educativos
de secundaria como factores o ambientes de
proteccidn del consumo indebido de drogas
son los siguientes:

= Deben mostrar y demostrar valores
de orden y respeto reciproco entre los
miembros de la comunidad educativa.

= Demosfrar en forma permanente una
actitud de rechazo al consumo de
alcohol, tabaco y ofras drogas por el
personal docente y administrativo del
establecimiento educativo, incluido los
padres y madres de familia.

» Lograrquelamayoriadelos/lasestudiantes
se destaquen por un rendimiento escolar
cognitivo y psicosocial por encima de lo
bueno.

buenas relaciones entre
personal docente vy

= Fomentar las
adolescentes y el
administrativo.

* Mantener y manifestar un alto grado de
atenciény preocupacién porla conducta,
actitudes y comportamiento de los/las
estudiantes; asi como por sus problemas y
necesidades psicoldgicas y sociales.

Por otra parte, los establecimientos escolares
de secundaria deben conocer cada vez
mejor las motivaciones y potencialidades de
sus estudiantes en el proceso de formacion
técnica humanistica que demanda el
subsistema de educacién regular; a saber:

» Las cualidades de convivencia diaria
en el nivel secundario requieren ser
observadas por el personal docente vy
administrativo, con el propdsito de evaluar
el fipo de experiencias sociales, cognitivas
y afectivas que se proporciona a los/las
estudiantes.

= La coexistencia enfre pares en el nivel
secundario adquiere una importancia
relevante como espacio de socializacion.
Alrededor de lo que ocurre en el dmbito
escolar, los/las estudiantes suelen
comenzarareflexionar,cadavezconmayor
atencién, sobre su posicidon personal ante
los sucesos y condiciones que enmarcan
sus actividades, particularmente ante la
autoridad que representan los adultos.

= Como periodo de intensos cambios,
la pubertad plantea la posibilidad de
que los/las adolescentes respondan
favorablemente alos estimulos del entorno
gue contribuyan al fortalecimiento de sus
potencialidades, asicomo ala adquisicidn
de nuevos aprendizajes, actitudes,
habilidades para la vida y valores que les
permitan enfrentar y resistir las aflicciones,
problemas, dificultades y retos que la vida
les depara.

Porultimo, se debe enfatizarquelosprogramas
de prevencion del uso indebido de drogas
fanto en el nivel primario como secundario
deben concentrarse en la formacién de
habilidades sociales y académicas para
la vida, incluyendo el mejoramiento de las
relaciones con sus companeros/as, el auto-
control, la resolucién de problemas, y las
habilidades para rehusar el uso y consumo
de drogas.

9 Aguirre V., José y otros: Guia para fortalecer la gestion escolar con énfasis en prevencion, 2009.
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Al ser una de las causas del bajo rendimiento
escolarelconsumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, esimportante que el establecimiento
educativo (personal docente, estudiantes y
padres de familia) incorpore en el curriculo
escolar el programa de prevencién del uso
indebido de drogas como eje arficulador
vinculado a los valores sociocomunitarios, la
salud y la relacién con la naturaleza.

Deserposible, laincorporaciéon de contenidos
preventivos en el curriculo escolar debe ser
de forma indefinida, iniciando el desarrollo
de la prevencién al menos por dos anos.

importante entender que
los programas integrados de prevencidon
fortalecen los lazos de los/as estudiantes
con el establecimiento educativo y reducen
las probabilidades de que la abandonen;
también fortalecen los factores de proteccidon
contra el uso indebido de drogas?o.

Asimismo, es

10 NIDA: “Cémo Prevenir el Uso de Drogas en los Nifios y los Adolescentes”, 2004.
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2 3 EL/LA DOCENTE Lalabordel/ladocente delnivelsecundario es

mds complicada dado que en la actualidad,

COMO AGENTE DE a diferencia del pasado, la relacién de los/

7 las adolescentes con los adultos ha perdido

PREVENCION mucho peso, incluso se advierte escaso
respeto por los adultos, incluidos los padres
de familia.

El/la docente de secundaria, aunque sigue
siendo un adulto significativo para los/
las adolescentes, lo cierto es que, salvo
excepciones, no es conceptuado como
modelo relevante digno de ser emulado
como ocurria en el pasado, sino mds bien
los perciben como suministradores de
informacién académica descontextualizada,
gue no responde a sus necesidades vy
expectativas, también los perciben como
proveedores de tareas escolares adicionales
fuera del horario escolar.

2.3.1 Rol del/la docente de
secundaria

En el desarrollo de programas de prevencién
del uso indebido de drogas en el nivel
secundario, elroldel/ladocenteessumamente
valioso para los/las adolescentes, siempre
y cuando utilice recursos emocionales
como la empatia, autoexpresion, respeto,
solidaridad, etc., asi como otros recursos
referidos a una comunicacién asertiva como
el saber escuchar, comprender, promover la
manifestacion del pensamiento, emociones
y proposiciones de los/ adolescentes.

Para que el/la docente desarrolle una
orientacién productiva hacia los/las
adolescentes debe asumir los siguientes roles
y responsabilidades:

= Manifestar disponibilidad y disposicién
para atender cuantas demandas o
cuestiones surjan en cada uno de sus
estudiantes, y senalar los espacios y los
momentos adecuados para ello.

11 CIEC: Prevencion del consumo de drogas y otros riesgos psicosociales en el ambito escolar. Modulo VI, 2009.
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= Desarrollarla capacidad de escuchar, que

consiste no sélo en recabar informacién
detallada del problema que vive el/la
estudiante, sino saber practicar la técnica
de la "escucha activa” atendiendo mds a
las emociones, senfimientos y problemas
que vive el/la adolescente. Para practicar
la “escucha activa” debe considerar los
siguientes aspectos:

» Emitir senales no verbales de cercania,
como mirar a los ojos; asentir con
la cabeza; mostrar interés en la
informacién; mantener una postura
firme, etc.

» Manfener  una actitud serena,
comprensible y respetar los silencios
del/la adolescente durante la
conversacion.

» Formular fraternalmente preguntas
sencillas para motivar que el/la
adolescente exprese sus sentimientos,
emociones y problemas sin femores.

» Emplear mensajes empdticos
como: “comprendo cémo te
sientes”; ‘"entiendo ftu malestar”,

“probablemente habria reaccionado

como tu"; "es una situacidn que
muchas veces no podemos contfrolar”;
etc.

» Respetar la intimidad del/la

adolescente en aquellos aspectos de
su vida que no desee develar.

» Utilizar un tono y actitudes amistosas y
respetuosas, sobre ftodo comprensivas.

» Formular consejos y orientaciones a
modo de invitaciones y poniéndose
en su lugar: “qué haria yo"; “"cdmo
reaccionaria”; “cdémo plantearia el
problema”; “"qué no deberia hacer”,
etc.

» Transmitir en fodo momento confianza
sobre todo con la expresion del
rostro, la mirada, la postura y la voz
comprensiva y agradable. Procurar no
juzgar.

» Preguntar o aclarar cuestiones
no enfendidas para una mejor
comprensidon y posteriores consejos,
orientaciones y recomendaciones a
brindarle.
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Saber cudndo derivar el problema
identificado del/la adolescente hacia
los especialistas psicélogos, trabajadores
sociales, abogados, etc. Sobre todo, en
aquellos casos o problemas que rebasan
su rol, como por ejemplo el consumo
problemdtico de drogas, microtrdfico,
delincuencia juvenil o) violencia
infrafamiliar; u ofras situaciones de alto
riesgo para el/la adolescente, su familia o
el establecimiento educativo.

En estos casos, el/la docente debe
emplear mucho tacto para persuadir al/la
adolescente comunicdndole que existen
institfuciones y profesionales especialistas
qgue pueden ayudarle mejor vy ofrecerle
todas las alternativas y vias de acceso a
dichos profesionales.

Atender todas las inquietudes de los/las
estudiantes, aunque el problema no se
relacione directamente con el consumo
de drogas, porque muchas veces los
problemas individuales (psicofisioldgicos
y emocionales) o problemas familiares
(violencia, abandono, incomunicacion,
etc.) u ofros problemas o inquietudes
pueden ser factores de riesgo que
incrementen las probabilidades del uso
indebido de drogas.

Reconocer la importancia del problema
del/la adolescente, aunque en apariencia
resulte una cuestion menor o no signifique
grave riesgo para el/la adolescente. Por el
contrario, no es bueno agrandar o hacer
un drama del problema, porque se corre
el riesgo de alimentar mds temores en el/
la adolescente.

Motivarle a buscar ayuda de sus padres,
pese a la desconfionza o al temor que
manifieste el/la adolescente de sufrir
posibles restricciones y confrol que sus
progenitores puedantomarcomo medidas
precautorias frente a su problema.

Emplear siempre un lenguaje asertivo,
es decir no confundir con cumplidos
superficiales o una actitud de ingenuidad.
Supone mantener siempre un enfoque
orientado a la solucidn del problema, a
partir del conocimiento cabal del mismo.
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2.3.2 Objetivos preventivos del/la
docente de secundaria

La finalidad preventiva de las acciones de
los/as docentes es disminuir y modificar

frabajo cotidiano debe estar orientado
a formar personas capaces de enfrentar
adecuadamente los riesgos que conlleva
vivir en una sociedad como la nuestra, en
la que lamentablemente no sélo se produce

y comercializa la droga, sino también se la
consume.

los factores de riesgo que puedan inducir
al consumo de drogas; para ello, su

En este sentido, el docente como agente clave de la prevencién del uso indebido
de drogas debe alcanzar los siguientes objetivos:

= Propiciary contribuir a crear enla escuela un clima saludable, exento de hdbitos
daninos a la salud como el consumo de alcohol, fabaco y ofras drogas.

= Fomentar y fortalecer las actitudes positivas referentes al uso adecuado del
tiempo libre entre los miembros de la comunidad educativa, principalmente
entre los estudiantes.

= Transmitir informacién suficiente y pertinente para la toma de decisiones
razonadas de los adolescentes, respecto al consumo de drogas y otros temas de
relevancia social.

= Facilitar la construccién de nuevos conocimientos sobre la problemdatica de las
drogas, a partir de los saberes y experiencias de los estudiantes.

= Capacitar a los estudiantes sobre los factores de riesgo y de proteccién para
que puedan resistir las influencias socioculturales que tienden al consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas.

= Fortalecer y complementar la educacién en valores, autoestima, autonomia,
proyecto de vida, y hdbitos de vida saludable, que los estudiantes ya reciben en
sus familias, entrendndolos para un relacionamiento correcto en los grupos de

pares.

2.3.3 Acciones preventivas del/la
docente de secundaria

Para el logro de los objetivos mencionados
en el acdpite anterior, los/las docentes
deben desarrollar las siguientes acciones del
programa de prevencidon del uso indebido
de drogas:

= ldentificacion del clima institucional de
la escuela. Es necesario saber en qué
medida el clima institucional puede influir
o provocar el surgimiento de factores de
riesgo; debe conocer cudl es el grado
de permisividad o indiferencia que existe
respecto a la problemdatica de las drogas;
o el grado de rigidez y autoritarismo
existente en las relaciones entre los
miembros de la comunidad educativa.

= Esmerarse por conocer a los estudiantes
observando sus caracteristicas personales;

sus modos de relacionarse en el grupo;
sus relaciones familiares; y, esforzarse en
identificar hasta qué punto son vulnerables
a las influencias o presiones para el
consumo de drogas.

= Incorporaciéon de acciones destinadas a
determinarlas necesidades de prevencion
del uso indebido de drogas en el Proyecto
Educativo Comunitario, en el marco de los
diagndsticos pedagdgicos y de gestion,
que habitualmente se realizan en la
escuela.

Para ello, el/la docente como agente
preventivo clave debe propiciar la
participacién del director/a y de los
demds docentes, asi como de los padres
de familia y de otfros miembros de la
comunidad educativa para que cada
uno, desde su posicidny funcién aporte en
la formulacién y ejecucidén de programas
preventivos tendientes a modificar vy
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disminuir los factores de riesgo detectados
en el establecimiento educativo, en su
entorno y en los/las estudiantes.
Adecuacién de la informacién preventiva,
referida especificamente a las drogas, a
la edad y el nivel de conocimientos de
los/las estudiantes. La informacion deberd
ser veraz, creible y actual; ademds se
debe resaltar las consecuencias positivas
del no consumo de drogas mds que
las negativas de hacerlo. Asi, podrd
servir a los/as estudiantes para tomar
decisiones razonadas sobre la prevencién
del uso indebido de drogas. Asimismo,
la informacién sobre las drogas debe
presentarla en forma atractivay accesible,
pero evitando estimular la curiosidad por
el consumo.
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Los contenidos preventivos no deben
darse de forma aislada, Unicamente
cuando se presenta un problema de
consumo de drogas en el establecimiento
educativo; por el contrario, todo el plantel
docente debe incluir la prevencién del uso
indebido de drogas en sus planificaciones
curriculares de dreasy disciplinas, y dentro
de los ejes articuladores de educacién en
valores sociocomunitarios, salud y relacién
con la naturaleza.
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24 |DENT|F|CAC|C’)N DE 2.4.1 Indicadores de consumo de
: drogas
CASOS DE
Existen algunos indicadores fisicos, mentales
CONSUMO DE y de comportamiento que los/las docentes

DROGAS EN EL NIVEL deben explorar con detenimiento parc

detectar si un/una adolescente estd en

SECUNDARIO riesgo de consumir drogas o si alguno/a estd

iniciando el consumo:
» Indicadores fisicos y mentales:

» Problemas en la memoria y poca
concentracién.

» Ojos irritados y rojizos sin que haya
problemas oftalmoldgicos.

» Falta de coordinacién de movimientos
y de claridad al hablar.

» Pérdida de peso.

» Nariz congestionada.

» Dificultades al caminar, sin que haya
padecimiento que los justifique.

= Indicadores individuales:

» Cambian de apariencia o pierden
interés en la higiene personal.

» Comienzan a faltar injustificadamente
a la casa toda la noche o ya lo hacen
de manera constante.

» Solicitan préstamos de dinero a sus
familiares o amigos sin explicacién del
objeto de gasto; o manejan dinero sin
ninguna explicacién de la fuente.

» Presentan  cambios  bruscos de
personalidad y cardcter, mienten
frecuentemente, tienden a discutir
facilmente, presentan manifestaciones
de ira o depresion.

» Se quejan acerca de problemas
de salud emocional o fisiolégica
como indigestion aguda, trastornos
digestivos, Ulceras, desconfianza e
incluso ideas suicidas.
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= Indicadores sociales:

» Buscan nuevas amistades, dentro o
fuera del establecimiento educativo y
evitan que su familia las conozca

» Presentan problemas de
comportfamiento o actitudes en
el establecimiento educativo;
inasistencia injustificada; disminucion
del rendimiento académico; vy
problemas en las relaciones con sus
pares.

» Se rebelan ante las normas o reglas
del establecimiento educativo y de la
familia.

Los/las docentes deben considerar que,
aungque un adolescente presente algunos
de estos indicadores, no significa que
consume drogas. Ante la sospecha de
consumo de droga por un/una adolescente,
deben explorar con mayor profundidad los
indicadores detectados para obtener mayor
informacién.

2.4.2 ;Qué hacer ante situaciones de
consumo de drogas?

Siel/la docente percibe o recibe informacion
de que un/una estudiante estd consumiendo
algun tipo de drogas (licitas o ilicitas), es
importante que reflexione y considere que el
consumo puede serunsintoma de situaciones
o problemas mdas profundos, por lo que debe
actuarde manera discreta, evitando divulgar
la informacidn; porque existe la posibilidad
de que dichainformacién no searealy que el
posible estado de consumo del/la estudiante
se haya confundido por ofros signos que
se deban a una enfermedad, problemas
familiares u otras situaciones que pudieron
prestarse a una mala interpretacién.

En este sentido, ante la identificacion o
reconocimiento de consumo de drogas por
un/una estudiante es conveniente realizar las
siguientes acciones:
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* La escuela debe asumir un compromiso
de apoyo, tfanto al/la estudiante
como a su familia para afrontar con
responsabilidad y orientacidon la situacion
de consumo de drogas, en un ambiente
de confidencialidad, confianza y respeto.

» Investigar si se trata de un caso aislado
o si es un problema colectivo en el
establecimiento educativo.

= Averiguar si el consumo se da dentro o
fuera del establecimiento educativo.

= Hablar directamente con el/la estudiante
sobre el problema, porque tiene derecho
a manifestarse al respecto, senalando los
motivos, lugar, etc. Aplicar la técnica de
“"escucha activa”.

= Informar del problema de consumo sélo
al director y a los padres o tutores del/la
estudiante y después guardar discrecion.

= Recabar de la familia la informacién
necesaria para defterminar si es un
problema de consumo casual o habitual.
Para arribar a acuerdos necesarios en el
marco de las normas del establecimiento
educativo, y al mismo tiempo prestar la
atencién que requiere.

= Proporcionar a los padres o tutores la
informaciénnecesariasobre eldesempeno
del estudiante, con el propdsito de mostrar
las repercusiones del problema, tanto en
el rendimiento académico como en las
relaciones escolares; de este modo, se
procura que los padres de familia asuman
seriamente el problema de consumo de
drogas.

= El alejamiento temporal o definitivo
del/la estudiante del establecimiento
educativo serd el Ultimo recurso que
debe ser seriamente valorado por los
miembros del establecimiento educativo
en coordinacién con la Defensoria de la
Ninez y la Adolescencia, y otras instancias
gue senala la norma en actual vigencia.
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2 5 HAB"_'DADES Para desarrollar programas eficaces de

educacién preventiva del uso indebido de

PARA LA VIDA drogas, deben aplicarse integralmente las

estrategias informativa y formativa en los

U N EN FOQU E procesos educativos de los/as adolescentes.
PREVENTIVO EARA Como se menciond en el manual
LA EDUCAC'ON “Problemdtica de las drogas: Orientaciones

Generales”, si bien la estrategia informativa

SECUNDARlA sobre la problemdtica de las drogas, los
factores de riesgo y sus consecuencias, y
la necesidad de prevenir su consumo es
una condicién necesaria, por si sola, no es
suficiente.

Por ello, todo programa de educacién
preventiva necesariamente debe estar
acompanado de estrategias de formacidn
cognitiva, emocional y social del/la
adolescente, de modo que esté preparado/a
para asumir una actitud critica sobre la
problemdtica de las drogas y decidir libre vy
conscientemente sobre su consumo.

Contrariamente, los procesos educativos
que se implementan actualmente en el nivel
secundario se centran mds en el desarrollo
de lainteligencia cognitivay enlaregulaciéon
de la conducta de los/las adolescentes,
dejando de lado casi de forma generalizada
el desarrollo de lainteligencia emocional que
es de gran importancia para la vida personal
de los/las adolescentes en sus relaciones
familiares y sociales.

En muchos paises, los curriculums escolares
tradicionales de la ensefianza contindan
basdndose sobre todo en el desarrollo de
las habilidades académicas - lenguagje,
cdlculo matemdtico e informacién sobre el
medio social - y dejan de lado el desarrollo
de las habilidades para la vida como la
imaginacioén, sensibilidad, creatividad,
autoconocimiento, resolucidén de conflictos y
optimismo entre otras.
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Es asi que, en los Ultimos anos, educadores,
psicdlogos y pedagogos, varones y mujeres,
han constatado que el pleno desarrollo del
adolescente exige no sélo el desarrollo de
la infeligencia cognitiva sino también una
dedicacién especial al desarrollo de la
infeligencia emocionaliz,

Inclusosehacomprobadoexperimentalmente
que los estudiantes que han sido formados
en "Habilidades para la Vida”, obtienen
mejor rendimiento académico y mayor
éxito personal en sus relaciones familiares
y sociales, partficularmente cuando se
incorporan al mundo laboral.

2.5.1 Fundamentos del enfoque
preventivo de Habilidades para
la Vida

Son muchas las teorias educativas,
psicolégicas y sociolégicas que
fundamentan el enfoque preventivo de
"Habilidades para la Vida™:

» Lateoria del aprendizaje social, conocida
como la teoria del Modelo Cognitivo de
Aprendizaje Social concluye que los ninos/
as aprenden a comportarse por medio de
la instruccién y de la observacion.

» Lateoria de lainfluencia social basada en
la anterior y en la teoria de “Inoculacidon
Psicosocial” reconoce que los/las ninos/
as y adolescentes bajo presiéon son mds
vulnerables a involucrase en conductas
de riesgo de consumo de drogas.

= La solucién cognitiva de problemas
establece quelaensenanzaenhabilidades
interpersonales para la solucién cognitiva
de problemas, en ninos y ninas a tfemprana
edad puede reducir y prevenir conductas
negativas posteriores en la adolescencia.

= La teoria de las inteligencias mdultiples
postula que todas las personas nacen
con ocho tipos de inteligencia, las que se
desarrollan en grados distintos segun las

diferenciasindividuales,y que aldesarrollar
habilidades o resolver problemas los
individuos usan sus inteligencias de forma
diferente.

= La teoria de la resiliencia y riesgo
trata de explicar el por qué algunas
personas responden mejor al estrés y a
las adversidades cotidianas, que ofras
personas.

= La psicologia constructivista sugiere que
el desarrollo cognitivo estd centrado en el
individuo y en sus interacciones sociales.

= Lateoriadeldesarrolloinfantilyadolescente
(teorias de desarrollo humano) sostiene
que los cambios bioldgicos, sociales vy
cognitivos que ocurren desde la infancia
hasta la adolescencia constituyen Ia
base de la mayoria de las teorias sobre
desarrollo humano.

2.5.2 Experiencias desarrolladas con
el enfoque de Habilidades para
la Vida

El enfoque preventivo de “Habilidades
para la Vida" estd plenamente respaldado
por diversos estudios, como del Instifuto
Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA)
que selecciond una serie de programas
preventivos con bases cientificas, cuya
eficacia ha sido probada.

Entre ésos estudios se encuentra el "Programa
de Enfrenamiento en Habilidades para la
Vida (Life Skills Training Program-LST)”, un
programa universal dirigido a estudiantes
de secundaria, para tratar la problemdatica
de las drogas, los factores de riesgo y de
proteccién, formando en habilidades
personales y sociales, y para resistir a las
drogas.

También se puede citar el “Programa
Lions-Quest sobre las Habilidades para
la Adolescencia (Lions-Quest Skills for

Adolescence [SFA]). "Un programa universal
de educacién sobre las “"Habilidades para

12 Ibarrola, Begofia: “Cédmo educar las emociones de nuestros hijos". 2011.
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la Vida" orientado a los/las estudiantes de
secundaria.

El enfoque preventivo de “Habilidades
para la Vida" radica en la formacién de la
autoestima y la responsabilidad personal,
la comunicacién, la toma de decisiones,
la resistencia a las influencias sociales, la
afirmaciéndelosderechos,yenlaampliacion
y fortalecimiento del conocimiento
sobre el uso indebido de drogas, los
factores de riesgo y sus consecuencias’s.

2.5.3 El enfoque de Habilidades para
la Vida en el nivel secundario

Desde 1993, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha promovido como iniciativa
internacional las "Habilidades para la Vida
enlas Escuelas”, con el objetivo de que ninas,
ninos, adolescentes y jovenes adqguieran
herramientas psicosociales que les permitan
acceder a estilos de vida saludables.

Esta iniciativa para la escuelas se basa en
dos caracteristicas sociales importantes: i) la
importancia de la competencia psicosocial
en la promocién de la salud, es decir, en
el bienestar fisico, mental y social de las
personas; y. iij como consecuencia negativa
de los cambios sociales, culturalesy familiares
de las Ultimas décadas, es dificil que desde
los hogares se realice un aprendizaje
suficiente de estas competencias.

En este marco, la OMS propone que en el
dmbito escolar de primaria y secundaria se
desarrollen diez habilidades bdsicas:

1) Autoconocimiento.

2) Empatia.

3) Comunicacion asertiva.

4) Relaciones interpersonales.

5) Toma de decisiones.

6) Solucién de problemas y conflictos.
7) Pensamiento creativo.

8) Pensamiento critico.

9) Manejo de emociones y sentimientos.
10) Manejo de tensiones y estrés.

El logro de esas habilidades bdsicas
permitird que los/las estudiantes adquieran
las aptitudes necesarias para tener un
comportamiento adecuado y positivo; v,
enfrentar eficazmente las exigencias y retos
de la vida diaria.

La aplicacion de este enfoque de adquisiciéon
de “Habilidades para la Vida" en el nivel
secundario permitird abordar desde los
problemas, conflictos o violencias para
lograr un mejor clima de convivencia en
aula, hasta la prevencién del consumo de
drogas. La aplicaciéon de este enfoque dota
a los/las estudiantes de habilidades bdsicas
para la resolucidon de conflictos, control de
estrés, manejo de situaciones de riesgo, etcs.

2.5.4 Habilidades para la vida
a desarrollar en el nivel
secundario

En el marco de lo expuesto, con el propdsito
de fortalecer la aplicacién del enfoque
preventivo de “Habilidades para la Vida” en
la formacién integral de los/las adolescentes
de secundaria, los/las docentes deben
analizar y desarrollar junto a ellos/as los
siguientes factores de proteccioén:

= Autoestima. Es |la capacidad de
reconocerse a si mismo y aceptarse como
sujeto con cualidades y limitaciones, vy
permite aceptarse constructivamente
con las caracteristicas fisiolégicas que
dificilmente se pueden modificar.

= Asertividad. Esunahabilidad que fortalece
la construccidon de la identidad personal y
la conciencia de responsabilidad sobre la
decision de cémo organizar su vida. Esta
habilidad también se relaciona con la
capacidad de enfrentarse a situaciones
de riesgo, con la seguridad de qué hacer
y cémo reaccionar frente a ellas, como
por ejemplo el consumo de drogas,
la violencia intrafamiliar, las pandillas
juveniles y ofras situaciones.

13 NIDA: “Cémo prevenir el uso de drogas en los nifios y los adolescente”. 2010.
14 Inmaculada Montoya Castilla y otra: “Habilidades para la vida” 2009.
15 Inmaculada Montoya Castilla y otra: “Habilidades para la vida” 2009.
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* Manejo de presibn de grupo. Es Ila
capacidad de las personas para resistir la
influencia que ejercen otras personas que
obligan a asumir una decisién o conducta
determinada, muchas veces acciones
negativas.

» Uso adecuado del tiempo libre. Es la
capacidad de distribucion racional del
fiempo extraescolar, visualizando las
prioridades y equilibrando las disfintas
dreas de la vida como la recreacion,
deportes, artes, danza, musica, pintura,
dibujo, lectura de obras cldsicas
nacionales y extranjeras, investigaciones
eninternet, ampliacién, complementaciéon
y fortalecimiento de los conocimientos
escolares, etc. La planificacién del tiempo
libore es un factor de proteccién que
aleja a los/las estudiantes de problemas
y situaciones de riesgo senaladas en los
anteriores factores.

= Toma de decisiones. Es la habilidad para
buscar la solucidon mds adecuada a un
problema o conflicto, identificando en ello
oportunidades de cambio y crecimiento
personal y social.

» Solucion de problemas y conflictos.
Es la habilidad de evaluar las distfintas
posibilidades, teniendo en cuenta las
necesidades y criterios, y estudiando
cuidadosamente las consecuencias que
pueden acarrearlas diferentes alternativas
de solucién, tanto en la vida personal vy,
familiar como en lo social.

= Comunicacién asertiva. Es la habilidad
para expresar con claridad y de forma
adecuada los sentimientos, pensamientos
o necesidades individuales.

= Pensamiento critico. Es la habilidad
que permite preguntarse, replantearse
y analizar objetivamente la situaciéon
existente para llegar a conclusiones
propias sobre la realidad. Por ejemplo,
tener un juicio critico y reflexivo sobre
los mensajes y publicidad de los medios
de informacién masiva como la prensaq,
revistas, radio, televisidon, cine, internet,
Facebook y otros.)
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= Proyecto de vida. Es la capacidad de
prospectiva que permite definir propdsitos
y objetivos de vida, a través de un
proyecto en el que se definan metas
a corto, mediano y largo plazos. Esta
capacidad de proyectar la vida a futuro
es uno de los factores protectores mds
importantes porque, atravésde ella, los/las
adolescentes pueden vislumbrar distintos

escenarios, imaginando ambientes vy
condiciones favorables para la vida
individual, familiar y comunitaria, que

serian gravemente alterados si se llega a
experimentar un consumo o adiccién alas
drogas.

= Informacién sobre el uso indebido de
drogas y sus consecuencias: Implica
el manejo de informacién referida a

la prevencién del consumo de drogas;
los factores de proteccién y riesgo del
consumo de drogas; la disponibilidad de
drogas en la sociedad; los tipos de drogas;
las consecuencias del uso indebido de
drogas; los mitos y creencias sobre el uso
indebidodedrogas; mensajesdelosmedios
de comunicacién y la publicidad sobre
las drogas, entre otros. Esta informacion,
adecuada a la edad y caracteristicas de
los/as alumnos/as, fortalece la formaciéon
de la actitud critica sobre problemdtica
de las drogas; vy, favorecer la formacion
del juicio critico.

Estas “"Habilidades para la Vida",
fortalecen los factores de proteccion,
apuntalando la formacién de los/as ninos/
as proporciondndoles las herramientas
necesarias para rechazar el consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas; los cuales
debentrabajarse continuamentey adaptarse
a las condiciones de la poblacién.
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3.1. MODALIDADES DE Considerando que la educacién para la

, prevencién del uso indebido de drogas
PREVENCION EN puede incorporarse en los ejes articuladores
de la nueva ley educativa, es decir
AUI.A educaciéon en valores sociocomunitarios vy
educacién en convivencia con la naturaleza
y la salud comunitaria; el/la docente, para
desarrollar la prevencion debe adoptar dos

modalidades: implicita y explicita.

= Modalidad implicita

Esta modalidad de prevencién se da
cuando el/la docente ha incorporado en
sus propias actitudes y comportamiento
cotidiano la prevencion del uso indebido
de drogas, constituyéndose en modelo
significativo de los/las estudiantes.

Asimismo, el/la docente aplica esta
modalidad implicita de prevencién con
los/las estudiantes en todo momento de
manera no planificada, sin un propdsito
pedagdgico sea dentro o fuera del aulaq,
tomando en cuenta algunas situaciones
que se presentan para reflexionar a
los/las estudiantes sobre las diferentes
problemdticas de la vida como el uso
indebido de drogas, la violenciaq, efc.

Por ejemplo: camino a la escuela el/
la docente observa a dos estudiantes
fumando en una calle cercana, en ese
momento aprovecha la situacién y los
reflexiona sobre su comportamiento. En
otra situacion, puede motivar y promover
el andlisis y debate sobre una noticia de
prensa vinculada al consumo de alcohol
y SUS consecuencias, pero no de manera
planificada sino espontdneamente.
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= Modalidad explicita

La modalidad explicita de prevencidon del
uso indebido de drogas, contrariamente
a la anterior, implica necesariamente una
intencionalidad pedagdgica definida en
la planificacion curricular del/la docente,
quien de manera deliberada busca lograr
un propdsito preciso, a través del desarrollo
de actividades y contenidos vinculados
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a una temdtica de los ejes articuladores,
para fortalecer la formacién integral de
los/as estudiantes sobre la prevencion
especifica e inespecifica del uso indebido
de drogas.

Para aplicar esta modalidad explicita de
prevencién en aula, se pueden adoptar
fres formas de abordaje, que se presentan
a continuacion.
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3.2 FORMAS DE En el marco de la modalidad explicita,

se fienen fres formas de abordaje de la

ABORDAJE DE LA prevenciéon del uso indebido de drogas en
PREVENCIONEN LA %"

= Junto alos contenidos curriculares de aula.

MODAL'DAD A tiempo de planificar el desarrollo de los

4 contenidos especificos de su discipling,

EXPLICITA el/la docente incorpora un contenido

preventivo como eje articulador; en la

prdctica, se aprovechan los contenidos

propios de la cada disciplina para

infroducir contenidos preventivos. De o

qgue se trata es lograr que los contenidos

de prevencién se conjuncionen con los

contenidos curriculares de la disciplina.

Esta forma de abordaje, no implica la

necesidad de fiempo adicional para el
desarrollo de la prevencién.

Por ejemplo, en el desarrollo del tema
“El aparato respiratorio” del curriculo
del nivel de educacién secundaria, el/la
docente realiza con los/as estudiantes un
andlisis y reflexién sobre las consecuencias
daninas del consumo de tabaco sobre
dicho aparato. Otro ejemplo, son los
contenidos referidos Interpretacién de
datos estadisticos en tablas y graficos, que
corresponde a primero de secundaria,
éstos pueden desarrollarse a partir de la
aplicacion de un pequeno cuestionario
referido al tipo de consumo, nivel de
consumo y/o consecuencias del consumo
de alcohol en la comunidad zona o
barrio; una vez reunida la informacién, se
pueden consfruir e interpretar los cuadros
estadisticos y a su vez reflexionar sobre
la temdtica de consumo de drogas y sus
consecuencias.

Los ejemplos anteriores muestran que
incorporar contenidos preventivos no
necesariamente implica alejarse mucho
de los contenidos propios del curriculum
oficial. Esta forma de abordagje se
agjusta mds a la estructura disciplinar,
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especialmente en la etapa secundariaq,
y que por tanfo reviste menos problemas
para los/as docentes al momento de
planificar y  desarrollar  contenidos
preventivos.

= En torno a una temdatica de un eje
articulador. Esta forma de abordagje
implica organizar los contenidos propios
de las disciplinas en torno a contenidos
preventivos, de forma que el contenido
preventivo actua como eje alrededor del
cualse vajustificando el fratamiento de los
contenidosdisciplinares,yestableciéndose
relaciones entre los contenidos preventivos
desde la aportacién de las disciplinas. Esta
modalidad exige una reelaboracién del
contenido disciplinar para darle un sentido
preventivo y desarrollar una planificacion
donde se globalicen o infegren entre dos
o mds disciplinas o dreas entorno a los
contenidos preventivos.

Por ejemplo, el contenido referido a
"Las usos y costumbres en las fiestas
patronales”, el/la docente de Ciencias
Sociales aborda los contenidos desde la
perspectiva de su disciplina a partir de lo
cualse generaunandlisisdelascostumbres
y tradiciones y su relacién con el consumo
de alcoholy sus consecuencias negativas;
el/la docente de Lenguaje vy Literatura,
junto con los/las estudiantes analiza vy
reflexiona sobre la temdtica y elabora
diferentes tipos de textos para promover
el consumo moderado y responsable
de bebidas alcohdlicas durante las
festividades, también puede plantear el
andlisis de obras literarias referidas a esta
temdtica o incluso producirlas; de similar
modo, a partir de los textos producidos,
el/la docente de Artes Plasticas, puede
plantear el diseno de ilustraciones,
bipticos, tripticos o carteles que llamen a
una fiesta sin consumo de alcohol o que
alerten sobre los riesgos de un consumo
excesivo, los cuales se pueden distribuir o
pegar en las inmediaciones de la unidad
educativa.

Una ventaja relevante de este tipo de
abordaje, es que proveen diversidad de
conexiones enfre nuevos conocimientos y
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variedadde perspectivasque, alvincularse
con infereses, experiencias y saberes
previos de los estudiantes, favorecen el
desarrollo de comprensiones complejas
y profundas y brindan oportunidades
recurrentes para la reflexién y la acciéon
respecto a la problemdtica del consumo
de drogas.

= A través de una temdtica de un eje
articulador en si mismo. Esta forma de
abordaje implica que, una vez que el/
la docente ha hecho la revisién de los
contenidos de su disciplina y no ha
identificado aquellos en los que pueden
conjuncionar o incorporar contenidos
preventivos, tiene la alternativa de
establecer dentro de su planificacién el
desarrollo de contenidos exclusivos de
prevencién, lo que implica apartarse
un poco de los contenidos propios de su
disciplina.

En este forma de abordaje, el/la docente
debe sopesar la importancia real del
contenido preventivo que se quiere
desarrollar, en detrimento de su discipling,
confenidos referidos a  autoestima,
resolucion de conflictos, uso adecuado
del tiempo libre o proyecto de vida, son
en general mucho mds prioritarios que
contenidos tedricos, muchas veces no
aplicados en la vida de los/as estudiantes.
Ademds los/as docentes, siempre pueden
encontrar la manera comprimir o sintetizar
sus contenidos de modo de no dejarlos de
lado completamente.

Lo importante en todas las formas de
abordaje, es evitar que los contenidos
preventivos se traten de manera ocasional,
por ejemplo la realizacidn de proyectos
especificos de trabajo o la celebracién de
dias, jornadas o campanas dedicados a
alguna conmemoracién relacionada con
el tema de consumo de drogas, lo que
equivaldria a una intervencidn meramente
circunstancial. Se debe recordar que un
programa de prevencién del uso indebido
de drogas eficaz requiere una intervencién
bien estructurada que permita un trabajo en
aula sostenido y sistemdatico.
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3.3 CONTENIDOS DE Los contenidos de prevencion del uso

indebido de drogas a desarrollarse en aula,

PREVENC'()N EN se clasifican en el marco de las modalidades

de prevencidn especifica e inespecifica.
AULA

= Contenidos de prevencion especifica en
aula. Estos contenidos estdn directamente
relacionados con las drogas, el consumo,
los factores de riesgo y consecuencias
entre otros. Estan orientados a transmitir
informacién concreta, pertinente,
adecuaday oportuna sobre la prevencion
del uso indebido de drogas; en este
sentido, contribuyen a la formacién de
criterio y una actitud critica respecto a
la problemdtica de las drogas y a otros
aspectos de relevancia social como las
siguientes:

» La prevencién del uso indebido de
drogas y los factores de riesgo.
» Las drogas y su disponibilidad en la

sociedad.
» Tipos de drogas (licitas e licitas,
estimulantes, depresores y

alucindgenos).

» Causas y consecuencias del uso
indebido de drogas.

» Uso indebido de medicamentos.

» Mitosy creencias sobre el uso indebido
de drogas.

» Sentido criticorespecto ala publicidad
y el consumo de drogas.

= Contenidos de prevencidén inespecifica
en aula. Los contenidos inespecificos no
estdn directamente relacionados con las
drogas, son aquellos que contribuyen a la
formacion del desarrollo integral de los/las
estudiantes, previniendo el consumo de
drogas de manera indirecta.
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Entre otfros contenidos inespecificos se
enumeran los siguientes:

» Fortalecimiento de la autoestima vy
autonomia

» Desarrollo de
comunicacién.

» Toma de decisiones y resolucién de

conflictos.

Manejo de la presidon de grupo.

» Uso adecuado del fiempo libre vy

recreacion.

Resistencia a las frustraciones.

Formulacién del proyecto de vida.

» Hdbitos de vida saludable.

habilidades de

v

vV V
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Los contenidos inespecificos se orientan
sobre todo a fomentar y enfrenar en
habilidades sociales en los estudiantes,
para mejorar sus relaciones entre iguales,
facilitando respuestas asertivas a la
presidbn de grupo; proponer actividades
agradables para realizar en el tiempo
libre (ensenar a disfrutar de las multiples
ofertas de ocio); ayudar a descubrir
las capacidades personales, es decir
aumentar la autoestima, efc., para evitar
las actitudes autoagresivas que pueden
aparecer entre los/as alumnos/as; vy, a
fomentar la visualizacion de un futuro
para el cual deben asumirse compromiso
y acciones encaminadas a lograr la
concrecion de esa visualizacidon de futuro.
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3.4 RECOMENDACIONES Cuando se frabaja la prevencién del uso

indebido de drogas con grupos de ninos/

PARA EL ABORDAJE as y adolescentes, muchos docentes,

consideran que soélo el abordaje de

V 4
DE I.A PREVENCION contenidos especificos sobre drogas, es
parte esencial de un trabajo preventivo, por
DEL USO INDEBIDO lo que procuran incidir mds en este tipo de
contenidos, es decir que suelen “...recurrir
DE DROGAS EN AULA a proporcionar informacién como método
para prevenir el consumo de drogas, lo cual
se ha comprobado que “por si mismo” no

resulta ser eficaz..."1s, sobre todo tratdndose
de ninos/as y adolescentes.

Es por ello que antes de comenzar a abordar
la temdatica de prevencién del uso indebido
de drogas, los/as docentes deben tener
en cuenta las siguientes recomendaciones
con el fin de que la intervencién sea mdas
productiva y eficaz.

Lo que NO se debe hacer:

= Dar sesiones informativas, dirigidas
solamente a aprender los tipos o efectos
de las drogas (esta informacién debe
ser complementada con actividades y
confenidos que incentiven el desarrollo
de habilidades sociales para afrontar los
la oferta de drogas).

» Informar atemorizando alos/as estudiantes
respecto  al consumo de drogas,
fransmifiendo miedo o exagerando
los efectos (se debe recordar que a
los adolescentes les gusta explorar 1o
prohibido y su concepto de riesgo es
diferente al del adulto).

= Intervenciones puntuales o aisladas, sin
continuidad en otras dreas y/o en otros
cursos (por ser mds breves su influencia no
perdura).

16 Soto, Maria Antonia y otros: “Cerebro, drogas y conducta”, pag. 11. 2008.
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Favorecer la creacidén de un buen
clima dentro del aula, lo que potencia
el sentimiento de pertenencia de los/
as estudiantes y propicia un punfo de
referencia al que éste/a puede acudir en
Caso necesario.

» Programas centrados en trabajar =
solamente algun elemento parcial del
funcionamiento psicosocial del alumnado
(los que ftratan a los/as adolescentes
globalmente son mds efectivos).

Lo que Si se debe hacer:
Para ello se debe fomentar:
» Lograr la participacién activa de los/

as alumnos/as, a través de dindmicas - La autoestima de los/as alumnos/
grupales en las cuales se debatan los as prestando atencién, reforzando
diferentes puntos de vista de cada uno/a los comportamientos positivos
de ellos/as, guiados por la informacién y fomentando suU repeticion;
objetiva y veraz, facilitada por los reconociendo los éxitos de los/as

docentes a través de diferentes medios
audiovisuales, graficos, etc.

estudiantes asi como sus actitudes,
capacidades, comportamientos,
etc., adecuados a la convivencia;
ayuddndoles a asumir sus fracasos
y enseindndoles que de los errores
también se aprende; favoreciendo la

» Darinformacién sobre las drogas, siempre
que:

- Esté adaptada a la edad y a las

necesidades del esfudiantado, lo
cual implica conocer o que saben
los/as estudiantes sobre las drogas,
las actitudes hacia ellas y el inicio en
consumo.

Sea objetiva y realista, orientada
a desactivar los mitos y creencias
errébneas.

Se cenfre en aquellas consecuencias
inmediatas, cercanas alos estudiantes.
Ofrecer informacidn sobre los factores
de riesgo y las consecuencias nocivas
del consumo de drogas, mds que de
las causas y los efectos; enfatizando
especialmente el tabaco y el alcohoal,
que son las sustancias de mayor
consumo entre adolescentes.
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responsabilidad mostrando confianza
en sus capacidades y habilidades; v,
ayuddndoles a encontrar el equilibrio

entre lo “que quieren”, “lo que
pueden” y lo “que deben”.
La aceptacién _de normas, que es

muy importante para facilitar la
convivencia en el aula y la relacién
con su entorno. Para establecerlas
es preciso definir y transmitir normas
claras y sencillas, evitando que sean
demasiado rigidas; y, hacer participar
a los/as estudiantes en la elaboracidon
de las normas.

La participacién, es importante que
los/as estudiantes se desenvuelvan en
un enforno que garantice y promueva:
un estilo de educativo democratico/
participativo y normativo/negociador;
la solidaridad, la integracién y los
personales; y, la participacién activa
en las actividades fuera y dentro del
aula.
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3.5 ESTRATEGIAS Con la finalidod de fortalecer Io

implementaciéndelas accionesdeprevencion

Y RECURSOS del uso indebido de drogas, se han recopilado

z estrategias yrecursos pedagdgicos orientados
PE DAGOGICOS a facilitar el desarrollo de la prevencidn como

eje articulador vinculado al curriculo escolar,
PARA ABO’RDAR I-A facilitando de esta manera el desarrollo vy
PREVENCION EN fortalecimiento de conocimientos, actitudes,

valores y habilidades individuales y sociales

AULA en los/as adolescentes, nifos y nifias como
factores protectores frente al consumo de
drogas.

Estas estrategias y recursos pedagdgicos
provienen del aporte y la experiencia de
docentes que desarrollan la prevencién del
uso indebido de drogas y de las multiples
experiencias realizadas en otros paises de
Latinoamérica.

3.5.1 Fichas Diddcticas

El objetivo de estos recursos pedagdgicos es
apoyaralosylasdocentes enlaorganizacion
de los procesos de aprendizaje para
desarrollar y fortalecer los conocimientos,
habilidades individuales y sociales para la
vida y la prevencién del uso indebido de
drogas.

Las fichas reunen los elementos diddcticos
que utilizan los y las docentes en su
planificacién cotidiana de aula, y propone
situaciones y secuencias diddcticas que
deben ser organizadas e incorporadas
dentro de la planificacién escolar.

Asimismo, propone contenidos especificos e
inespecificos de prevencién del uso indebido
de drogas articulado al desarrollo de un drea
o disciplina curricular.

Para mantener una cierta uniformidad, el
contenido de las Fichas Diddcticas ha sido
organizado bajo un mismo formato. Ademds,
algunas de las fichas cuentan con material
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de apoyo consistente en lecturas, ejercicios
prdcticos y otros para el trabajo de los/las
estudiantes en grupos.

= Algunas sugerencias para la aplicacién
de las fichas didacticas:

Las fichas al incluir contenidos de las
distintas dreas y disciplinas curriculares y del
componente de prevencién, permiten:

» Desarrollar actividades de aprendizaje de
los contenidos del drea de conocimiento.

» Facilitar la reflexiéon y discusion de los
temas relevantes destinados a incidir en
la formacién de una actitud y conducta
favorable a la prevencidn.

Las fichas se articulan al trabajo cofidiano de
los y las docentes, lo que supone el desarrollo
de actividades previas o la necesidad de
realizar actividades complementarias que
refuercen los contenidos del curriculo escolar
de aula. De la misma forma, los contenidos
preventivos del uso indebido de drogas serdn
abordados repetidas veces y a través de
distintos temas del curriculo, considerando
que el aprendizaje es un proceso de
construccidén de conocimientos y no una
simple transmisién de informacion.

Las fichas incluyen solo una informacidon
orientadora y no extensiva sobre el tema
a desarrollar, por lo que, los y las docentes
deben realizar importantes contribuciones al
desarrollo del tema propuesto en cada ficha
técnica.

Al ser objetivo de los ejes articuladores
la formacién de actitudes, valores, vy
habilidades para la vida, serd imprescindible
crear un ambiente apropiado para su
desarrollo. A contfinuacién se presentan
algunas sugerencias:

» Estimular la discusién y participacion
activa de los y las estudiantes.

» El o la docente debe asumir la
direccién del debate para asegurar
que los/las estudiantes tratenlos puntos
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principales y corregir la informacién
errbnea en el momento del debate.

» En lo posible frabajar los temas o
problemas sugeridos por los/las
estudiantes. Esto ayuda a crear un
ambiente de confianza y seguridad.

» Promover un ambiente de respeto,
entre los/las estudiantes, con relacién
al orden de sus intervenciones y sobre
las diversas opiniones.

= El acdpite sobre las nociones de refuerzo
que se presentan, no forman parte de la
actividad a desarrollar, es una informacién
dirigida solo a los y las docentes cuyo
objeto es brindarles una guia para la
aplicacién de la ficha. No es aconsejable
que estas nociones sean leidas como
conclusiones del tema fratado.

= Las fichas son sblo sugerencias para
desarrollar los contenidos preventivos,
por tanto son flexibles a adaptaciones
y ajustes que requiera el o la docente.
Asimismo, se debe contextualizar la ficha
a las caracteristicas y a las necesidades
del establecimiento escolar y del grupo
de estudiantes.

* La aplicacién de las fichas requiere un
tiempo de duracién variable, dos o mds
sesiones, sinembargo se sugiere desarrollar
cada ficha en sesiones consecutivas.

= Para que el ola docente se familiarice con
las fichas diddcticas de prevencidon del uso
indebido de drogas, antes de planificar su
clase debe leer previamente el contenido
de la ficha, preparar el material necesario
y leer la informacién complementaria
del Manual de Prevencién Educativa
problemdtica de las drogas: Orientaciones
Generales.

3.5.2 Cuentos

Los cuentos constituyen otra importante
estrategia pedagdgica para despertar el
interés, la motivacién y la imaginacién de
los/las estudiantes.
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En este sentido, la literatura nacional
y universal ofrece valiosas obras que
desarrollan distintas temdticas en diferentes
situaciones que por un lado, permiten
iniciar un proceso de andlisis y reflexidn
sobre contenidos de prevencidn especifica,
factores de riesgo y consecuencias del
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas;
y por ofro lado, sobre los contenidos de
prevencion inespecifica referida a valores,
autoestima, responsabilidad, solidaridad,
buen uso del tiempo libre y ofros.

Por su parte, los y las docentes solas o con
apoyo de sus estudiantes pueden producir
sus propios cuentos con caracteristicas
preventivas del uso indebido de drogas.

3.5.3 Teatro y dramatizaciones

Es una estrategia pedagdgica que se
constituye en un recurso que conftribuye al
potenciamiento de los factores protectores;
la identificacién y disminucién o eliminacion
de los factores de riesgo que pudieran llevar
a los/as estudiantes a involucrarse en el
consumo de drogas.

Es una estrategia que permite expresar a
los/las estudiantes, de manera vivencial, sus
experiencias cercanas (familia, escuela vy
comunidad) sobre el uso indebido de drogas.

El uso de estos recursos, con ayuda del
o la docente, en un ambiente apropiado
permite a los/las estudiantes introducirse
en procesos de reflexion que les conducen
al reconocimiento de si mismos y de su
situacidn de vulnerabilidad sobre el consumo
de drogas; y que los sensibilice para una
toma de conciencia respecto a las causas,
factores de riesgo y consecuencias del uso
indebido de drogas e incluso los movilice
contra las drogas, la violencia y el delito en
fodas sus formas.

El teatro se desarrolla bdsicamente a partir
de la creacién de un ambiente afectivo
que propicie la participacién de los/
las estudiantes, sin tensiones, prejuicios
ni inhibiciones, que a su vez permita el
surgimiento y la socializacién de historias
relativas al consumo de drogas, los anti
valores, la violencia intrafamiliar, los grupos
y pandillas juveniles, etc. que son conocidas
o vividas por los mismos estudiantes, para su
posterior escenificacion.

Por Ultimo bajo la cuidadosa guia del o la
docente encargada se realiza el andlisis, la
reflexion y las conclusiones de la experiencia
teatral y del fema abordado.
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3.6 ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS DE
PREVENCION EN
AULA

52 I MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA

A continuacién, los/las docentes encontrardn
una serie de estrategias pedagdgicas de
prevencién del uso indebido de drogas
para ser aplicadas en aula, las cuales
fueron seleccionadas de distintos programas
de prevencidén del consumo de drogas
desarrollados en diferentes paises de
Latinoamérica, y adaptadas al contexto del
pais.

Estas estrategias educativas son sugerencias
para que los/las docentes junto a sus
estudiantes desarrollen procesos educativos
de construccion colectiva de conocimientos
sobre la prevencién del uso indebido de
drogas, las cuales pueden ser adaptadas a
las caracteristicas de cada contexto escolar;
adicionalmente se constifuyen en la base
de construccidn de nuevas estrategias
diddcticas generadas por los/as docentes y
estudiantes en la prdctica pedagdgica de
aula.

Cada estrategia pedagdgica incluye
el propdsito, contenidos, actividades vy
metodologias de trabajo individual/grupal
y plenaria, asi como la evaluacién y las
nociones tedricas y conceptuales necesarias
para aplicar las mismas.

A contfinuacidén se presentan ejemplos de
estrategias educativas con contenidos de
prevenciéon especifica e inespecifica.
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1 ESTRATEGIAS DIDACTICAS CON CONTENIDOS DE PREVENCION ESPECIFICA

1.1 ;Cudnto sabemos sobre drogas?*

Propésito:

Utilizar la representacion numérica
porcentual y la estadistica para obtener
informacién sobre el nivel de conocimiento
de la comunidad respecto a las drogas.

Actividades:

Actividad 1: Explicamos a los/las estudiantes
gue esta actividad se realizard en varias
sesiones.

El objetivo es efectuar una encuesta a la
poblacién para conocer cudnto sabe la
comunidad acerca de las drogas, cudl es su
percepcidn y si conoce las consecuencias
de su consumo.

Actividad 2: Para readlizar la encuesta
necesitamos cumplir algunas tareas bdsicas,
como:

= Elaborar cuestionarios

= Aplicar entfrevistas (mujeres y varones)

= Sistematizar las entrevistas aplicadas

= Analizar los datos obtenidos
Primeramente elegiremos la muestra. Esto
significa que identificaremos a la poblaciéon
gque deseamos entrevistar. Por ejemplo
la poblacién comprendida entre 15 y 45
anos de edad. Luego, seleccionamos 50%
de mujeres y 50% de varones de diferentes
grupos etdreos.

Actividad 3: Organizados en grupos,
formulamos 10 preguntas que consideremos
importantes para conseguir la informacion
que deseamos. Luego en plenaria
exponemos las preguntas y en consenso
definimos aquellas que incluiremos en
nuestro cuestionario o boleta de encuesta.
Ejemplo:

) CUESTIONARIO
¢(CUANTO SABEMOS SOBRE LAS DROGAS?
EDAD: VARON: MUJER: ENTREVISTADOR
CIUDAD: DISTRITO: ZONA: FECHA:
El consumo de drogas en nuestro medio es: Alto Bajo
Mencione algunas de las drogas que considera se consumen en nuestro medio.
(Cree usted que el tabaco y el alcohol son drogas? Si NO

Los dafios que ocasiona el consumo de alcohol son:

Fisicos Psiquicos | Familiares Sociales

Mencione dos razones para consumir bebidas alcohdlicas.

Mencione dos consecuencias sociales del consumo de bebidas alcohdlicas.

;Conoce los efectos del consumo de cigarrillos? Si NO
;Conoce los efectos de la marihuana en la salud de las personas? Si NO
;Conoce los efectos de la cocaina en la salud de las personas? Si NO
En nuestro medio consumen mas bebidas alcohdlicas... Varones Mujeres
En nuestro medio consumen més cigarrillos ... Varones Mujeres
;Las sustancias inhalables como el tinner y la clefa son drogas? SI NO
{El consumo de estas sustancias inhalables tienen similares efectos nocivos que el de otras drogas? SI NO

Mencione dos causas por las que los jévenes consumen drogas.

Mencione dos actividades que usted propondria para prevenir el consumo de drogas en nuestro medio.

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009.
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Actividad 4: Acordamos el numero de
cuestionarios que aplicard cada grupo, las
fotocopiamos y determinamos el dia y la
hora en que realizaremos la encuesta.

Antesde aplicarlos cuestionarios, recordemos
a los/as estudiantes tomar en cuenta algunos
aspectos bdsicos:

* Mencionar el objetivo de la encuesta.

» Realizar el ftrabajo con serenidad,
si la persona encuestada percibe
gue la informacién recolectada no
serd tomada en serio, podria darnos
informacién inexacta.

» Indicar que la informacién que nos
proporcionen serd tratada de manera
confidencial, esto significa que nunca
comentaremos quién nos proporciond
la informacion.

= Registrar los datos cuidadosamente.
Si no entendimos la respuesta es

importante pedir una aclaracién,
pero nunca suponer lo que quisieron
decirnos.

Actividad 5: Concluida la aplicacién de
las encuestas, organizados en grupos
distribuimos las actividades siguientes:

Indicadores

= Cumplié con responsabilidad la aplicacion de las boletas.

= Codificar cada boleta.

= Organizar y registrar las respuestas en
una matriz.

= Analizar las respuestas obtenidas
tomando en cuenta la frecuencia de
las respuestas.

= Obtener porcentagjes.

= Representar los resultados en diagrama
de barras y pictogramas.

Actividad 6: Ayudamos a organizar sus
conclusiones para que sean presentadas
en plenaria a partir de las siguientes
interrogantes:

= sTiene la comunidad informacién
apropiada sobre las drogas y las
consecuencias de su consumo?

= 3Qué drogas han sido identificadas en
nuestro medio?

* 5Quiénes beben mds, los varones o las
mujeres?

= 3Qué razones para el consumo de
alcohol son las mds mencionadas?

= s;Seidentifica alassustanciasinhalables
como drogas?

* 5Qué causas han sido las mds
mencionadas para el consumo de
drogas por los jévenes?

Actividad 7: Realizamos coevaluacion en
nuestros grupos de trabajo:

= Aportd en el procesamiento de la informacion.

= Aport6 en la interpretacion de la informacion.

= Conoce las consecuencias del uso indebido de drogas.

(1) Satisfactorio (2) Suficiente (3) Insuficiente
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Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

Estar informado e informar sobre los factores
de riesgo y las consecuencias del consumo
de drogas es muy importante para los/
las adolescentes y j6venes, de alli que el
dmbito escolar es espacio de prevencion
indudablemente Util si se aprovecha el hecho
de que en el confluyen docentes, estudiantes,
padres de familia y la comunidad. La
escuela debe ser un polo de concentracion
de las acciones preventivas en las que se
debe comprometerla participacién de la
comunidad.

Podemos esperar que los padres y las madres
mejor informados/as y mds dispuestos/
as a partficipar en actividades con sus
hijos/as, aumenten su percepcién de la
responsabilidad que tienen en la prevencidon
de los problemas del consumo de alcohol

y otras drogas. Se contribuird asi  al
reforzamiento de esa tan necesaria actitud
de rechazo hacia el consumo de drogas.

Si bien la informacién sobre las drogas no
basta por si sola para evitar el consumo,
serd importante también pensar en el
desarrollo de programas formativos que
permitan el desarrollo de habilidades tales
como la resistencia a la presidn de grupo, la
asertividad o la resiliencia.

En lo que respecta a los/las estudiantes, serd
fundamental propiciar que los conceptos
relativos a la problemdtica del consumo
de alcohol y otras drogas no solo sean
apropiados de manera critica por ellos,
sino que estos conceptos sean construidos
utilizando herramientas como en este caso
la representacion numérica y la estadistica,
para convertirse en conceptos dindmicos
propios de sus procesos cognitivos.
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1.2 Respira Profundo*

Propésito:

Aplicar conceptos de proporcionalidad
mediante operaciones de medicién de
volumen para calcular la capacidad
pulmonar y analizar las consecuencias del
consumo de tabaco sobre ella.

Actividades:

Para realizar esta actividad, en una clase
anterior, solicitamos a los/las estudiantes
traer los siguientes materiales:

= Un globo grande.
*» Unaregla graduada en centimetros.

Actividad 1. Se indica gue mediante un
experimento se averiguard la capacidad
vital que cada uno de nosotros/as tenemos.

Didametro en centimetros

Explicamos que la capacidad vital es: La
cantidad de aire que una persona expira
después de haber respirado profundamente.

Pedimos a los/las estudiantes que se pongan
de pie para realizar el siguiente ejercicio:

= Exhalamos todo el aire conftenido en
nuestros pulmones, luego aspiramos al
mdximo de nuestra capacidad.

= Retenemos el aire por un instante e
insuflamos el globo hasta que no nos
quede aire en los pulmones.

= Mantenemoselglobocerrado, medimos
el didmetro del globo colocando la
regla en forma vertical junto al globo
y registramos los datos en la siguiente
tabla, repitiendo el ejercicio 4 veces.

3
4

Valores promedio

Capacidad vital en cm3

Se calcula y registra la capacidad promedio de cada uno de los estudiantes.

Actividad 2. Cada estudiante calcula su
capacidad vital utilizando Ila siguiente
formula:

Donde: V = Volumen o en este caso la
capacidad vida aproximada en
cm3
T =3.14.16
D = Didmetro en centimetros

= Representa graficamente su capacidad

vital en un sistema de ejes coordenados.
= Analiza los datos, si varian las magnitudes
y si estas son proporcionales.

3Qué forma tiene la grafica de dos
magnifudes directamente proporcionales?

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009"
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Actividad 3. Luego los/las estudiantes deben
responder a las siguientes preguntas:

» 5Cudl es mi capacidad vital promedio?

= sEl didmetro del globo fue diferente
durante las cuatro pruebase

» 5Qué forma tiene la grdfica de dos
magnitudesdirectamente proporcionales?

» sExistird unarelacién de proporcionalidad
directa entre el didmetro del globo vy el
volumen del pulmdén? 3Por qué?

Actividad 4. Organizados en grupos, los/
las estudiantes responden a partir de sus
aprendizajes previos, las siguientes preguntas:

» 5Qué diferencias se podrian identificar
entre la capacidad vital de las personas
jovenesy adultasdeportistasy aquellasque
tfienen vida sedentaria y son fumadoras?

» ;Quéefectostendrdennuestracapacidad
vital el hecho de fumar cigarrillos o inhalar
humo?

» 5Qué medidas preventivas deberian
tomarse en cuenta, para evitar que las
personas fumen?

= Tomamos en cuenta los conocimientos
previos sobre la influencias del cigarrillo
en la capacidad vital de las personas.

Pedimos a los/las estudiantes que luego del
debate al interior de su grupo, presenten sus
respuestas en plenaria.

Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

El consumo de tabaco en el dmbito escolar
de acuerdo a los datos epidemioldgicos
con los que se dispone (Informe sobre el
Consumo de las Drogas en Las Américas,
2011 de la CICAD/OEA), no es un fendbmeno
Unico y homogéneo, se presenta en formas
diferenciadas en su origen y consecuencias.

A modo de ejemplo y como indicador de
los porcentajes en que se presenta, diremos
que mds del 70% de los/as estudiantes que
consumen sustancias como cigarrillos vy
bebidas alcohdlicas, haniniciado el consumo
entre los 10y 15 anos de edad, la mayoria de
ellos/as lo han hecho a los 14 anos.

En el dmbito escolar se puede reconocer
distintos tipos de consumidores de tabaco
u ofras drogas, desde los consumidores
experimentales y ocasionales hasta los
consumidores habituales y en algunos casos
los consumidores adictos o dependientes.

Por este motivo el docente asumird su
labor preventiva en cuantos momentos de
aprendizaje y de comunicacion se presenten
como parte de los contenidos curriculares, y
no esperar que se presente un problema de
consumo en el nivel secundario o en el curso
para buscar recién ayuda.

La labor preventiva que asume el/la docente
comienza con el conocimiento del problema
y de los factores implicados en su origen y
desarrollo, trata de evitar su aparicién; pero
en el caso que exista el consumo, lo que se
busca es impedir su progresidén. Prevenir es
llegar antes, evitar que ocurra algo que no
queremos que pase y los/las docentes en
esto juegan un papel muy importante.

Mayor informacién sobre los factores de
riesgo para el consumo de las diferentes
drogas, asi como los factores de proteccidn
para evitar o retrasar el consumo, encontrard
en el manual “Problemdtica de las drogas:
Orientaciones generales”.
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1.3 La cantidad de alcohol en las bebidas*

Propésito

Calcular la cantidad de alcohol que
contiene las distintas bebidas a través de la
resolucion de ecuaciones de primer grado y
de esta manera favorecer la adquisicidon de
actitudes de rechazo al consumo de alcohol.

Actividades:
Actividad 1.Preguntamosalos/lasestudiantes:

» 5Qué cantidad de alcohol, creen ustedes
gue consume una persona en un mes?

Aclaramos que, el consumo de alcohol no
solamente serealiza pormedio de las bebidas
alcohdlicas, esta sustancia también se hace
presente en nuestros organismos luego del

consumo de algunas frutas y cereales. Sin
embargo, la mayor cantidad de alcohol que
ingieren las personas se realiza a traves de las
bebidas.

Muchos beben habitualmente y lo hacen
en pequenas cantidades, mientras que
otros beben esporddicamente y en grandes
cantidades, lo que hace que se incremente el
riesgo para la aparicién de problemas, como
ser accidentes de trdnsito, enfermedades,
violencia, efc.

Actividad 2. Proponemos alos/las estudiantes
analizar la cantidad de alcohol presente en
distintas bebidas, para esto damos lectura al
siguiente texto:

-~

de alcohol entrelos 4y 15 %.

mayores (alrededor del 30 y 50%).

que los licores.

-

CANTIDAD DE ALCOHOL PRESENTE EN LAS DISTINTAS BEBIDAS

El alcohol que estd presente en las bebidas se produce al dejar fermentar los
azUcares existentes en las frutas y cereales.

Entre las bebidas obtenidas directamente de la fermentacion se encuentran el vino
(uvas), la cerveza (cebada) o la sidra (manzana) que presenta una concentracion

Oftras bebidas como el whisky, ron singani, etc., son el resultado de procedimientos
artificiales como la destilacién, estas bebidas presentan concentraciones de alcohol

Muchas personas creen que beber vino, chicha o cerveza no es tan preocupante

como el consumo de otras bebidas alcohdlicas, pero esto no es cierto porqgue:

* El alcohol que estd presente en el vino no se diferencia en nada del que contiene
el whisky, la Unica diferencia estd en el grado de concentracion.

» La menor concentracién de alcohol en bebidas fermentadas suele compensarse
conelhecho de que normalmente éstas suelen consumirse en mayores cantidades

~

/

Comentamos en plenaria el contenido de la lectura realizada.

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009
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Actividad 3: Explicamos que para realizar el
cdlculo dela cantidad de alcohol consumida
por una persona aplicamos la siguiente
féormula:

Célculo de los gramos de _ Graduacion x Volumen x 0,80
alcohol puro ~ 100

Donde:
Graduacién

x % de alcohol (estd indicada
en las efiquetas de la botella).

Volumen = canfidad de mililitros (ml)
o centimetros cuUbicos (cc)
consumidos.

0.80 = densidad del alcohol.

Existe consenso enfre los profesionales
especialistas que para considerar como
consumo problemdtico de alcohol, las
personas adultas deben exceder los 40 g/dia
en los varones y 25 g/dia en las mujeres.

Se realiza esta distincibn porque las
caracteristicas fisioldgicas de la mujer hacen
que la eliminacidén de alcohol en su cuerpo
sea mds lenta que en el de los hombres, por
lo que son mds vulnerables a sus efectos.

Actividad 4. Pedimos a los/las estudiantes
gue, organizados en grupos, realicen los
siguientes ejercicios:

= Calcular la cantidad de alcohol puro
presente en las bebidas y anotarlas en el
cuadro.

= Calcular el nimero de consumos que
con las cantfidades anotadas alcanzardn
un nivel problemdtico de consumo. Para
realizar el ejercicio utilizamos la férmula
anterior.

N° consumidores para nivel pro-

Alcohol
BEBIDA blematico
puro -
hombres mujeres

1 vaso de vino 12° 200 ml

1 vaso de vino con gaseosa 12° 100ml

1 cerveza 5° 250 ml

1 copa de licor (ron, whisky) 40° 50ml

1 cubalibre 40° 60ml

Otras bebidas

Actividad 5. Luego cada grupo presenta
los resultados encontrados y reflexionamos
sobre los mismos.

Actividad 6. A manera de evaluacién,
pedimos a los/las estudiantes que para la
proxima clase realicen el mismo ejercicio
investigando previamente el grado
alcohdlico que contienen otras bebidas.
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Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

Uno de los mitos y creencias que se difunden
en nuestro medio respecto a las bebidas
alcohdlicas es que las bebidas llamadas
“suaves” como la chicha, el vino o la cerveza
no son tan nocivas para la salud como las
bebidas “fuertes” (pisco, singani, ron,- whisky,
etc.).

La realidad nos ensena todo lo contrario, ya
que por considerarse bebidas menos nocivas
y porgue su ingesta es relativamente fdcil
(por el gusto, el aroma, etc.) el consumidor
ingiere mayores cantidades y durante mds
tiempo, lo cualsignifica que la concentracion
de alcohol en la sangre puede ser mayor o
igual que si hubiera consumido las bebidas
“fuertes”.

De acuerdo a los datos epidemioldgicos
que se dispone (Informe sobre el Consumo
de las Drogas en Las Américas, 2011 de la
CICAD/OEA), las sustancias mds consumidas
por los escolares bolivianos son las bebidas
alcohdlicas, la prevalencia de vida es del
46,50%, la de ano alcanza al 35,40%, y la de
mes el 27,70%.
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La labor preventiva que asume el/la
docente respecto al consumo de bebidas
alcohdlicas y otras drogas se inicia a partir
del conocimiento del problema y de los
factores implicados en su origen y desarrollo,
tratando de evitar su aparicién; pero si ya
existe el consumo lo que se busca es impedir
su progresién y su retorno a no consumo.
Prevenir significa llegar antes, evitar que
ocurra algo desagradable como el consumo
de drogas por los adolescentes.

En el dmbito escolar se puede reconocer
distintas etapas de consumo, desde
el experimental y ocasional hasta el
habitual, y en algunos casos, el consumo
adictivo o dependiente. Por este motivo,
se deberd asumir la labor preventiva de
manera planificada incorpordndola en los
procesos educativos de aprendizaje y de
comunicacidn social que se presenten.

Asimismo, la accién preventiva deberd
apuntar a una relacién que fomente en
los ninos, ninas y adolescentes recursos
personales como la autoestima y habilidades
para la vida y el relacionamiento adecuado
con el grupo de amigos/as, la adqguisicion
de hdbitos saludables, etc. Todo ello con
la finalidad de reducir las posibilidades de
gue se involucren en el consumo de alcohol
y ofras drogas como una alternativa para
amortiguar las tensiones o ante las distintas
presiones que sobre ellos/as ejerce el medio
en el que se desenvuelven.
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1.4 Mitos sobre el consumo de tabaco (Ira parte)*

Propésito

Analizar los efectos y las consecuencias del
consumo de tabaco en los diferentes érganos
y sistemas.

Actividades

Previo al inicio de las actividades revisamos
los resultados de las preguntas N° 3 y 7 de
la invesfigaciéon realizada en la estrategia
¢Cudnto sabemos sobre drogas? (ver pag. 53)
para indagar los conocimientos que tienen
las personas respecto a las caracteristicas y
los efectos del consumo de drogas. De igual
manera revisamos los puntos apropiados al
tema del tabaco de la estrategia “Respira
profundo” (ver pag. 56).

Actividad 1: Luego, explicamos a los/las
estudiantes que en estaactividadrevisaremos
en primera instancia, algunas de las razones
o argumentos que utilizan frecuentemente
las personas, particularmente adolescentes
y joévenes, para iniciarse en el consumo de
tabaco y mantenerse en él. Para este fin les
pedimos se organicen en grupo y analicen
las siguientes preguntas:

= 5Bl tabaco es una de las drogas menos
peligrosas?

» 3los efectos daninos del tabaco no
aparecen hasta pasado mucho tiempo?

» 3El tabaco solamente afecta a quienes lo
consumen?

» sDejar de fumar no es dificile

Actividad 2: Concluido eltiempo pararealizar
eltrabajo, pedimos que cada grupo socialice
sus respuestas en plenaria. Anotamos en la
pizarra los conceptos mds importantes, para
después comentar sobre la validez real y
cientifica de las respuestas.

De igual manera analizamos los conceptos
queresponden solamente a mitos o creencias
que se manejan en el lugar. Por ejemplo:

= "“El tabaco es una droga poco peligrosa”,
su condicién de droga legal da esa

impresién, cuando en realidad es una de
las principales causas de enfermedades y
muertes prevenibles en el mundo;

= “Las consecuencias daninas del tabaco
tardan mucho en aparecer”, en realidad
sus efectos negativos se presentan desde
el inicio, ya que evita la adecuada
oxigenacién de nuestras células y tejidos,
lo que los lleva a su deterioro paulatino;

= "El consumo de tabaco afecta sélo a la
persona gue la consume”, se sabe que la
persona del entorno cercano al fumador
es un fumador pasivo que sufre serias
consecuencias sobre su salud;

= “Dejar el hdabito de fumar es bastante
facil”, cuando en realidad como en
cualquier otra adiccién, dejar el hdbito de
fumar es muy dificil, requiriendo incluso
apoyo médico y psicoldgico.

Revisamos nuestros conocimientos sobre las
caracteristicas y el significado de los mitos
y las creencias populares, comentamos
sobre las mds difundidas en nuestra regién
respecto al tema que estamos abordando.
Ver anexo 1 del Manual N° 1 “Problemdtica
de las drogas: Orientaciones Generales.

Actividad 3. Para saber si ofras personas
tienen los mismos conocimientos y criterios
respecto al consumo de tabaco (cigarrillos)
que nosotros tenemos, proponemos a los/las
estudiantes realizar una encuesta, para lo
cual nos organizamos en grupos de frabajo.

Entre todos/as formulamos algunas ideas
para elaborar las preguntas de la encuesta,
de manera que nos ayuden a obtener la
informacién que deseamos. Por ejemplo el
siguiente formulario:

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009".
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¢CUANTO SABEMOS SOBRE EL TABACO?

(61002 — DISTRITO ZONA: FECHA:

OCUPACION: VARON: MUJER:

EDAD:.

ENCUESTADOR

Falso Verdadero

;El tabaco es una droga?

Si respondid verdadero. preguntamos:
iEl tabaco es una de las drogas menos peligrosas?

;Los efectos dariinos del tabaco no aparecen hasta pasado mucho tiempo?

;El tabaco actta en una persona como tranquilizante?

;El tabaco solamente afecta a quienes lo consume?

(Dejar de fumar resulta facil?

;Puede mencionar las sustancias que componen el tabaco?

Definimos el dia en el que levantaremos la
informacién. Cada grupo aplicard entre 5 a
10 encuestas.

Actividad 4: Concluida la encuestq,
solicitamos que clasifiquen la informacion
de acuerdo a los criterios que consideren
conveniente. Por ejemplo: Por sexo (mujeres,
varones); por edad (adolescentes, jovenes,
adultos; poblacidn de 15 a 25 anos; de 26 a
50 anos; y mds de 50 aios); y por ocupacion.

que codifiquen vy
Por ejemplo:

solicitamos
respuestas.

Asimismo,
sistematicen las
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3Cudntos respondieron como falso a la
primera pregunta2 3Cudntos a la segunda
pregunta? y asi sucesivamente.

Los resultados obtenidos por cada grupo
se presentaran en la préxima clase. (La
actividad continua con el contenido “Mitos
sobre el consumo del tfabaco”, 2da. Parte).
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1.5 Mitos sobre el consumo de tabaco (2da parte)*

Propésito

Reflexionar sobre el consumo de tabaco
identificando las sustancias que componen
el humo del mismo y los efectos que éste
ocasiona en el organismo, para asumir una
actitud critica al respecto.

Actividades:

Actividad 1: Iniciamos la actividad con la
presentacién de los resultados de la encuesta
por cada uno de los grupos.

Sistematizamos toda lainformacién obtenida,
luego,tomandosiempre encuentaloscriterios
previos de los/las estudiantes, intferpretamos
y analizamos los resultados finales.

Apoyamos el andlisis de cada pregunta
indicando:

¢El tabaco es una droga?
VERDADERO

(El tabaco es una de las drogas menos
peligrosas?
FALSO

» El 90% de los cdnceres de pulmoén vy el
75% de las bronquitis cronicas se dan en
fumadores.

= El 25% de las muertes por enfermedades
del corazén estdn relacionadas con el
consumo de tabaco.

= Se estima que en el mundo se producen
4 millones de muertes anuales por
causa del tabaco, cifra que se estima se
incrementard en 10 millones para el ano
2030.

¢Los efectos daninos del tabaco no aparecen
hasta pasado mucho tiempo?

FALSO

= Eltabaco produce mal aliento y hace que

con el tiempo la comida sepa de un modo
extrano.

= Una persona que fuma tiene mayor
probabilidad de padecer caries que una
que no lo hace.

= El tabaco provoca tos y expectoraciones
matutinas que pueden terminar siendo
crénicas.

= E| tabaco pinta desagradablemente de
color amarillo los dientes, unas y dedos.

= Eltabaco dificulta el hacer ejercicio fisico,
porgue disminuye la capacidad pulmonar
y eleva el ritmo cardiaco.

¢El tabaco actiéa en una persona como
tranquilizante?
FALSO

Debido a que el tabaco contiene sustancias
alcaloides, como la nicotina, se lo considera
mds bien como una droga estimulante, que
acelera o activa en lugar de franquilizar, el
funcionamiento del cerebro.

¢El tabaco solamente afecta a quienes lo
consumen?
FALSO

= Laspersonasque convivenconfumadores/
as tienen mds probabilidades de tener
resfricdos que la gente que no vive con
ellos.

* Las personas que permanecen en un
ambiente con humo, consumen hasta un
30% de lo que otras personas fuman, por
esta razdn cada vez hay mds lugares en
los que no se permite fumar.

= Estar en una habitacién con humo irrita
los ojos y la garganta, y produce dolor de
cabeza.

= Los hijos de padres fumadores,
especialmente la madre, tienen mayor
probabilidad de tener bronquitis y otras
infecciones respiratorias.

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009".
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¢(Dejar de fumar no resulta dificil?
FALSO

» Las técnicas para dejar de fumar son solo
efectivas en un 50% de los casos, y en los
6 meses siguientes, la mitad de los que
dejaron de fumarlo vuelven a hacer.

» La supresién de nicotina en un fumador
conlleva irritabilidad, ansiedad,
dificultades de concentracién, insomnio y
apetito excesivo.

= 9 de cada 100 fumadores han intentado
dejar de fumar mds de 10 veces.

¢Qué sustancias componen el tabaco? El
humo del tabaco contiene importantes
sustancias toxicas:

*» La Nicotina, es una sustancia que actia
como estimulante del sistema nervioso,
aceleraloslatidos del corazén, incremento
la presidn arterial y estrecha los vasos
sanguineos. La nicofina es la causante de
la dependencia fisica provocada por el
tabaco, y por tanto cuando se suprime su
consumo bruscamente aparecen diversas
molestias.

= El Alquitrdn, es el nombre utilizado
comuUnmente para denominar una mezcla
de sustancias que se producen cuando el
tabaco arde, el cual se deposita en los
pulmones. Se ha demostrado su relacidon
directa con la aparicién del cdncer de
pulmon y otros tipos de tumores.

» El Mondxido de Carbono, es un gas téxico
que se adhiere a la hemoglobina de la
sangre y hace disminuir la capacidad de
esta para abastecer al organismo de la
cantfidad de oxigeno que necesita.

= Gases irritantes, son los responsables de la
tos, la faringitis, los catarros y la bronquitis
tan habituales en los fumadores. Actuan
alterando los mecanismos defensivos del
pulmén y favoreciendo las infecciones.
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Actividad 2: Reflexionamos sobre la
informacién obtenida y pedimos que cada
grupo sintetice las conclusiones en un cuadro
centralizador para presentarlo, en forma de
Idminas, afiches o carteles informativos, en
una feria educativa a los/las companeros/as
del establecimiento.

Resaltamos que existen una serie de mitos y
creencias sobre el consumo de tabaco que
al ser errbneas nos llevan a tenar una mala
percepcién de las consecuencias, porlo que
es necesario desmitificar estos conocimientos
con datos reales. Muchas de estas ideas
nos fueron tfransmitidas por nuestra propia
familia.

Actividad 3: Finalmente, para apreciar cémo
afecta el tabaco al ritmo cardiaco, es decir
al niUmero de latidos que da el corazdn cada
minuto, uno de los efectos inmediatos de su
consumo, proponemos a los/las estudiantes
realizar un experimento en sus casas, para
el que invitardn a participar a una persona
fumadora, que puede ser un familiar, un/una
amigo/a o un/a vecino/a.

Actividad 4: Realizamos una coevaluacién
en cada grupo en base a los siguientes
indicadores:

= sParticipamos activamente en el andlisis y
reflexion?e

= 3Cada miembro del grupo cumplié con
las tareas asignadas?

= s;Logramos realizar un frabajo en equipo?

= 5COmo nos servird lo aprendido en nuestra
vida cofidiana?
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Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

El consumo de tabaco ademds de ser
aceptado socialmente, es reforzado
mediante la divulgacién de mitos y creencias
que, aunqgque no tienen una base real, son
significativos porque expresan una prdctica
social.

La divulgaciéon de los mitos y creencias
sobre el consumo de tabaco, alcohol vy
otras drogas es un factor de riesgo porgue
desinforma e induce a su consumo. Por ello
serd importante que los/las docentes en su
trabajo preventivo puedan contrastarlos con
informacidén veridica proveniente de fuentes
cientificas.

La iniciacién en el consumo del tabaco se
produce principalmente en la adolescencia.
La mayoria de los/las estudiantes fumadores/
as segun el Informe sobre el Consumo de las
Drogas en Las Américas, 2011 de la CICAD/
OEA, comenzd a fumar entre los 14 y 15
anos. De estas cifras se puede deducir que
cualquier accidén preventiva del tabaguismo
debe de estar dirigida a este grupo de
poblacién y debe desarrollar medidas que
impidan que los/las jovenes comiencen a
fumar.

Deciralos/lasestudiantesde entre 12y 14 anos
qgue si fuman tendrdn un permanente mal
aliento, los dientes y los dedos manchados y
“amarillos” o la ropa quemada, quizd sea de
mayor utilidad preventiva que decirles que
contraerdn cdncer de pulmén o afecciones
cardiacas a largo plazo.

A esta edad, a los/las jévenes les preocupa
mucho como los ven los/las demds. El/la
docente puede ayudar a sus estudiantes a
desarrollar una imagen positiva de si mismos
asegurdndose de que luzcan bieny se sientan
sanos.

Destaque cuan impredecibles podrdn ser
los efectos del cigarrillo y otfras drogas;
que aungue muchas personas que fuman
o se drogan puedan aparentar funcionar
adecuadamente, el fumar y usar drogas es
extremadamente riesgoso a mediano o largo
plazo.

Los/las jovenes deben ser criticos y tomar
conciencia de la frascendencia que sus
comportamientos tendrdn para su salud en el
futuro. En numerosas ocasiones sin embargo,
sin darse cuenta pueden estar imitando
comportfamientos de personas adultas sus
profesores/as, sus padres, sus lideres, sus
idolos, por tener estos unaimportante funcién
modeladora y educadora.

Un factor protector del consumo de drogas
entre los/las estudiantes, es la formacién de
criterio en base a una informacién veraz y
oportuna de la problemdatica de las drogas.
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1.6 Si bebes no conduzcas*

Propésito

A partir de la resolucién de ecuaciones
matemadticas, identificar y analizar
siftuaciones de riesgo vinculados con el
consumo de alcohol y otras drogas.

Actividades

Actividad 1: Haciendo referencia a un suceso
reciente relacionado con un accidente de
trdnsito, preguntamos a los/las estudiantes
sobre las causas mds frecuentes que originan
los mismos.

Actividad 2: Recordamos el andlisis sobre
los efectos del consumo de alcohol en el
organismo, que realizamos en las actividades
anferiores, "“La canfidad de alcohol en
las Bebidas”(ver pag. 58) y “Mitos y sobre
consumo de Alcohol”, y reflexionamos sobre
la relacidn que existe entre el consumo de
estas sustancias y los accidentes de trdnsito.

Ampliamos la reflexidn indicando que: a
poco tiempo de laingestién del alcohol, éste
pasa a la sangre y ejerce su accion sobre
cuerpo y con mayor fuerza en el higado vy el
cerebro, por lo que produce:

= Retraso en el tiempo de reaccidn que
incide en los reflejos.

= Movimientos torpes, vision doble, dificultad
en la articulacion de las palabras vy
caminar vacilantes.

= Somnolencia progresiva. Dependiendo
de la cantidad consumida puede llegar al
estupor, estado de coma o muerte.

Estas alteraciones inciden ciertamente en los

accidentes de transito.

Actividad 3: Para comprender mejor esta
relacién, solicitamos a los/las estudiantes
que organizados en un grupo realicen el
siguiente ejercicio:

Un vehiculo conducido por una persona que se encuentra bajo la influencia
de bebidas alcohdlicas circula a una velocidad de 200 km/h. El conductor
pierde el control del vehiculo y choca con un objeto rigido; el efecto que se
produce es como si el vehiculo cayera de una considerable altura.

Para conocer exactamente la altura, realizamos el siguiente ejercicio:

L:\/2
29
Donde: h = es la altura en metros
v = 2000km/h= 3 6005 = 55.55m/s
g = 9.8 m/s?la aceleracion de la gravedad
2 2/c2
Luego: h = (65.55m/s)? __3085.8m?/s =157.44 m

2x9.8 m/s? 19.6 m/s?

El efecto que se produce al chocar el vehiculo es como si cayera de una
altura de 157,44 metros
J

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009.
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Actividad 4: Concluido el ejercicio lo
revisamos en plenaria y hacemos las
aclaraciones o correcciones que fueran
necesarias.

Actividad 5: Para consolidar lo aprendido,
podemos solicitar a los/las estudiantes que
realicen otro ejercicio, concluido debe ser
revisada en plenaria.

Un coche que avanza a una velocidad de 129Km/h choca contra un objeto rigido.
Verificamos que el efecto producido es como si cayera de una altura de 56 metros

aproximadamente.

Actividad 6é: Posteriormente, proponemos
a los/las estudiantes que manteniendo los
mismos grupos de trabajo, realicen una lista
con las posibles consecuencias que pudiera
haber ocasionado el conductor en el
accidente, tanto en su persona, como para
el medio que lo rodea.

Cada grupo socializa su frabajo, con los
aportes hacemos una lista en la pizarra
diferenciando las consecuencias personales
y sociales (familiares, laborales, efc.)
Comentamos sobre el costo econdmico vy
social de cada una de ellas.

Actividad 7: Finalmente, debatimos en
conjunto acerca de las acciones mds
aconsejables para prevenir los accidentes
de ftrdnsito, los mismos que ocurren por
los efectos del consumo de alcohol y ofras
drogas.

Actividad 8:
preguntando:

Evaluamos |a actividad

» sles gustd el trabajo realizado? sPor qué?

*» 5Qué aprendieron de esta experiencia?

» 5COmo aplicardn el conocimiento en su
vida cotidiana?

Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

El consumo de bebidas alcohdlicas ademds
de ser aceptado socialmente, es reforzado
mediante la divulgacién de mitos y creencias
que, aunque no tienen una base real, son
significativos, porque expresan una prdctica
social.

La divulgacién de los mitos y creencias
sobre el consumo de alcohol y otras drogas

se constituye en un factor de riesgo porque
desinforma e induce a su consumo. Por ello
serd importante que los/las docentes en su
tfrabajo preventivo puedan contrastarlos con
informacién veridica proveniente de fuentes
cientificas.

Uno de los mitos mds difundidos entre los
jévenes, es que muchas personas que beben,
fuman o consumen otras drogas “funcionan”
bien y sin problemas por mucho tiempo,
como si tuvieran la situacién bajo control. Por
esto, es comuUn escuchar expresiones como
“yo controlo al alcohol o a las drogas, no
dejo que me controle a mi".

Las investigaciones demuestran que la mayor
parte de los/las adolescentes o jOvenes que
se haninvolucrado en el consumo de drogas,
sean estas legales o ilegales, lo hicieron
generalmente porque un/a amigo/a les
invité, y se animaron a consumir afirmando
que “si a él/ella no le pasa nada, porque me
haria algo a mi".

La labor preventiva que deberd realizar
el/la docente para orientar a los/las
estudiantes en estas situaciones de riesgo,
estard principalmente dirigida a propiciar
una actitud critica y reflexiva respecto al
consumo de cualquierdroga, o ainvolucrarse
en cualquier actividad que derive en
él. Los mensajes respecto a los efectos vy
consecuencias, personales y sociales, del
consumo de drogas, deberdn ser claros y
concluyentes, laambigledadylaimprecision
respecto a qué consumir y cudndo consumir,
generard solamente confusién y en muchos
casos motivaciéon para salir de dudas,
experimentando precisamente el consumo,
en lugar de reforzar su determinacién de
mantenerse alejados de él.
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1.7 ;(Vale la Pena Fumar?*

Proposito:

A través del cdlculo algebraico analizar
y reflexionar sobre el costo en dinero que
representa el fumar.

Actividades:

Actividad 1: Realizamos una lluvia de ideas
sobre las razones que la gente joven fiene
para fumar.

Anotamos las ideas de los/las estudiantes
y complementamos aquellas que
consideremos interesantes. Por ejemplo:

= Por el sabor.

= Porque relaja y tranquiliza.

= Para parecer mayor.

= Para impresionar a los demdas.

= Para entretenerse.

= Para ocupar las manos.

= Ayuda a no engordar.

= Porque fuman los/las amigos/as.

Actividad 2: Proponemos a los/las estudiantes
gue organizados en grupos realicen el
siguiente ejercicio queles permitirdreflexionar
sobre la cantidad de dinero que representa
el consumo de tabaco (cigarrillos).

Si:
a =8 eslacantidad de cigarrillos que Juan fuma en un dia
%2 a esla cantidad de cigarrillos que Luis fuma en un dia
5% esla cantidad de cigarrillos que Félix fuma en un dia
3% esla cantidad de cigarrillos que Maria fuma en un dia
4°+2° es |la cantidad de cigarrillos que Lucia fuma a la semana
Calcular: Actividad 3: Resueltos los ejercicios, pedimos

a) La cantidad de cigarrillos que fuman los
amigos de Juan: Luis, Félix, Maria y Lucia,
en un mes.

b) Cudnto gastard cada uno de los amigos
de Juan en cigarrillos en 15 dias, en un
mes y un ano, si b = 5.80 es el monto
de dinero que Juan gasta al comprar
cigarrillos en un dia.

c) Cudntas cajetillas consumird Juan en un
ano, siuna cajetilla de cigarrillos contiene
a 2+4 unidades.

Calcular: Con el valor de cudntas cajetillas,
Juan podria pagar lo siguiente:

Objeto | Precio | Cajetillas de cigarrillos
Entrado al cine Bs. 25.00
Patineta Bs. 200.00
Pelota de basquetbol Bs. 65.00
Blue Jean Bs. 150.00

que algunos/as estudiantes expliquen el
procedimiento empleado para la resolucién
de los problemas.

Actividad 4: Luego, con base a las siguientes
preguntas realizamos un andlisis sobre el
costo en dinero que se requiere para fumar:

= 3les parece que las razones expresadas
para fumar justifican el gasto que
representa?

= 3En qué ofras cosas invertirian el dinero
qgue se gasta para comprar cigarrillos en
un mes?

* 3Qué otro costo creen que tiene el
consumo de tabaco (cigarrillo) para la
persona que fuma?

Tomamos en cuenta las opiniones de los/
las estudiantes y observamos si éstas se han
modificado.

* Adaptado del proyecto “Prevencion del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009".
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Actividad 5: Pedimos a los/las estudiantes
que manteniendo los mismos grupos,
realicen un ejercicio similar al anterior,
otorgando valores (canfidades) a los costos
que representa el efecto nocivo que causa
el consumo de tabaco (cigarrillo) en la salud
de las personas.

Ejemplo:

x = pastillas para la tos

X = pago a la clinica por X dias de
internacién

X =compra de purificadores de aire
para su casa

X = dias de permiso del trabajo para
internacién hospitalaria, etc.

Actividad 6: Concluido el ejercicio, cada
grupo presenta su trabajo y lo revisamos en
plenaria.

Finalmente reflexionamos sobre el tema vy
respondemos a la pregunta:

¢VALE LA PENA FUMAR?

Actividad 7: Reaqlizamos en plenaria
una metacognicién de lo aprendido
respondiendo a las siguientes preguntas:

* 3Que aprendieron hoy?
= 5Cémo lo aprendieron?
» sCOmoloutilizardn ensusvidas cotidianas?

Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

La nicotina, el mondxido de carbono y el
alguitrdn son sustancias toxicas contenidas
en el humo que produce la combustion del
tabaco. Estas atrofian las papilas gustativas
de la lengua y disminuyen la capacidad de
discriminar los distintos sabores. Asimismo,
contienen sustancias cancerigenas que
afectan las vias respiratorias.

Elmayorriesgo de comenzarafumaraparece
en los primeros cursos de secundaria,
(antes quinto y sexto curso de primaria).
Las investigaciones cientificas demuestran
gue cuanto mds joven sea la persona que
empieza a utilizar cigarrillos, alcohol u otras
drogas, mds probable es que experimente
problemas de salud y posible adiccién mds
adelante.

En el dmbito escolar se puede reconocer
distintfos tipos de consumo, desde los
experimentales y ocasionales hasta los
habituales y en algunos casos los consumos
adictivos o dependientes.

Los/las docentes deben estar correctamente
informados acerca de las consecuencias
que trae el fumar cigarrillos, para asi poder
proporcionar a sus estudiantes informacién
actualizada y correcta. Si se tiene un
conocimiento adecuado acerca de los
efectos que produce esta y otras drogas,
sobre la mente y el organismo, se podrd
orientar a los/las estudiantes para evitar o
postergar el consumo.

Serd importante propiciar que los conceptos
relativos a los cigarrillos y otras drogas no solo
sean apropiados de manera critica porlos/las
estudiantes, sino que estos conceptos sean
construidos para convertirse es conceptos
dindmicos propios de sus procesos cognitivos.
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1.8 Nos Preparamos para Festejar el Carnaval*

Proposito

Desarrolla una actitud critica respecto al
consumo de bebidas alcohdlicas ligadas a
las prdcticas culturales como el carnaval.

Actividades

Actividad 1. Pedimos a los/las estudiantes
mencionar algunas de las actividades que

Actividad 2. Luego, organizados en grupo les
pedimos realicen el siguiente andlisis:

= 5Con cudl de las actividades anotadas
asocian mds la palabra carnaval?

= 5En estas actividades, es frecuente el
consumo de bebidas alcohdlicas?

= sPorquécreenque elconsumo de bebidas
alcohdlicas estd presente siempre en las
diferentes festividades, y en especial en el

realizan en carnaval. Las anotamos en la

’ carnaval?
pizarra.
Actividad 3. Pedimos a un/una estudiante
gue lea el siguiente texto:
e N

Dias antes de la fiesta del Carnaval, se publicé en los periddicos de circulacidon nacional, los si-
guientes articulos:

FISCAL CONDENA EXCESIVO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

El fiscal de Distrito del Departamento de Oruro informd que durante los dias de Carnaval cuatro fis-
cales trabajardn permanentemente en la Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen (FELCC) para
colaborar en las tareas policiales. Dijo ademds que en los dias festivos suelen presentarse multiples
casos debido al excesivo consumo de bebidas alcohdlicas, especialmente por los/las jovenes.

DEMASIADO ALCOHOL DURANTE LA REALIZACION DEL CONVITE Y LA ENTRADA PRECARNAVALERA

El representante del Ministerio PUblico lamentd las “borracheras” que se observaron durante el Ulti-
mo convite y agregd que la Intendencia, dependiente de la Alcaldia Municipal y la Policia fueron
rebasadas por los jovenes, que ademds jugaron con agua sin consideracién. Indicd que se tomardn
fodos los recaudos con ambas instifuciones para que estos hechos no se vuelvan a registrar durante
el sébado de peregrinacién en la entrada hacia el templo de la Virgen del Socavén.

Por su parte, la Directora de Género y Familia de la Alcaldia Municipal, dijo que observé con preo-
cupacién cémo cientos de adolescentes ingieren bebidas alcohdlicas y protagonizan escdndalos
en las calles. "Estamos jugando con la imagen del Carnaval, que tiene el titulo de Patrimonio de la
Humanidad”, senald. La autoridad apeld a los padres de familia para controlar a sus hijos y a las
autoridades para frenar el consumo de alcohol, en pro del prestigio de la fiesta cuyo cardcter es
ante todo religioso.

Como efecto del consumo de alcohol se presentaron muchas denuncias sobre agresiones fisicas en
el Servicio Legal Integral Municipales (SLIM). Pero también se detectd un alto consumo entre los bai-
larines y los musicos. “Muchos de éstos ingresaron en estado inconveniente para hacer su promesa
ante los pies de la Virgen del Socavén para bailar los tres anos consecutivos”, indico.

Pese a existir resoluciones que prohiben la venta de bebidas alcohdlicas en las calles, los vendedo-
res se dieron modos para ofrecerlas en fodo el recorrido, incluso en las puertas del Sanfuario.

/

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009".
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Actividad 4. Realizada la lectura les pedimos
que, manteniendo los mismos grupos,
respondan a las siguientes preguntas:

» slassituaciones que presentanlos articulos
se dan solamente en el Carnaval de Oruro
o también en otras festividades en el resto
del pais?e

» 5;COmo afecta el consumo de bebidas
alcohédlicas  al desarrollo de los
acontecimientos sociales o culturales?

» 5Qué otro tipo de situaciones negativas
estdn ligadas al consumo de bebidas
alcohdlicas?e Mencionarlas que conozcan.

Para socializar las opiniones de cada grupo
realizamos una mesa redonda.

Luego reflexionamos sobre la publicidad de
las bebidas alcohdlicas que existen en estas
fiestas y como el excesivo consumo desvirtia
la verdadera esencia de las manifestaciones
culturales.

Actividad 5: Revisamos nuestros
conocimientos sobre determinadas prdcticas
culturales que se desarrollan en diferentes
lugares, culturas y grupos sociales.

Analizamos la influencia de la publicidad
y su relacién con el consumo de bebidas
alcohdlicas y otros productos “de moda”;
analizamos también la alteracién de los
modos de vida de un pueblo o una cultura.

Reflexionamos cémo los pueblos y culturas
se ven afectados por factores externos, entre
elloslamigracioén,lainfluenciade estereotipos
sociales y manifestaciones culturales de
otros pueblos, asi como la incorporacién del
consumo de determinadas sustancias, como
las bebidas alcohdlicas y otras drogas, cuyo
efecto en el organismo y particularmente
en el sistema nervioso cenfral, altera el
comportamiento de las personas generando
situaciones de riesgo, ademds de hacer que
una fiesta pueda terminar en un conflicto o
una tragedia.

Finalmente, analizamos la influencia de la
publicidad y su relacién con el consumo
de drogas, ademds de la alteracidon de los
modos de vida de los pueblos.

Actividad  é:
preguntando:

Evaluamos |la actividad

* 5Qué influencia tiene el alcohol sobre
algunas prdcticas culturales como el
carnavale

= 5Qué podemos hacer para cambiar esta
situacion?

Nociones de refuerzo para Ila
prevencion del consumo de drogas

Generalmente los padres y madres, al igual
qgue los/las docentes, no abrigan dudas
acerca de su deseo de que sus hijos/as o
estudiantes no utilicen drogas ilicitas. Pueden
hallar que les resulta mds dificil oponerse al
consumo de alcohol, después de todo, el
consumo de bebidas alcohdlicas es licito
y muchos de ellos/as, beben, e incluso el
alcohol forma parte de ciertos ritos religiosos
y manifestaciones culturales. Esto en razdn
de que suele considerarse al alcohol como
una sustancia menos peligrosa que oftras
drogas. Sin embargo, los hechos demuestran
lo contrario.

Los/las adolescentes o jévenes que consumen
alcohol a temprana edad son mds propensos
a beber en mayor cantidad y a experimentar
problemas relacionados con esta sustancia.
También son mds propensos/as a consumir
drogas y a tener dificultades con la ley.

Al consumir alcohol los/las jovenes, cuyo
peso corporal generalmente es inferior al
de los adultos, alcanzan una concentracién
mayor de esta sustancia en la sangre vy
muestran mayores efectos por periodos mds
prolongados habiendo tomado la misma
cantidad de bebidas alcohdlicas que los
adultos.
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Es importante reconocer que las actuaciones
preventivas contra el consumo de alcohol se
enfrentan con factores dificiles de vencer
como ser:

= Publicidad muy atractiva y encubierta
que apoya mayormente acontecimientos
sociales y deportivos.

= Las consecuencias fisicas y psiquicas
que produce el alcohol generalmente
aparecen a largo plazo.

= El placer que produce este consumo es
inmediato y puede estar ligado a:

» Fuerte vinculo social.

» Refuerzo positivo.

» Acceso muy fdcil,
cualquier sitio y es
barato.

» Deseo de imitar a los adultos.

lo venden en
relativamente
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Al asumir una tarea preventiva, el/la docente
deberd destacar cudnimpredecibles podrdn
ser los efectos del alcohol y otras drogas;
aunque muchas personas gue consumen
bebidas alcohdlicas puedan aparentar
funcionar adecuadamente, el consumirlas
en exceso es extfremadamente riesgoso para
la salud.
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1.9 ;Cudl es el Mensaje?*

conocen y hacemos una lista en el pizarrén.
Ejemplo: publicidad de televisién, carteles,
afiches, anuncios de prensa, gigantografias,
etc.

Propésito
Analizar de manera critica los mensajes
implicitos relacionados al consumo de
tabaco y alcohol que se difunden a través
de la publicidad.

Actividad 2: Pedimos a un/a estudiante que
Actividades lea el siguiente texto:
Actividad 1: Preguntamos alos/las estudiantes
sobre el tipo de medios publicitarios que

/En general, la publicidad se concibe como una herramienta comercial de persuosién,\
tfransmisora de criterios, dirigido aincrementar la probabilidad de que las personas asuman
una respuesta favorable hacia la preferencia de un determinado producto o una marca
anunciada.

Originalmente, el objeto bdsico de la publicidad se establecia en términos de ventas ,
Se consideraba que este objetivo se media solamente por el aumento de las ventas del
producto publicitado, hoy en dia el objetivo se extiende ademds al hecho de posicionar

a) Propdsito de exposicion:

comunicacion).

b) Propédsito de comunicacion:

= Conocimiento.

procesamiento por la saturacion.

compra o uso.

N

en el mercado un producto o una marca como exclusiva.

En la publicidad se diferencian dos tipos de propdsitos:

Dirigido a alcanzar el mensaje al publico objetivo (cobertura efectiva) un nUmero de
veces determinado (frecuencia efectiva de manera que se generen

= Acceder a la memoria del receptor la misma que se ve limitada en su capacidad de

= Actitud. Posicionar la marca en la mente del consumidor.
= |[ntencién. Desplazar la mente del consumidor hacia la marca como antecedente de la

los propdsitos de

/

Actividad 3: Realizamos una mesa redonda
para comentar la lectura y analizar el por
qué del uso de cualquier recurso para el
logro de los propdsitos de la publicidad.

Actividad 4: Proponemos alos/las estudiantes
realizar una investigacion sobre los mensajes
implicitosy explicitos que se dan enlos medios
de comunicacién dirigidos a la publicidad.

* Adaptado del proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas y el Delito en el Municipio de El Alto, BOL/J39-UNODC. 2009".
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Actividad 5: Para esta actividad les pedimos
que organizados en grupos elijan uno de los
temas que estdn vigentes en la publicidad
del lugar. Por ejemplo:

» Bebidas gaseosas o alcohdlicas.
= Determinadas marcas de cigarrillos.

= Estereofipos femeninos.

= Estereotipos masculinos.

Ideales de belleza, salud y bienestar.
= Viagjes, terrenos, autos, etc.

Actividad é: Para el andlisis del anuncio
elegido, se puede utilizar el siguiente cuadro:

Tipo de anuncio Producto: Cigarrillo
Marca: L&M
Descripcion Texto: “Comparte tu alegria”
Imagen: Mujeres y hombres jovenes  abrazados, sonrientes, el
precio en un extremo.
Método de venta Temas: Alegria, popularidad, precio.

Impresion creada:

Fumar es divertido, te da  éxito en tus relaciones, es ba-
rato y es para hombres y mujeres.

Valoracion critica

Muestra solo consumidores jovenes y saludables. El fumar no hace que te diviertas mas ni te garantiza el
éxito social. Los  dientes blancos de los modelos no corresponden a los de un fumador. Aunque sea
una marca mas barata, sigue suponiendo un gasto considerable, ademas de los dafios que el tabaco
ocasiona en la salud del fumador y del contexto social.

Actividad 7: Esta actividad implica el frabajo
extra aula y para presentaciéon se fijard una
fecha préxima, dejando el tiempo suficiente
para su realizaciéon.

Actividad 8: En la fecha prevista cada grupo
presentard su trabajo en el que podrd utilizar
diferentes medios de apoyo como: videos,
afiches, grabaciones, etc.

Tomando en cuenta las conclusiones a
las que arribaron los diferentes grupos en
plenaria hacemos un andlisis final sobre los
objetivos y propdsitos que tienen los mensajes
publicitarios.

Actividad 9: Ampliamos el andlisis explicando
que:

* La publicidad vutiliza mecanismos que
inducen al consumo del producto,
tales como la asociacién del producto
a situaciones positivas: dias soleados,
festejos, alegria, amistad, etc.

= Manejan también un alto contenido

emotivo relacionando el producto: el
amor, la atraccion, la familia, etc.
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* La publicidad trae consigo promesas

de: diversion, camaraderia, libertad,
felicidad, destreza, popularidad, durezq,
franquilidad, juventud, afractivo,
desinhibicién, sofisticacién, descanso,
aventura, independencia, suerte,
creatividad, excitacién, inteligencia,
poder, distincién, compania, amistad,

éxito, elegancia, rebeldiqa, etc.

= La repeticion es su principal recurso
para posesionarse en las mentes de los
compradores, al saturar su exposicion
a través de distintos medios, como la
televisién, radio, pasacalles, volantes,
letreros, afiches, etfc.

= Generalmente no se cumplen las normas
legales que regulan la exposicién y los
mensajes publicitarios, quedando todas
las personas enriesgo frente alainfluencia
de la publicidad, especialmente cuando
ésta induce al consumo de bebidas
alcohdlicas o cigarrillos.
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Actividad 10: Para concluir la actividad

pedimos que cada grupo proponga
estrategias entre ellas pueden elaborar
slogans dirigidas a ridiculizar aquellos

mensajes que propone la publicidad de
tabaco y alcohol. Por ejemplo:

“No fume, que no olerd a perfume” o “Si
bebes cerveza te dolerd la cabeza™

Los escribimos en papel grande vy los
pegamos enlas paredes del aula olaescuela
secundaria.

Actividad 11: Realizamos una coevaluacion
en cada grupo en base a los indicador
de niveles de desempeno: Satisfactorio=1;
Suficiente=2, Insuficiente=3, utilizando el
siguiente cuadro.

Indicadores Nivel de desempefio

= Aportd con ideas al grupo

= Cumpli6 con las tareas asignadas

= Trabajo en equipo

= Aportd en el andlisis y reflexion sobre los mensajes publicitarios

Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

La sociedad de consumo en la que
actualmente viven las personas, ha creado
grandes consorcios publicitarios que se
ocupan de “promocionar” todo tipo de
productos. Se ha llegado al fenémeno del
consumo por el consumo. Es una conducta
que esta de algin modo programada
en nuestro cerebro por influencia de los
mensajes que inducen al consumo.

Escogemos el café que mds se publicita y la
marca de cigarrillos que tiene encomendada
su promocién ala mejor agencia publicitaria.
Estamos programados para adquirir todos
los excedentes de la produccidn, bien sea
en forma de rebajas, o bien de campanas
de promocidén de bebidas alcohdlicas
como la cerveza tendientes a compensar
la hiperproduccién con un hiperconsumo,
lo que pagamos con el costo de deterioro
de nuestra salud, como se desprende de
todas las estadisticas, donde la relacién
produccién, consumo Yy enfermedades
causadas por el abuso de estas sustancias es
directamente proporcional.

Muchos medios de comunicacidn describen
o muestran el consumo del alcohol como
para que los/las adolescentes crean que
la bebida los convertirdn en populares,
afractivos, felices y “en onda”.

Por ejemplo, las propagandas televisivas de
bebidas alcohdlicas a menudo muestran
a gente joven divirtiéndose ruidosamente,
como si éstas siempre los pusieran en un
estado de dnimo éptimo. Las investigaciones
demuestran que los jévenes que esperan
estos resultados tienden a beber desde una
edad temprana.

Es posible combatir estos mitos peligrosos
conversando con los/las estudiantes sobre las
diferentes maneras en que el alcohol afecta
a las personas, en algunos casos provoca
tristeza o enojo en lugar de ponerlos de buen
humor y sin preocupaciones.

En la medida que los/las adolescentes
asuman una posicién critica y reflexiva
respecto a los mensajes publicitarios que
inducen al consumo de alcohol y tabaco,
tendrdn mayor o menor capacidad para
resistirlos.
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1.10 Ambientes Protectores de las Adicciones*

Propésito

Identificar condiciones de proteccién ante
factores y situaciones de riesgo para su salud,
como el consumo de sustancias adictivas.

Antecedentes

Como parte de los estilos de vida saludables,
los ambientes protectores de las adicciones
permiten desarrollar competencias de
autocuidado que fortalecen la prevencion
del consumo de drogas.

Un ambiente protector, de entrada, es
aquel que se genera en espacios en los
gue los factores de riesgo no existen o estdn
identificados y controlados. Su primera
caracteristica es el hecho de ser el dmbito
en donde se satisfacen necesidades bdsicas,
por tanto la familia y la escuela son los
ambientes protectores por excelencia.

En la familia, se reciben cuidados fisicos v,
sobre todo, emocionales; en la escuela se
llevan a la prdctica los principios elementales
de convivencia que se aprenden en el seno
familiar: Un ambiente en el que la persona se
sienta parte del grupo, seguray en confianza,
se entiende como un contexto de proteccion.

Estos ambientes propician que las personas
aprendan a enfrentarse a situaciones
adversas y a tomar decisiones responsables,
por medio de la reflexion y el didlogo.
Ademds, son entornos que tienen normas
establecidas, claras y coherentes, o
que permite que los integrantes de una
comunidad, ya sea la familia o un grupo
escolar, asuman reglas de comportamiento
gue den lugar a una convivencia pacifica,
armdnica y constructiva que coadyuve a la
prevencidén de adicciones.

Para que un ambiente sea considerado
protector, es indispensable que, ademds de
cumplir con condiciones fisicas adecuadas
para la seguridad, convivan en ese ambiente
personas que puedan reconocer riesgos
y trabajar para prevenirlos a partir de la
bUsqueda de informacién y la reflexién,
tanto en relacién consigo mismos como con
los demds. De esa manera, el hecho de que
los individuos que comparten un espacio
como la escuela estén informados y frabajen
para desarrollar su capacidad de andlisis
favorece que los ambientes en los que se
desenvuelven se consoliden como ambientes
protectores de consumo de adicciones.

Para trabajar con sus esfudiantes el tema de
los ambientes protectores de las adicciones,
le sugerimos el siguiente esquema::

Actividad

El objetivo es que los estudiantes identifiquen
las caracteristicas de un ambiente protector,
para que reconozcan los aspectos en los
que pueden intervenir. Se propone trabajar
la actividad en dos sesiones, con el fin de
que los muchachos puedan realizar una
investigacion intermedia.

Materiales
Tarjetas de oraciones.

Inicio

1. Explique, de acuerdo con la siguiente
tabla, las caracteristicas de los ambientes
protectores, fomente la participacién con
algunos ejemplos por parte del grupo.

* Extractado y adaptado de: Orientaciones para la prevencion de adicciones: Manual para docentes de secundaria, Aguirre Vazquez, José y otros: 2008.
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Caracteristicas de los ambientes protectores

Aspectos fisicos

= Cumple con condiciones de sequri- | .
dad para la salud e integridad fisica y
mental.

= Es un ambiente saludable (por ejem-

= Esun lugar en donde se puede estar

= Estd formado por personas o grupos con los que se convive armdnicamente.
La convivencia, ademds, es equitativa y justa.
= Las relaciones de convivencia se sustentan en el cumplimiento de reglas y normas.

plo libre de humo de tabaco). = Entre las personas con las que se convive, se pueden !dentlflca.rlflguras de autoridad,
en las que los demds se apoyan para buscar ayuda o informacion.

a gusto. = Se dialoga sobre el consumo de sustancias adictivas y otras situaciones de riesgo.

= Se propicia la formacion de redes de apoyo.

Aspectos sociales

Desarrollo

2.

Organice al grupo en equipos y solicite
que nombren una relatora o relator.

7. Solicite al grupo que investigue en sus
libros de Ciencias, en enciclopedias y en
infernet para verificar que su dictamen

3. Exponga del Anexo 1 "Mitos y verdades de verdadero/falso sea correcto.
del consumo de drogas” 8. Pida a los equipos que expongan los

4. Solicite alos equipos que lean el Anexo 1 resultados de su investigacién y repitan
y que identifiguen si las afirmaciones son de manera grupal la revision de las
verdaderas o falsas. afirmaciones de falso y verdadero.

5. Al terminar, cada equipo leerd una de 9. Solicite que, en equipos, comenten la
las aseveraciones y expondrd al grupo su experiencia y que expliquen de qué
dictamen de verdadero o falso. manera la desinformacién influye en

6. Cada exposiciéon de los dictdmenes de el fortalecimiento de los ambientes
los equipos se someterd a la opinidén protectores de las adicciones.
del grupo. En esta etapa, fomente la 10. Pida a los estudiantes que identifiquen
argumentacién de sus  estudiantes. en la siguiente tabla otros elementos que
Solicite a alguno de ellos que lleve un afectan a los ambientes protectores y lo
registro de los argumentos aceptados por que pueden hacer para contrarrestarlos:
la mayoria, aunque éstos sean erréneos.

Factores que afectan a los ambientes protectores
Aspectos fisicos Aspectos sociales
iQué pueden hacer los/las estudiantes para mejorar los ambientes en los que se desarrollan?
Aspectos fisicos Aspectos sociales
Evaluacion

Solicite la redaccién de un informe de
investigacion y de un breve ensayo sobre la

importancia de desarrollarse en ambientes
protectores.
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Anexo 1
Hoja para los estudiantes: mitos y
verdades

Fumar tiene efectos relajantes.

1.

2. Cuando dejas de fumar engordas.

3. Los cigarros light hacen menos dano.

4. Con café cargado o con un bano se
baja la borrachera.

5. Beberlosfines de semana no hace dano.

6. El alcohol dana porigual a hombres y a
mujeres.

7. Las drogas sintéticas (éxtasis o tachas,
elevadores, hielo, corazones, pildoras del
amor), al considerarlas de recreacién o
de discoteca, son menos peligrosas que
otras.

8. Lasdrogasdedisenonocausanadiccion.

Las drogas de diseno pueden ser

mortales aun desde la primera vez que

se prueban.

10. Una droga produce los mismos efectos
en todas las personas.

11. Dejar las drogas es facil.

12. Es mejor no hablar de drogas ya que
puede estimular el consumo.

o

Anexo 2
Hoja para el profesor: respuestas a
mitos y verdades

1. Fumar tiene efectos relajantes.

FALSO.La nicofina que contiene el
tabaco es un estimulante que
aumenta la tensién y la ansiedad.
La ‘“relagjacién” que sienten los
fumadores no es por el cigarro,
sino por las circunstancias que se
asocian con el acto de fumar.

2. Cuando dejas de fumar engordas.

FALSO. Los estudios realizados indican
gque cuando se deja de fumar,
algunos individuos aumentan de
peso; otros bajan y hay quienes lo
mantienen. En algunas personas la
falta de nicotina produce cambios
metabdlicos, pero estos efectos
son de corta duracién. Cuando
un ex fumador engorda es porque
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generalmente ha sustituido el
acto de fumar por el de comer en
exceso.

3. Los cigarros light hacen menos dano.
FALSO. Aunque los cigarros light sean bajos

en nicofina y alquitrdn, provocan
los mismos danos.

4. Con café cargado o con un bano se baja
la borrachera.
FALSO. El alcohol se elimina de la sangre

hasta que el higado lo metaboliza;
es decir, el cuerpo necesita una
hora para eliminar una copad
estdndar de alcohol.

5.Beber los fines de semana no hace dano.
FALSO. El dano que provoca el alcohol

depende principalmente de la
canfidad que se ingiera. No es lo
mismo consumir eventualmente un
parde copasun fin de semana, que
embriagarse cada siete dias, ya
que las sustancias provocan danos
al higado o al cerebro, propician
accidentes en la calle (choques vy
atropellamientos), en casa, en el
tfrabajo y genera violencia.

6. El alcohol dana por igual a hombres y a
mujeres.
FALSO. Estd demostrado que el alcohol

dana mds a las mujeres. Esto
se debe a que, generalmente,
fienen un tamano y peso corporal
menores, y poseen menos cantidad
de agua en el cuerpo, lo que
ocasiona que el alcohol circule en
la sangre mds concentradamente.
Por eso, cuando un hombre y una
mujer beben la misma cantidad
de alcohol, las mujeres se
emborrachan mds facilmente, los
efectos duran mds tiempo y fienen
mayor posibilidad de sufrir danos
en el higado.
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7. Las drogas de disefio (éxtasis o tachas,

elevadores, hielo, corazones, pildoras del

amor), al considerarlas de recreacioéon o

de discoteca, son menos peligrosas que

otras.

FALSO. Las drogas de diseno que vienen
en pastillas y parecen inofensivas
son altamente peligrosas, ademds
de que se elaboran en laboratorios
clandestinos, donde mezclan
diversos grupos de sustancias sin
ningun confrol. No hay manera
de saber qué sustancias y qué
concentraciones contienen.

.Las drogas de diseiio no causan adiccién.

FALSO. Estas drogas son altamente
adictivas, ademds de que quien
las consume no puede saber
qué efectos le producirdn. Las
consecuencias son impredecibles
en cada ocasién.

. Las drogas de diseiio pueden ser mortales,

aun desde la primera vez que se prueban.

CIERTO.Han sido numerosos los casos
de jévenes que fallecen, incluso
con la primera dosis, casi siempre
por presentar una respiraciéon
exageradamente répida y
profunda, aumento severo de la
temperatura, deshidratacién o por
presentar reacciones alérgicas a
sus compuestos.

10 Una droga produce los mismos efectos

en todas las personas.

FALSO. Los efectos de las drogas y sus
consecuenciasestdndeterminadas
por tres aspectos: la droga misma,
la persona que la consume y el
conftexto en que se consume. Los
tres factores combinados hacen
que cada persona reaccione de
manera distinfa a las diferentes
drogas.

11. Dejar las drogas es facil.

FALSO. Para los consumidores
experimentales y ocasionales es
menos dificil dejar de consumir.
Para los adictos, es dificil dejarlas
y €es por eso que requieren
tfratamiento y rehabilitaciéon
(ayuda profesional), para salir
de la adiccién y lograr un estado
saludable de vida. La familia juega
unpapelfundamentalenelproceso
de toma de conciencia y en la
rehabilitacién. Los tratamientos
mds exitosos incluyen el trabajo vy
apoyo profundo de la familia del
paciente.

12. Es mejor no hablar de drogas, ya que

puede estimular el consumo.

FALSO. Todos nos relacionamos de alguna
manera con las drogas, ya sead
porque nos ofrecen o porque un
amigo o un familiar las consumen.
Por lo tanto, es pertinente hablar
sobre el tema, informarse y estar
preparado para saber qué hacer
y qué decir frente a la presidon del
medio. En tal sentido, los padres,
profesores y adultos en general
pueden y deben apoyar tanto a
ninos como a jévenes a enfrentar el
problema y ayudarlos a encontrar
respuestas para tomar decisiones.
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1.11 ;Como Afecta la Droga a Nuestro Organismo?*

Objetivos

= Informar a los/las estudiantes sobre los
efectos y consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas.

» |dentificar los signos y sintomas
consumo de sustancias psicoactivas.

del

Procedimiento

Los/las estudiantes formardn cuatro grupos
de trabajo.

A cada grupo se le entrega una tarjeta que
contiene dos tipos de sustancias, deberdn
desarrollar sus efectos, consecuencias

Sustancias:

= Alcohol

= Psicofarmacos Estimulantes
EFECTOS Y CONSECUENCIAS

Sustancias:

= Cocaina

= Estimulantes

EFECTOS Y CONSECUENCIAS

Recursos: Papeldgrafos, bond,
marcadores y cintfa masking.

Tiempo: 1 Hora

hojas

y cdmo reconocer a los usuarios de esas
sustancias, (se puede incluir descripcidn de
la sustancia y como se administra).

Posteriormente el representante del
grupo previamente elegido expondrd las
conclusiones a las que el grupo ha llegado.

Finalmente el facilitador aclarard los
contenidos de la sesién, de acuerdo a los
contenidos del “Manual de prevencion
del uso indebido de drogas: Orientaciones
generales”.

Apoyo Metodolégico

Carteles segun modelo

Sustancias:
= Marihuana

= Psicofarmacos Depresores
EFECTOS Y CONSECUENCIAS

Sustancias:
= Extasis

= |nhalantes

EFECTOS Y CONSECUENCIAS

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencién del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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1.12 Lo que iTU! Sabes y jYo! No Sé del Alcohol*

Objetivo

Manejar informacidén clara y objetiva sobre
las consecuencias del consumo de alcohol.

Procedimiento
Los estudiantes se dividirdn en grupos de
tfrabajo.

Se procederd a entregar los papeldgrafos
a los/las estudiantes y se les solicita que
escriban cinco preguntas con relacién a lo
que deseen conocer sobre el consumo de
alcohol.

Luego el/la docente recoge los papeldgrafos
de todos los grupos y procederd a entregar
las preguntas de un grupo a ofro grupo para
gue sean respondidas segun el conocimiento
que tengan sobre el tema.

Al término del tiempo establecido, se
convocard a una plenaria en donde cada
grupo a fravés de surepresentante contestard
las interrogantes planteadas.

Finalmente el/la docente reforzard los
contenidos adecuados y aclarando aquellos
que lo requieran, brindando de esta forma
los contenidos de la sesidon referidos a las
caracteristicas y consecuencias negativas
del consumo de alcohol.

Se concluye aplicando una técnica
participativa de animacién, para demostrar
qgque no es necesario ingerir alcohol para
divertirse pasar un momento agradable.

Recursos: Papeldégrafos, hojas
marcadores y cinta masking.

de papel,

Tiempo: 1 hora aproximadamente.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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1.13 Tabaco ;Yo?*

Objetivo

Manejar informacidén clara y objetiva sobre
las consecuencias del consumo de tabaco.

Procedimiento

El/la docente brindard los contenidos de
la sesidon referidos a las caracteristicas y
consecuencias negativas del consumo del
tabaco motivando en los/las estudiantes
una actitud reflexiva.

Luego se divide a los/las estudiantes en
grupos de frabajo.

A cada miembro del grupo se le entrega
una tarjeta en donde aportard una ideaq,
frase o afirmacién para elaborar una
declaracién de sus derechos y razones
para no consumir tabaco, éstas serdn
pegadas en un papelégrafo para ser
expuestas por el representante del grupo.

Recursos:
marcadores y cinta masking.

Después que todos los grupos terminen
de presentar sus propuestas todos los
participantes construirdn una propuesta
Unica.

El facilitador debe tener presente en
eliminar las propuestas que se repiten,
mejorar las que el grupo consideré
conveniente 'y agregar ofras si 1o
consideran necesario.

Esta declaracion de no consumo de
tabaco deberd ser colocada en un lugar
visible dentro del aula.

de papel,

Papeldégrafos, hojas

Tiempo: 1 hora aproximadamente.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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1.14 La Salud y el Consumo de Drogas
(Formacion de criterios sobre el consumo de drogas)*

Descripcién

Los/las estudiantes analizan algunas
cuestiones relacionadas con la salud vy el
consumo de drogas, tomando conciencia de
la influencia que éstas tienen en su conducta
y en su entorno inmediato.

Objetivos

* Que los/las estudiantes reflexionen sobre
la influencia que el consumo de drogas
puede tener sobre su salud.

= Que asuman su responsabilidad en
relacién alas consecuencias del consumo
de drogas.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1 (ver pag 84).

Tiempo: Una hora.

Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

» Las drogas son todas aquellas sustancias
que influyen en nuestro cerebro, alteran

nuestro comportamiento, nuestras
sensaciones o nuestros sentimientos.

= Ademds, cuando se consumen
repetidamente, causan dependenciaq,
de forma que uno necesita seguir

consumiéndolas para evitar encontrase
mal.

* Las personas que se convierten en adictas
alasdrogas necesitan ayuday tratamiento
para poder abandonar el consumo.

» Algunas drogas legales, como el tabaco y
el alcohol, son también drogas altamente
peligrosas para nuestra salud.

= No estamos obligados a consumir
drogas. Podemos elegir libremente, pero
debemos hacernos responsables de las
consecuencias que nuestra eleccidon
tenga para nuestra salud.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Distribuya su clase en grupos
de 4 o 5 estudiantes. Después, indique que
cada grupo debe elegir un secretario/a
que moderard el debate, recogerd las
conclusiones del grupo y las expondrd al
resto de la clase.

Secuencia 2: Enfregue a cada secretario/a
una copia de la ficha 1.

Secuencia 3: Llos/las estudiantes deben
debatir en grupo y ponerse de acuerdo en
la respuesta que el secretario/a recogerd en
la ficha. Indique que deben ser sinceros en
sus respuestas, si bien que cada uno debe
defender su opinidn, al final deben ponerse
de acuerdo en una respuesta que sea
aceptable para todo el grupo.

Secuencia4:Hagaundebatefinalcontodala
clase, a medida que los distintos secretarios/
as exponen las respuestas de cada grupo.
Inviteles a exponer experiencias personales
relacionadas con los temas fratados.

Comentario final: Las drogas estdn
presentes en nuestra sociedad y debemos
aprender a vivir junto a ellas. Sin embargo,
es responsabilidad de cada cual tomar la
decisién de consumirlas o no consumirlas. La
eleccién que haga cada uno le traerd -tanto
a él como a la comunidad en la que vive-
consecuencias que deberd asumir.

No consumir drogas fiene algunos
inconvenientes (por ejemplo, tal vez algunos
companeros nos tilden de aguafiestas vy
se burlen) pero también tiene ventajas. Si
ésta es nuestra eleccidn, seremos en parte
responsables de nuestra salud y del bienestar
de nuestra familia y nuestra comunidad.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 aios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Ficha 1
Frases inacabadas sobre la salud y el consumo de drogas

1. Cuando estamos en un sitio donde se fuma mucho, nosotros:
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1.15 Panel Progresivo
(Formacion de criterios sobre el consumo de drogas)*

Descripcion

A partir de los aportes individuales respecto
a algunas opiniones ampliomente difundidas
en relacién a las drogas, los/las estudiantes
llevan a cabo un proceso de depuracidén de
tales aportes y construyen colectivamente
un texto alternativo al discurso social sobre
el tema.

Objetivo
Que los/las estudiantes sean capaces de
valorar criticamente algunas de las opiniones
que conforman la imagen social de las
drogas.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1 (ver pag. 87).

Tiempo. Entre una a dos horas.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

Algunas de las opiniones que fenemos
respecto a un tema cualquiera no son
enteramente nuestras.

Por el contrario, responden a ideas que se
fransmiten de boca en boca y que, cuando
son aceptadas por una parte importante de
la sociedad, constituyen la imagen social de
ese tema.

Este proceso tiene ventajas ya que es
muy Util, para las personas que viven
juntas, mantener un cierto acuerdo sobre
cuestiones importantes. Pero, al mismo
tfiempo, tiene graves inconvenientes ya que
podemos aceptar, sin ninguna critica por
nuestra parte, opiniones o planteamientos
gue si nos detendriomos a pensarlos un
poco comprobariamos que no son del todo
correctos.

Por ejemplo, todos tenemos una opinién
respecto a las drogas. Algunas de las cosas
que creemos respecto a este tema son
fruto de nuestras experiencias o de nuestras
reflexiones. Pero otras, son opiniones que
“circulan en nuestro medio social” y que,
si no nos detenemos a analizarlas, pueden
convertirse en verdades absolutas que nadie
cuestiona.

Por ello, en esta actividad vamos a analizar
precisamente algunas de las opiniones que
caracterizan el discurso social respecto a las
drogas y vamos a elaborar nuestro propio
discurso alternativo.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Reparta copias de la ficha
1 y pidales que, individualmente, cada
estudiante escriba al menos una frase que
le sugiera cada una de las afirmaciones que
aparecen en la ficha.

Distribuya su clase en grupos de 2 6 3
estudiantes y pida a cada grupo que elija un
secretario/a, elcualrecogerdlasfichasdelos/
las estudiantes y dirigird la discusién. Deben
discutir las frases elaboradas y descartar
tfres (basta con tacharlas en las fichas).
Durante este proceso de discusion, y los que
se incluyen en las secuencias siguientes, es
posible que el grupo sugiera modificaciones
a alguna de las frases. Estos cambios sélo
serdn aceptados si el autor de la frase estd de
acuerdo con las modificaciones sugeridas.

Secuencia 2: Cada dos grupos deben unirse
para formar uno (que estard formado por
entre 4 y 6 personas), eligié¢ndose como
secretario/a a uno de los dos secretarios/
as iniciales. Después deben discutir sobre
los mensajes aportados por cada uno de
sus miembros. Una vez revisados, deben
descartar tres de las frases elaboradas
(tacharlas enlas fichas) y seleccionar el resto.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencion Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Secuencia 3: Cada dos nuevos grupos
se unen en uno mayor y eligen como
secretario/a a uno de los dos existentes.
Como en el caso anterior, deben revisar
todas las frases seleccionadas, descartando
tfres y conservando el resto.

A medida que el grupo se hace mayor, el
debate es mas dificil. Por ello, el secretario/a
puede proceder a leer las frases y el resto
de los/las estudiantes votardn si desean

seleccionarla o no, descartdndose las fres
gue reunan menos votos.

El proceso se repetird tantas veces como
sea necesario hasta que los/las estudiantes
formen un Unico grupo, el cual elegird a
su secretario/a entre los de los grupos que
lo formen, y éste dirigird la discusion de las
frases que han llegado hasta esta fase, la
votacion del grupo y, como en las anteriores
secuencias, descartard las tres menos
votadas.

N/ N/

N/ N/

Secuencia 4: A partir de las frases finalmente
seleccionadas se puede consfruir en la
pizarra un texto de forma colectiva. Cada
pdrrafo del texto se redactard combinando
todas las frases correspondientes al mismo
apartado de la ficha.

Pida a los/las estudiantes que le dicten las
frases a medida que usted escribe y que le
ayuden a infroducir cada nueva idea en
el pdrrafo. Generalmente basta con dar
pequenos retoques al estilo literario para
obtener un texto lleno de contenido v,
sobre todo, fruto del pensamiento de los/las
estudiantes.
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Secuencia 5: Este texto pueden enviarlo a
algun peridédico local para que lo publique.

Comentario final: A lo largo de esta actividad
hemos visto que la sociedad estd generando
un discurso respecto al consumo de drogas
con el que no ferminamos de estar de
acuerdo. Nosotros hemos consfruido un
discurso propio acerca de las drogas que, sin
serde ninguno de nosotros en particular, esde
todos porque recoge algo del pensamiento
de cada uno de los que hemos contribuido
a formarlo.
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Ficha 1

A continuacién encontrards algunas frases que coinciden con el discurso vigente en relacion
alconsumo de drogas. Reflexiona sobre ellas, valora si estds o no de acuerdo con su contenido,
y escribe al menos una frase o un pensamiento en relacién a cada una de ellas.

1) Sélo las drogas ilegales son peligrosas. El tabaco o el alcohol no lo son.

4) Es necesario perseguir a los traficantes de drogas. Sin embargo, el Estado puede continuar
ingresando impuestos por venta de alcohol o tabaco.
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1.16 Andlisis de Prensa
(Formacion de criterios sobre el consumo de drogas)*

Descripcion

A partir del andlisis de una noticia, los/
las estudiantes reflexionan acerca del
tratamiento que los medios de comunicacion
dan a las noticias relacionadas con el
consumo de drogas y analizan coémo ese
enfoque se relaciona con el discurso social
sobre este tema,

Objetivo

Quelos/las estudiantes aprendan aidentificar
los mensajes implicitos en el tratamiento
informativo de temas relacionados con el
consumo de drogas.

Materiales

» Fotocopias de las fichas 1y 2 (ver pags. 89
y 90)
= Recortes de prensa y revistas

Tiempo: Entre una a dos horas.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

La informacién nunca es totalmente objetiva.
Cuando contamos algo a alguien, siempre
ponemos en nuestro relato algo de nuestra
propia subjetividad, algo de nosotros mismos,
de nuestros gustos, de nuestras opiniones, de
nuestra forma de ver el mundo.

A los medios de comunicacién les sucede
algo parecido. Las noticias que se informan
nunca son el reflejo exacto y objetivo de lo
sucedido, sino queloshechos estdn matizados
por la subjetividad del que los cuenta. Ello se
observa no sélo en las secciones de opinidn
de los periédicos sino también en oftros
detalles mds sutiles tales como la eleccidn de
los aspectos de la noticia que se resaltan o el
tfipo de datos que se aportan.

Eltema de las drogas no escapa a este efecto
de ‘“personalizacién de la informacién”.
Los periddicos nos tienen acostumbrados a
determinados tipos de noticias relacionadas
con este tema y a determinados enfoques y
opiniones.

Esto no es una cuestidn sin importancia ya
que contribuye a formar una determinada
imagen social de las drogas, a que valoremos
el problema de acuerdo aunos determinados
pardmetrosy a que consideremos adecuadas
o convenientes determinadas medidas.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Algunos dias antes de realizar
la actividad (por ejemplo, durante una
semana), indique a sus esfudiantes que
deben revisar todos los periddicos o revistas a
su alcance vy recopilar todas las noticas que
tengan alguna relacién con el tema de las
drogas,

Secuencia 2: Para realizar las actividad,
una vez transcurrido el plazo previsto en la
secuencia anterior, distribuya su clase en
grupos de 4 ¢ 5 estudiantes y pidales que
elijon un secretario/a que se encargard
de moderar el debate y de recoger en las
fichas de trabajo las conclusiones del grupo.
Después pida a los grupos que revisen las
notficias recogidas por sus miembros y que
elijan una que les interese especialmente.
Es conveniente que la noticia elegida tenga
extension suficiente vy, si es posible, que
incluya alguna fotografia.

Secuencia 3: Indique a los grupos que deben
analizar la noficia elegida de acuerdo al
guidn que aparece en la ficha 1. Este trabajo
exige que el grupo llegue a acuerdos sobre
las cuestiones planteadas, de forma que
el secretario/a Unicamente escribird en la
ficha aquellas respuestas que hayan sido
acordadas por todo el grupo.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Secuencia 4: Una vez terminado el frabajo de
los grupos, invite a los secretarios/as a leer las
respuestas elaboradas y abra un debate con
toda la clase para comentar el resultado.

Secuencia 5: Pida a sus estudiantes que
reanuden el trabajo en grupo para contestar
alas cuestiones que plantea la ficha 2. Como
en el caso anterior, nuevamente el grupo
debe llegar a acuerdos sobre las respuestas
a las preguntas de la ficha.

Comentario final: Los medios de
comunicacién cumplen una importante
labor social en tanto que permiten mantener
informada a la poblacién acerca de muy
diversos temas. Sin embargo, vemos que la
informacién que a través de ellos se tfransmite
no es nunca absolutamente objetiva. Por
ello, debemos mantener siempre una actitud
de andlisis critico, no sélo respecto a lo que
se nos dice sino también respecto a la forma
en que se nos dice.

Ficha 1
Guia para el analisis de noticias en prensa

1. Emplazamiento de la noticia

» 5Qué lugar ocupa en el diario (pdgina en
gue aparece, seccidén en que se incluye,
etc.)2

= 5Cudl es el tamano de la noticia®?

» sHay correspondencia entre el tamano
de la noticia y la importancia de su
contenido?

2. Estructura y contenido de la noticia
= El titular de la noticia

» 3Qué aspecto de la noticia resalta?

» 3Qué sensacion transmite?

» 3Por qué creen que han elegido ese
titulare

» slncluye un resumen inicial2 zqué
aspectos de la noficia resalta?

= Cuerpo de la noticia
» 5Cudl es el mensaje principal de la

noticia?

» sApoya en datos objetivos sus
opiniones?

> 3Qué fipo de sensacién trata de
causar?

» 5Creen que hay concordancia entre
el contenido de la noticia y el tono
del titular?

3. Lenguaje empleado

= 5Cudles son las palabras clave o mas
importantes de la noticia?

= 5Qué adjetivos se utilizan? 3Qué opiniones
implican?

* 5Qué tipo de lenguaje creen que es mds
importante en la noticia: el que describe
la informacién o el que contiene la
valoracién subjetiva de los hechos que se
presentan?

= Teniendo en cuenta las palabras mds
frecuentemente empleadas en el articulo
52qué campo semdntico crees que
predominaenlanoficia (represivo-policial,
social, sanitaria, psicolégica, educativa)?

4. Apoyo grdfico
= La noficia zincluye fotose slienen una
relacién clara con el contenido de la

noticia?
= 5Qué sensacidon transmiten las fotos
(dramatismo, esperanza, tranquilidad,
etc.)e
= sHay correspondencia entre las

sensaciones que transmite la fotografia y
las que fransmite el texto de la noficia?
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Ficha 2
Algunas cuestiones sobre el discurso social

sPor qué las noticias sobre drogodependencias suelen aparecer en la seccidén de sucesos y
no en la seccion de salud o en la cientifica?

sCrees que hay noticias sobre drogas que no se difunden? 3Qué tipo de noticias crees que
no suelen aparecer en los diarios?

sExiste una imagen determinada del fendbmeno de las drogodependencias y que es
transmitida por los diferentes medios de comunicacion?

5Crees que el hecho de que se pidan soluciones represivas (detenciones, condenas mds
grandes, efc.) tiene algo que ver con el discurso sobre las drogas que transmiten los medios
de comunicacién?

5sComo crees que los medios de comunicacién pueden contribuir a mantener un discurso
social sobre las drogas dramatizador e individualizador, el cual dificulta un enfoque racional
del problema?

sPuede ocurrir que los medios de comunicacién contribuyan a promocionar el trafico y el
consumo de drogas? 5Cémo?
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1.17 Qué saben los/as Estudiantes sobre el Alcohol*

Objetivos 4. El grupo elige a un portavoz que exponga
tus opiniones al resto de la clase, a partir
de lo cual se genera un debate entre los

grupos.

Obtener informacién sobre las ideas que
fiene el estudiante sobre el consumo de
alcohol. A partir de esas ideas informar sobre

los conceptos:

Uso; consumo esporddico.

Abuso; consumo excesivo y perjudicial
para la salud.

Mayor peligro del alcohol en
determinados confextos; cuando se
estd trabajando, si se va a conducir,
etfc.

Metodologia

1. Organizar pequenos grupos de cinco o
seis estudiantes.

.Seleslee o muestralos grupos los siguientes
Casos:

Un adolescente que se bebe unas cervezas
para poder hablar con una chica.

Un trabajador que durante el descanso o
elalmuerzo de sujornada laboral consume
alcohol. Ejemplos: albanil, médico, chofer,
efc.

Consumo de alcohol de las personas en
situacion de calle.

. Propone a los/as estudiantes que den su
opinién sobre los casos con base a las
siguientes preguntas: sQué opinas de ello?,
sTU lo harias? Lo has visto hacer a alguno
de tus amigos? 3Y a ofra gente?, sPor qué
creen que se produce estos hechos? y
2Qué valoracién tienen de estos hechos?

.Durante el debate y para finalizarlo,

donde debe tomar
siguientes aspectos:

el/la docente
en cuenta los

Elrelacionalprimercaso, los/as estudiantes
quizd saquen arelucir el papel del alcohol
como desinhibidor. El/la docente deberd
hacerles ver que deben ser ellos/as los
qgue tengan el dominio sobre sus acciones,
no estar a expensas de otros productos. Es
mejor tener capacidad de socializacién y
ser agradable y espontdneo.

Respecto al consumo de alcohol en
frabajadores, el debate debe orientarse
a incidir sobre los efectos perjudiciales
qgue ejercen el alcohol y ofras drogas
sobre la percepcién de las personas,
haciendo hincapié: en los posibles dafos
sobre su salud o la de ofras personas;
y. las repercusiones legales de estas
infracciones: pérdida del permiso de
conducir, pérdida de empleo e incluso
penas de cdrcel.

= Sobre el Ultimo caso, se debe resaltar los

efectos que produce el alcohol en las
personas. Efectos no sélo fisicos sino de
exclusidn social, sobre el aspecto fisico,
etc. Hablarles sobre la violencia familiar
asociada al alcohol, etc.

* Extractado y adaptado de: “Centros libres de alcohol”, FETE-UGT, 2010.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 91



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

2 ESTRATEGIAS DIDACTICAS CON CONTENIDOS DE PREVENCION INESPECIFICA

2.1 ;Coémo Solucionamos Situaciones Conflictivas?*

Propésito

Utilizar la estadistica para identificar vy
analizar actitudes que facilitan la resolucidon
de conflictos y ofras que las empeoran.

Actividades:

Actividad 1. Iniciamos esta actividad
comentando con los/las estudiantes sobre
las actifudes que asume una persona como
reaccion frente a un conflicto.

Imaginemos que un/una amigo/a, de
manera sorpresiva se acerca muy molesto/
ay nos reclama sobre algo que hicimos mal.
5Cudl serd nuestra reaccién inmediata?

Anotamos algunas de las respuestas en el
pizarrdn, y las clasificamos en:

= Actifudes que generan dificultades en
la resolucidon de conflictos, tales como:

burlas, discusiones, resentimientos,
agresiones, otras.
= Actitudes que facilitan la resolucion

de conflictos, como: explicaciones,
aclaraciones, conversaciones tranquilas,
sentirse escuchado o respetado, facilidad
para expresar sentimientos, capacidad
para escuchar razones, ofras.

Actividad 2. Para conocer un poco mds
sobre cémo reaccionan las personas frente
a un conflicto, proponemos realizar una
peguena encuesta. Esta nos permitird
ademds conocer que actitudes generan
mayores dificultades y cudles contribuyen al
encuentro de soluciones.

Con los/las estudiantes elaboramos
un cuestionario y les pedimos a los/las
estudiantes que, organizados/as en grupos,
la apliquen a 5 personas de su familia o de su
barrio. Ejemplo:

RESOLUCION DE CONFLICTOS
CIUDAD: ZONA: FECHA:
EDAD: OCUPACION: VARON: MUJER:
CUANDO TIENE UN CONFLICTO CON OTRA PERSONA USTED:
a.Se enoja Si NO

b. Se resiente

¢. Se burla de la otra persona

d. Discute con ella

e. La escucha atentamente

f. Respeta su opinion

g. Conversa con ella

h. Le expresa sus sentimientos frente al problema

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.
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Actividad 3. En la siguiente clase, dibujamos
el siguiente cuadro en el pizarrén y pedimos
a cada grupo que clasifigue y registre la

Actitudes que generan conflictos

Variable Frecuencia

frecuencia de las actitudes encontradas en
su encuesta. Ejemplo:

Actitudes que facilitan la resolucion de conflictos

[ =6
IIr=3
II=2
II=2

V1 Enojo

V2 Resentimiento
V3 Burla

V 4 Discusion

Variable Frecuencia
V1 Escuchar [Iiir =8
V2 Respetar =4
V3 Conversar =3
VAExpresar  sentimientos [Illl=5

Con los datos obtenidos en la tabla anterior,
ayudamos aformular preguntasrelacionadas
con los conceptos bdsicos de estadistica.
Ejemplo:

» 5Cudl es la poblacidon estadistica de
nuestro estudio?

» 5QuUé es una variable?

= 5Con cudntas variables trabajamos?

En funcién de las respuestas ampliamos la
explicacién de conceptos que no hubieran
quedado claros.

Actividad 4. A continuacion utilizando los
datos anotados en el pizarrén, pedimos que
manteniendo 10s mismos grupos, representen
y resuelvan los siguientes ejercicios:

= Construirla tabla de frecuencias absolutas
y relativas con los datos obtenidos en la
encuesta.

= Representar dichos datos a fravés de
un diagrama, una grdfica circular y un
pictograma.

= Obtener aritméticamente la media de
la cantidad de respuestas que generan
conflictosy delasque facilitanlaresolucién
de los mismos.

Actividad 5. Luego, comentamos los
resultados e identificamos las actitudes que
generalmente nosotros asumimos para la
resolucion de un conflicto.

Reforzamos el andlisis resaltando la
importancia que tiene el identificar tanto las
actitudes que dificultan, como aquellas que
facilitan la resolucion de conflictos, ya que
esto nos permite explorar todo el proceso,
origen y evolucion del mismo.

Explicamos ademds que:

= El conflicto caracteriza una situacion
generalmente de confrontacién, una
posiciobn contra otra, que al no ser
resuelta crece. Es preciso comprender los
fendmenos que generan y gobiernan un
conflicto, para poder enconftrar las formas
mds efectivas de resolverlos o manejarlos.

= La forma de aproximarse al conflicto es
determinante en el estilo de cada persona.
Algunas personas femen al conflicto y por
eso estdn dispuestas a entregar todo con
tal de estar en paz. Otras por el contrario
disfrutan de los conflictos y los promueven.

= Las frustraciones que provocan los
conflictos no resueltos, muchas veces
desencadenan estrés, tensién, violencia,
angustia o consumo principalmente de
alcohol u ofra droga, profundizdndose asi
las situaciones de conflicto.

Es preciso saber administrar el conflicto,
cuando no se lo puede resolver, por ejemplo:

» Lla carencia de algunas habilidades
debe ser comprendida, asumida vy
luego manejada, es decir, si creo que
soy agresivo/a este es mi problema,
en lo posible debo tratar de mantener
serenidad, pensar antes de responder.
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» Una de las estrategias para resolver los
conflictos es la negociacién, para esto
es importante conocer y entender los
elementos o las fases que conforman un
proceso efectivo de negociacion, ellos
son:

» La identificacidon explicita de intereses
comunes de las partes.

» BUsqueda de soluciones alternativas
al acuerdo.

» La generalizacién de opciones que
satisfagan los intereses de cada una
de las partes en el proceso.

Entre las técnicas para manejar conflictos
tfenemos:

SST Ser tolerante, Saber conciliar, Tener respeto por el otro.
CAR Capacidad de Afrontar y Resolver.

AEC Analizar, Evaluar y Cambiar.

= Se debe insistir en el compromiso de
acuerdo y en la importancia de la
comunicacién y de la relacién durante la
negociacion.

= A partir de un andlisis profundo se deben
formular alternativas de  soluciones
creativas y eficaces contribuyendo con
ello a la transformacién negociada
del esquema violento de resolucién de
conflictos que generalmente vivimos.

Actividad 6. Realizamos una metacognicién
individual, respondiendo a las siguientes
preguntas:

* 5Que aprendie

» 5COmo lo aprendi?
= 5COmo utilizaré este conocimiento?
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Nociones de refuerzo para la prevencién del
consumo de drogas

La acumulacion de tensiones, el estrés,
las frustraciones y los sentimientos de
desvalorizacion, pueden derivar en
comportamientos violentos o de escape
gue inducen a eludir la resolucién de los
conflictos cotfidianos que se presentan. Esta
actitud se constituye en un factor de riesgo
gue incrementa la probabilidad de que
los adolescentes se ‘“refugien” asumiendo
actitudes o comportamientos de riesgo
como el consumo de alcohol y ofras drogas,
como una conducta “Ycompensatoria”.

El desarrollo y/o fortalecimiento de
habilidades para la resolucion de conflictos
se constituye en un factor protector contra
el consumo de drogas, en el entendido que
esto conftribuye al desarrollo del autocontrol,
qgue a su vez refuerza la eficacia personal y la
autoestima de los/las estudiantes.

Trabajando este contenido preventivo se
pretende que cada estudiante sea capaz de
manejar los conflictos que se le presentan,
utilizando sus propiosrecursosde negociaciéon
y conciliacion con las estrategias mdas
adecuadas para cada situacion.
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o 7

2.2 ;Como tomo una Decision?*

Objetivo

Identificar los pasos de un modelo de toma
de decisiones.

Contenidos

La capacidad de tomar decisiones es una de
las habilidades mds importantes que debe
desarrollar tfodo individuo, ya que permite
tener éxito y orientar adecuadamente su
proyecto de vida.

La toma de decisiones implica saber elegir
entre varias alternativas, la que mejor se
adecUa para la resolucion de los problemas.

Pero, tomar una decisién puede resultar un
proceso dificil, sila personano estd habituada
a hacerlo; mds aun si desde pequeio no tuvo
la oportunidad, ni le fue permitido expresar
sSUs opiniones.

Cuando un sujeto desde nifo sdélo aprende
a obedecer érdenes y no a manifestar sus
opiniones, existe una gran probabilidad que
de adulto se muestre inseguro, timido y no
se pueda desarrollar funcionalmente dentro
de los diferentes contextos del quehacer
cotidiano.

Las decisiones que se toman deben basarse
en valores y va a depender de la situacién,
de la forma de ser de la experiencia de cada
individuo, es por ello que no todos toman la
misma decisién ante una misma situacion.

Tomar wuna decisibn correcta implica
contar con toda la informacién necesaria vy
desarrollar una vision critica e integral de la
realidad. Sobre la base de estos elementos
podemos construir una opinidbn gue nos
permita elegir adecuadamente, para ello
pueden usarse algunos de los pasos para la
resolucion de problemas como modelo:

Enuncie las alternativas involucradas en la decisién.
Recopile informacién acerca de la decisidon (considerando sus valores, metas

y enumere qué hechos necesita saber).
= Haga una lista de ventajas y desventajas para cada alternativa.

Tome su decisién y enumere las razones para esta preferencia.

Resolucién de Problemas

Ante un problema, en muchas ocasiones,
nos sentimos preocupados porgue no o
enfendemos o no nos sentimos capaces de
solucionarlos.

También existen situaciones que nos causan
gran preocupacion, desconcierto, tristeza
y hasta temor, éstas nos desorientan por lo
preferimos esperar a que se solucionen con el
paso del tiempo u otra persona los resuelva.

Todo problema tiene solucién, si no fuera asi
no seria un problema.

los
las

Para enfrentar eficientemente
problemas podemos seguir
siguientes pautas:

1. Identificar el problema:

= Analizar con detenimiento los factores
que intervienen para que se presente el
conflicto y definirlos claramente.

2. Pensar en las posibles soluciones:

= Enunciar los distintfos caminos que se tiene
para resolver la situacién.

= Evaluarlas consecuencias positivas vy
negativas de cada alternativa de solucion

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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y compararlas. Imaginar los posibles
resultados que directa e indirectamente
implicaria cada una de las alternativas.

= Establecer las ventajas y desventajas de la
decisiéon a tomar:

3. Buscar informacion:
Sobre las posibles alternativas, con
personas de confianza u otras fuentes: los/
las profesores/as, padres, orientadores,
con su experiencia pueden dar valiosas
aportaciones.

4. Decidir por la mejor solucidn:
Cuando se tenga suficiente informacion y
ésta haya sigo bien evaluada (ventajas y
desventajas de cada alternativa), elegir la
solucién que brinden mejores beneficios y
esté acorde con nuestros valores.

5. Poner en accion la decision:
Después de analizar y elegir, se debe
ejecutar la decisibn tomada. Muchas
veces las personas hacen un buen andlisis
de las alternativas; sin embargo, cuando
llega el momento, no ejecutan la decisidn.

6. Evaluar los resultados:

Cuando se haya realizado la accién, es
importante obtener informacién sobre
los efectos que en la realidad produjo la
decisiontomada. Este paso esfundamental
para realizar los ajustes necesarios y para
evaluar con mayor certeza las alternativas
gue en el futuro se presenten.

7. También es importante conocer:

= 3Qué tipo de problema es?

= 5Cudndo se da el problema, dénde se
da el problema, quiénes participan del
problema?

= 5COmo es el problema?

= sPor qué se da el problema?

= La frecuencia del problema.

= La dimensiéon del problema.

Respetar la opinidn de los otros, expresar
sus puntos de vista y comprender que cada
quien fiene derecho a estar en desacuerdo,
permitird resolver los problemas y dificultades
sin mayores conflictos.

En ocasiones, los procesos de toma de decisiones generan estados de ansiedad
gue pueden convertirse en reales situaciones de riesgo para el consumo de

drogas.

Procedimiento

Se divide a los/las estudiantes en grupos de
cinco personas.

A cada grupo se le entregard una tarjeta
que contfiene dos situaciones para la toma
de una decisidon que deberd ser discutida y
analizada.

Sélo deben elegir una de las dos cuestiones
que se les propone para ser desarrolladas.
Luego, cada representante de grupo
expondrd qué alternativa eligieron y cudl es
la decision tomada al respecto.
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Independientemente de la decision
tomada, el/la docente deberd resaltar el
procedimiento de cémo se llegd a elegir una
delasdossituaciones propuesta averiguando
si: sTodos estuvieron de acuerdo?, si no fue
asi: 3Como llegaron a una respuesta comun?

Finalmente se brindan los contenidos de la
sesion.
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Apoyo Metodoldgico = Tu pareja te pide relaciones sexuales, para
conocerse mejor.
Posibles propuestas de situaciones: = Tienes que decidir acerca de dejar el
* Una pareja con seis meses de casados en estudio y tener que frabajar en una
la que ambos trabajan quieren decidir si especialidad que no es la fuya.
es el momento de tener un bebé. = Deseas poner un pegueno negocio de
* Una adolecente es invitada a salir por un panaderia y no decides si solicitar un
joven que le agrada, pero sabe que a sus microcrédito a una entidad financiera o
padres éste no les agrada. dejar pasar la idea.

Recursos: Papeldégrafos, hojas de papel,
marcadores y cinta masking.

Tiempo: 45 minutos
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2.3 Resolvemos Situaciones Problematicas*

Descripcién

Los/las estudiantes se enfrentan a una
situacién frecuente entre los/las adolescentes
de su entorno y la analizan de acuerdo a
técnicas de solucién de problemas.

Objetivos

* Que los/las estudiantes sean capaces
de senalar el problema central en una
situacion dada, identificar las alternativas
posibles y valorar las consecuencias
positivas y negativas de cada una.

* Que desarrollenlashabilidades necesarias
para elegir una opcién y establecer las

estrategias necesarias para llevarla a
cabo.
Materiales
Fotocopias de las fichas 1 y 2. (ver pags. 99
y 100)

Tiempo: Una hora

Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

En algunos momentos de nuestras vidas
tenemos que tomar decisiones muy
importantes: qué seremos de mayores, en qué
invertir nuestros ahorros, qué estudiaremos,
etc. Para ello, generalmente nos paramos
a pensar las posibilidades que tenemos y
tfratamos de elegir la mejor.

Pero no sélo tenemos que decidir en esos
momentos importantes. En realidad, en
nuestras vidas estamos tomando decisiones
constantemente. Cuando suena el
despertador por la manana, decidimos si
levantamos o quedamos durmiendo. Después
decidimos qué ropa ponemos. Después qué
desayunar, etc.

Aunque, aparentemente, estas pequenas
cosas las decidimos sin pensar, en realidad
siempre hacemos lo mismo: decidimos qué
alternativas tenemos y cudl es la mejor para
nuestros fines.

Por todo ello, aprender a tornar decisiones es
muy importante. De ello dependen muchas
cosas en nuestra vida. Si tenemos prdctica
y sabemos hacerlo con rapidez y precision,
nuestras decisiones serdn mejores y serd mds
fdacil gue consigamos nuestros objetivos.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Distribuya su clase en grupos
de 4 o 5 estudiantes, cada uno de los cuales
debe elegirun secretario/a que se encargard
de moderar la discusion, escribir en la ficha
las respuestas acordadas por el grupo vy
actuar como portavoz.

Dé a cada secretario/a una copia de la ficha
1y ofra de la ficha 2.

Secuencia 2: Pida a sus estudiantes que lean
atentamente el caso de la Ficha 1 y que lo
analicen siguiendo el esquema que aparece
en la ficha 2.

Expligueles que, en primer lugar, deben
identificar lo esencial del problema de
Marta y, cuando lo hayan localizado, deben
senalarlo de forma escueta y clara en la
casilla correspondiente del esquema.

A continuacién deben imaginar qué
alternativas tiene Marta para enfrentarse a
su problema (hacer como que no le importa
la conducta de sus companeros, decirselo al
asesor/a o al director/a, pedir a sus padres
gue hablen con los padres de esos chicos...).
Si necesitaran espacio para considerar mds
de ftres alternativas, pueden utilizar otra
copia de la ficha.

Después deben identificar las consecuencias
positivas y negativas de cada alternativa,
senaldndolas en el esquema con el menor
numero de palabras posible. Cada conjunto
de consecuencias positivas y negativas se
puntuardn globalmente en los espacios

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 aios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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reservados para ello desde +3 (muy positivas)
a -3 (muy negativas). Después se sumardn
algebraicamente las dos puntuaciones
de cada alternativa, obteniéndose una
puntuacion global de ésta.

Por Ultimo, deben elegir una alternativa en
funcidn de las puntuaciones y establecer
la estrategia necesaria para ponerla en
practica (cédmo hacerlo, cudndo hacerlo y
dénde hacerlo).

Secuencia 3: Mientfras los grupos trabajan,
puede preparar en la pizarra un esquema
similar al de la ficha para recoger en él las
aportaciones de los diferentes grupos.

Secuencia 4: Cuando los grupos terminen
su trabajo, pida a los/as secretarios/as que
pongan en comun sus respuestas.

En el esquema de la pizarra puede integrar
las aportaciones de los diferentes grupos,
haciendo al mismo tiempo un debate con

toda la clase que permita analizar la calidad
y la pertinencia de las diferentes respuestas.

Secuencia 5: Proponga a sus estudiantes una
tarea para casa (también pueden realizarla
en el aula). Reparta a cada estudiante una
nueva fotocopia de la ficha 2 y pidales que
elijan una decisién que tengan que tomar
a lo largo del dia. Deben identificar las
alternativas, valorarlas, tfomar una decisidon
y establecer los medios para ponerla en
prdactica.

Comentario final: Para tomar una decisidn
dificil hay que valorar muchas cosas vy
elegir cuidadosamente. Sin embargo, en
las situaciones que se nos presentan en la
vida, no siempre tenemos tiempo suficiente
para ello. Por este motivo, siempre que se
tenga oportunidad de hacerlo, analizar
detalladamente todas las posibilidades. De
esta forma, se tendrd la prdctica necesaria
para decidir con rapidez. Después, se debe
ser consecuente con las decisiones tomadas.

Ficha 1
El problema de Marta

-

(&

Marta tiene 15 anos. Es una chica tranquila, no le gustan las discusiones y mucho
menos las peleas. Es bastante estudiosa y siempre saca buenas notas. Desde
hace unas semanas, Juan -un companero de clase de su misma edad y lider del
grupo de chicos mds pandilleros de la clase- no para de reirse y de molestarla
llamdndola “corcha” delante de todos. Marta se pone colorada y entonces
Juan se rie mds todavia diciendo: “iMiren como se pone colorada!l”

El otro dia, al llegar a clase, se encontrd unos insultos escritos en la pizarra dirigi-
dos contra ella. Ultimamente va incluso a disgusto al colegio. A Marta le da mu-
cha rabia y estd cansada de Juan y de su grupito, pero no sabe qué hacer. Estd
claro que tiene que tomar una decisién para cortar esta situacion, pero... scudl?

~

J
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Ficha 2
Toma de decisiones

Definicién del problema (sefala lo esencial del problemal):

Alternativa 1:

v

v

Consecuencias positivas:

Consecuencias negativas:

v

v

Puntuacion (de +3 a -3)

Puntuacién (de +3 a -3)

Alternativa 2:

v

v

Consecuencias positivas:

Consecuencias negativas:

Puntuacién (de +3 a -3)

Puntuacion (de +3 a -3)
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Alternativa 3:

v v

Consecuencias positivas: Consecuencias negativas:

v v

Puntuacion (de +3 a -3) Puntuacién (de +3 a -3)

Alternativa elegida

Cémo hacerlo:

Cudndo hacerlo:

Dénde hacerlo
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2.4 iMenudo Problemal!
(Toma de decisiones y resolucion de problemas)*

Descripcién

Los/las estudiantes aplican una estrategia de
toma de decisiones a la resolucidén de una
situacion problemdtica relacionada con el
consumo de alcohol.

Objetivos

* Que los/las estudiantes identifiquen las
ventajas y desventajas de resistirse a la
presidon hacia el consumo de alcohol.

* Que sean capaces de tomar una decisién
responsable acerca del consumo de
alcohol.

Materiales
Fotocopias de las fichas 1 y 2. (ver pags. 103
y 104)

Tiempo: Una hora.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

Muchas de las decisiones que tomamos en
nuestras vidas se producen en un instante,
sin que tengamos apenas fiempo para
meditarlas: si fomamos el camino de la
izquierda o el de la derecha cuando vamos
porla calle, sielegimos este producto o aquél
cuando estamos en una fienda, etc.

Algunas de estas situaciones que exigen
una decision rdpida tienen que ver con el
consumo de drogas.

En ocasiones, otfras personas nos ofrecen
tabaco, alcoholu otras drogasy nos presionan
para que las aceptemos. En esos momentos,
apenas se puede pensar porgue la presidon
es grande y hay que responder con rapidez
y seguridad.

Precisamente por este motivo, hoy tenemos
la posibilidad de parar el reloj y fomamos
fodo el tiempo que queramos para tomar

esa decisién. Podemos analizar la situacion
y reflexionar. Después, cada cual decidird lo
gue desee. Pero su decisidn, no serd el fruto
de un instante en que no supo qué decir,
sino el resultado de una eleccidén meditada
y responsable.

Desarrollo de la actividad

Secuencial:Formegruposde 46 5estudiantes
y pidales que elijan un secretario/a, el cual
se encargard de moderar el debate, recoger
en la ficha las respuestas acordadas por el
grupo y hacer de portavoz del mismo.

Proporcione a cada secretario/a una copia
de las fichas 1y 2.

Secuencia 2: Pida a sus estudiantes que lean
atentamente el caso que se describe en la
ficha 1 y que frabajen juntos para, identificar
lo principal del problema de Raul (cuando lo
hayan localizado, deben senalarlo de forma
escueta y clara en la casilla correspondiente
del esquema). Después deben imaginar qué
alternativas tiene Radl para enfrentarse a su
problema (beber como indica el supuesto,
rechazar la bebida, quedarse en casa, etfc.).

A continuacién deben identificar las
consecuencias positivas y negativas de cada
alternativa, valorando cada uno de estos
conjuntos de consecuencias desde +3 (muy
agradables) a -3 (muy desagradables).

La puntuaciéon global de cada alternativa se
obtiene sumando algebraicamente las dos
puntuaciones asignadas a las consecuencias
de la misma.

Por Ultimo, en funcién de las puntuaciones,
deben elegir la alternativa mds conveniente,
senalarla en la casilla correspondiente y
establecer el plan de accién para llevarla
a cabo (cémo hacerlo, cudndo hacerlo y
dénde hacerlo).

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 aios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Secuencia 3: Mientras los grupos trabajan,
usted puede dibujar en la pizarra un
esquema similar al que aparece en la ficha
2. En él puede recoger e integrar todas
las aportaciones de los diferentes grupos
cuando las expongan.

Secuencia 4: Cuando los grupos terminen
su frabajo, pida a los/as secretarios/as que
expongan las respuestas elaboradas por
el grupo. Puede plantear un debate con
toda la clase, reelaborando las respuestas y
recogiendo enlapizarraelresultado. Almismo
tfiempo, aproveche para plantear un debate
acerca de las consecuencias positivas vy
negativas de consumir alcohol, asi como sus
experiencias personales relacionadas con
este tema:

= 5Se han encontrado en alguna situacion
similare

= sUno se
opuesto?

» 5Se divierte uno mds?

= 5COmo venlos demds ala persona que ha
bebido mds de la cuenta?g 3Cémo se ve él
a si mismo?

relaciona mejor con el sexo

= 5Cudles son las consecuencias de beber
al dia siguiente (resaca, gasto de dinero,
etc.)e

Ademds, cuando llegue a la parte final
del esquema, es decir, a las esfrategias
senaladas para poner en prdctica la
decisiéon tomada, en el caso de que decidan
no consumir alcohol, plantee las dificultades
que implica encontrar la forma de hacerlo
(cdbmo negarse a la presidn de sus amigos,
cémo responder, etc.), cudndo hacerlo
(por ejemplo, cuando le animen a consumir
alcohol) y dénde hacerlo (por ejemplo, en la
discoteca).

Comentario final: Ustedes han tenido la
oportunidad que posiblemente no tuvo Raul.
El tuvo que decidir en un instante bajo la
presidn de sus amigos. Ustedes han podido
reflexionar y decidir cuidadosamente o
gue desean hacer. Cada cual obtendrd las
consecuencias positivas de su decision y
deberd asumir las negativas.

Ficha 1: Situacion

Raul es un chico de 15 anos, extrovertido y simpdtico, al que le gusta mucho
la mUsica e ir a bailar. Tiene un grupo de amigos del colegio con gquien
suele salir los fines de semana. Les gusta ir al cine, a jugar al futbol y a la
discoteca. Nunca bebian alcohol, pero este Ultimo ano, siempre que van a

la discoteca, todos piden bebidas.

A Raul no le gusta el sabor de ninguna bebida, ademds el alcohol le sienta
mal. Cada vez que bebe se marea y le enfran ganas de vomitar, lo cual
le arruina la diversion y sélo tiene ganas de irse a casa. Sus amigos, sin
embargo, cada vez beben mds, no porque les guste, sino por estar “en

onda”, como ellos dicen.

Cada fin de semana Raul se propone no volver a beber, pero cuando van
a la disco, sus amigos le animan: “ijVamos, no seas pollo! jTe tienes que
acostumbrar! jAsi nos divertiremos mds! {No nos dejes colgados! ... “Al final

Raul cede y vuelve a beber.
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Ficha 2
Toma de decisiones

Definicién del problema (sefala lo esencial del problemal):

Alternativa 1:

v

v

Consecuencias positivas:

Consecuencias negativas:

v

v

Puntuacion (de +3 a -3)

Puntuacién (de +3 a -3)

Alternativa 2:

v

v

Consecuencias positivas:

Consecuencias negativas:

Puntuacién (de +3 a -3)

Puntuacion (de +3 a -3)
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Alternativa 3:

v v

Consecuencias positivas: Consecuencias negativas:

v v

Puntuacion (de +3 a -3) Puntuacién (de +3 a -3)

Alternativa elegida

Cémo hacerlo:

Cudndo hacerlo:

Dénde hacerlo
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2.5 Las Consecuencias de una Buena Decision*

Proposito

Analizar desde diferentes puntos de vista las
consecuenciasdelas decisionestomadas por
lideres sociales que repercutieron para definir
la historia de la humanidad. Comprender la
importancia de tomar decisiones razonadas
para evitar situaciones negativas o de riesgo.

Actividades

1. Iniciamos el tema revisando el desenlace
de algun acontecimiento histérico, de nuestro
programa de estudios, en el que la toma de
una decisidn distinta por parte del personaje
principal, hubiera cambiado radicalmente la
historia.

2. Pedimos a los/las estudiantes que
organizados en grupos analicen un
acontecimiento histérico con base a las
siguientes preguntas:

» 5Qué hubiera ocurrido si x-x (Ej. el
Presidente de Bolivia, Hilarién Daza),
hubiera decidido (suspender las fiestas
de carnaval y tomar acciones inmediatas
sobre la invasidn chilena?

= 5Qué repercusiones negativas o positivas,
tuvo la decision tomada?

» 5COmo hubiera cambiado el curso de
nuestra historia, si la decisién hubiera sido
diferente?

Concluido el andlisis, socializamos las

conclusiones en plenaria.

Reforzamos la reflexién indicando que:
Detrds de los hechos histéricos se encuentran
personas que tomaron decisiones y actuaron
de acuerdo a sus motivaciones, ideales y
metas trazadas.

La vida de las personas y de los pueblos
estd marcada por las decisiones que,
dependiendo de los intereses, valores,
prioridades o creencias, se tomaron en un
determinado momento. Si la decision fue
buena, los resultados también debieron
ser buenos, productivos y beneficiosos, si
la decision fue mala, con seguridad las
consecuencias fambién serdn malas.

Delatomadeunabuenadecision dependerd
el futuro de quien la toma, y en algunos no
solamente definird el futuro de esa persona,
sino de un grupo de personas que puede
ser su familia, su grupo o su comunidad. Las
decisiones pueden ser revisables, cuando
aun queda la oportunidad de cambiarla
y tomar una nueva accidén, pero también
pueden ser definitivas, cuando ya no queda
mdsremedio que aceptar las consecuencias.

Luego, explicamos que para tomar una
decision, es importante tomar en cuenta los
siguientes pasos:

a. Definir claramente el problema que se
plantea.
= En este caso se debe preguntar:
sAnte esta situacion exactamente qué
pretendo o deseo lograre
b. Considerar el mayor nuUmero de
alternativas posibles.
= Se frata de pensar en las diferentes
cosas que se pueden hacer. Cuantas
mds alternativas se planteen, se tendrd
mds posibilidades de escoger mejor.

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.

106 | MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA



UNODC, Proyecto “Prevencidén del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

e. Llevarla a cabo y verificar si los resultados
fueron satisfactorios.
* La decision tomada puede no lograr

c. Valorar las consecuencias de cada
alternativa.
= Pensar en las consecuencias de cada

una de las alternativas propuestas
(las positivas y las negativas, tanto
para uno/a mismo/a como para otras
personas). Para esto, muchas veces es

los resultados esperados, por lo que se
deben evaluar sus efectos para poder
corregir aquellos aspectos que no son
satisfactorios plenamente.

necesario buscar la informacién con la
gue se contd en un principio. 3.Manteniendolosmismosgrupos, analizamos
ahora una situacién actual en la que tengan
gue tomar una decisién, siguiendo los 5 pasos

descritos para resolver el problema.

d. Elegir la mejor alternativa posible.
» Este paso consiste en comparar las
consecuencias de cada alternativa
y escoger la que se presente como la
mds favorable.

En una mesa redonda los/las estudiantes
socializan los resultados de su ejercicio.

= Analizamos el proceso que nos llevd a
la toma de esta decision.

= Evaluamos sila decisidon fue acertfada o
no.

(o TR o (o) @] 1= 0 T L PPN
b. sQué alternativas tenemos frente al conflicto?: ........uuiiiieiiiiiiiiiiiiececeeeeee e
c. 3Cudles son las ventajas y desventajas de cada alternativa? .......ccccccoevveeeiiiiineeninnn...

Alternativas Desventajas

Ventajas

d. sQué alternativa parece la mds adecuada?

e. Una vez que hayas puesto en marcha tu decision, evalUa sus resultados.

decisién personal. Podemos socializar los
resultados con nuestros/as companeros/as.

4.Finalmenterealizamosuna autoevaluacién,
repitiendo el ejercicio con base a una
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Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

Las decisiones razonadas son el resultado
de un proceso que le permite al individuo
asumir sus responsabilidades y tomar la
opcién que mds le convenga sin repercutir
negativamente en sus semejantes.

Decidir significa optar voluntariamente por
una alternativa. En el caso del consumo de
drogas, es rechazarlas y decir NO cuando
se las ofrecen, es una decisién razonada
teniendo en cuenta los danos que éstas
provocan.

Generalmente las personas, en particular
los/las ninos/as, adolescentes o jovenes que
fienen baja autoestima, no cuentan con
habilidades para decidir, sCoémo pueden
reconocer lo que les conviene o les hace
daio, si estdn inseguros de si mismos?
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No saber decidir, significa no fener la
capacidad de reconocer lo bueno de lo
malo, lo adecuado de lo inadecuado, el
beneficio del perjuicio; por tanto se considera
en un factor de riesgo.

El consumo de alcohol y ofras drogas
implica, en la mayoria de los casos, un acto
de voluntad propia de la persona, es decir,
un acto de decisién personal; por ello, es
importante apoyar a los/las estudiantes a
desarrollar la habilidad de tomar decisiones
y resolver problemas de forma adecuada.

Las investigaciones cientificas demuestran
que cuanto mds joven sea la persona
que empieza a utilizar alcohol y ofras
drogas, existen mds posibilidades de que
experimente problemas de adiccién mds
adelante. Por lo que serd importante que
el/la docente estimule a sus estudiantes a
asumir lo mds temprano posible una posicidn
clara respecto a esta problemdtica.
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2.6 Estudiamos un Problema en Grupo
(Toma de decisiones y resolucion de conflictos)*

Descripcién

A partir del andlisis de un caso imaginario
en que se plantea un problema de relaciéon
entre los miembros de un grupo de amigos,
los/las  estudiantes deben analizar el
problema, identificar sus causas y determinar
la mejor solucidon posible, sefalando los pasos
necesarios para llevarla a cabo.

Objetivos

= Desarrollar la capacidad analitica de los/
las estudiantes para la determinacién de
los elementos bdsicos de un problema.

= Desarrollar la capacidad de solucionar
problemas mediante el frabajo
cooperativo.

Materiales
Fotocopias de las fichas 1y 2. (ver pags. 110

y 111)
Tiempo: Una hora.

Antes de iniciar la actividad, deje claro que:
A lo largo de nuestra vida nos enfrentamos
a multitud de problemas. Algunos son muy
claros vy faciles de resolver, pero no siempre es
asi. Hay veces en que las situaciones se van
complicando, de forma que es realmente
dificil saber cudl fue el origen del problema,
por qué ha llegado a ser tan complicado vy
cudl es la mejor solucién.

Cuando esto ocurre, no conviene enfrentarse
a los problemas solo. Nuestro grupo de
amigos puede ayudarnos, no sélo porque
son personas que nos aprecian y tratardn
de aconsejamos bien, sino también porque,
muchas veces, un grupo puede solucionar
mejor un problema, puede imaginar mdads
soluciones y es capaz de ver aspectos de la
situacidén que nosotros no vemos.

Sin embargo, para que los grupos puedan
enfrentarse con éxito a una situaciéon
compleja y encontrar la mejor solucién,
deben trabajar con método y no perderse en
discusiones inUtiles.

En esta actividad vamos a aprender los pasos
qgue debemos seguir para que el trabajo de
un grupo sea eficaz y productivo.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Divida la clase en grupos de 4
o0 5 esftudiantes. Enfregue a cada grupo una
copia del caso que puede encontrar en la
ficha 1 y una copia de la ficha 2.

Cada grupo debe elegir un secretario/a
que se encargard de moderar la discusion,
recoger los acuerdos del grupo en la ficha
de andlisis de problemas y de transmitir las
conclusiones a sus cCompaneros.

Secuencia 2: Expliqueles que deben
imaginar que son un grupo de amigos de
Julidn, Maria, Marta, Alberto y Luis. Su tarea
consiste en estudiar el problema de sus
amigos y proponerles soluciones concretas
que les puedan ayudar a resolverlo. Para
ello deben seguir rigurosamente el guidn
gue encuentran en la ficha de andlisis de
problemas. Las soluciones adoptadas deben
ser acordadas, de forma que, cuando haya
acuerdo entre todos los miembros del grupo,
el secretario/a las escribird en la ficha.

Secuencia 3: Deje a los grupos frabajar
durante 30 minutos. Después, pida a los
secrefarios/as que expongan sus respuestas
a las preguntas planteadas y abra un breve
debate sobre los diferentes puntos que se
analizan en la ficha. Por Ultimo, pregunte
si se han visto alguna vez en una situacién
similar, qué soluciones adoptaron y cudl fue
el resultado.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Comentario final: Hemos visto que, para ayudamos. Ahora bien, para analizar los
enfrentarse a una situacién complicada, problemas y encontrar la mejor solucidn, es
un grupo de personas puede aportar mds mejor proceder con orden, valorar todas las
y mejores soluciones, sobre todo si estas alternativas y elegir la mejor.

personas estdn realmente dispuestas a

Ficha 1

Julidn, Maria, Marta, Alberto y Luis han formado siempre un grupo de amigos muy
unido. Viven en el mismo barrio, estudian en el mismo colegio y se conocen desde
hace anos.

Sin embargo, hace ya algun tiempo que Maria y Marta estdn enojadas. Hace
aproximadamente un mes, al salir del colegio, Marta pidié a Maria que le ayudara
en un trabajo escolar y Maria se negd. Dijo que habia quedado salir con Carlos,
uno de los chicos mds guapos de la clase (y que, por cierto, a Marta no le cae
nada bien). La verdad es que no es la primera vez que ocurre algo asi. Maria es
muy independiente y le gusta salir con personas diferentes. Marta, en cambio, es
una persona que disfruta queddndose en casa. Tiene pocas amigas, pero a Maria
la consideraba una de las mejores amigas.

Desde entonces, la relacién entre Marta y Maria se ha ido deteriorando. Cuando
una propone algo, la otra se niega. Si una piensa de una forma, la ofra opina lo
contrario. Cada vez peor. De hecho, ya nadie se acuerda de qué fue lo que pasd
y cada dia la relacién es mas dificil.

Hoy Maria ha hecho un comentario a Julidn respecto a la forma de ser de Marta.

Concretamente, dijo que Marta es una egoista y que sélo estd pendiente de sus
caprichos. Dijo que cuando necesita algo, fodo el mundo tiene que hacer lo que
ella quiere. Esta se ha enterado y han tenido una fuerte discusién. Le ha dicho que
se meta en sus asuntos y que la deje en paz.

La relacién del grupo es cada vez peor. Julidn habla mucho con Maria y, quizd
porque sélo oye su version, tiende a darle la razén. Ello hace que se aleje de
Alberto y Luis, que se han puesto de parte de Marta. De hecho, ayer le llamaron
para ir al cine y puso una excusa para no ir con ellos. Estos estdn desorientados y
quieren resolver el asunto.
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Ficha 2
Ficha de andlisis de problemas

1. Investigar los hechos

Deben analizar la realidad de la que se parte. Para ello deben contestar a las siguientes
preguntas:

P O IV ISY ale leYelU] (e [ XU PPPPP U R UPPPPRt
BQUIEN ESTA IMPIICATOR Luuiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e et e e e e e e e ee bt e e e e e e e eeaaaaaeeeeaasesssaanaaaaaeees
EDONAE N OCUITIAOD ottt e e e e e et e e e e e e e e et eeeeeeeeeesateaeeeeeessssranaeeaaaeees
PXO1U]elale el gl oY elU] { g Te o X-2 PRSP PPPRR
PXOTe] aale N gl e Tel Ul e lo K- RSO SUPP PR

2. Delimitar el problema

A partir del andlisis de los hechos que acaban de hacer, deben llegar a un acuerdo sobre
el punto a partir del cual hay que interpretar el problema. Es decir, deben contestar a la
pregunta 3En qué consiste exactamente el problema?

3. Analizar las causas

En este momento deben analizar, de una forma rigurosa y exhaustiva, cudles son las causas
del problema. Para ello, deben responder a estas dos preguntas:

P a{e] (e [VI=N=1 fo Ta e Kl fo Il ol e 1o -2 PSSP
5Qué factores o qué causas influyen en 1a SitUGCIONS .........iiiiiiiiiiiiieeeeeee e

4. Buscar la mejor solucion

Para buscar la solucién deben seguir los siguientes pasos:

Escriban todas las posibles soluciones al problema, sin poner ningun limite a la imaginaciéon y
sin plantearse si son viables o no (cuantas mds ideas, mejor):

Discutan las ventajas e inconvenientes de cada una de ellas y determinen cudl de ellas es, a
juicio del grupo, la mejor. Cuando estén de acuerdo, escribanlas aqui:

5. Preparar la accién

Una vez elegida la mejor solucién, deben determinar qué acciones concretas hay que llevar
a cabo y quién se hace responsable de cada una de ellas. Para ello, senalen primero, en
la columna de la izquierda, qué pasos habria que dar para poner en prdctica la solucidon
elegida. Después, escriban en la columna del centro quién debe hacer cada paso vy, en la
columna de la derecha, cudndo debe hacerlo.

Los pasos necesarios son: sQuién lo hard? sCudndo?

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA I 111



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

2.7 Habilidades para la Vida

(Toma de decisiones)*

Propésito
Fortalecer el desarrollo del saber, el saber ser
y el saber convivir.

Antecedentes

Latomade decisionesesunproceso cotidiano
en el que nos enfrentamos a la necesidad
de elegir en distintos dmbitos y con distintos
grados de complejidad. Ya sea que se frate
de una decision simple o de una compleja,
la eleccion de una de las alternativas que se
tienen siempre conlleva una consecuenciaq,
positiva o negativa; portanto, cuando setoma
una decisidon, es necesario estar consciente
de la responsabilidad, tanto individual como
colectiva, que se adquiere al elegir.

La decisibn de no consumir sustancias
adictivas puede ser simple para algunas
personas y representar todo un refo para
otfras. Las consecuencias de no consumir
alcohol, tabaco y otras drogas serdn positivas
en términos de salud fisica y emocional,
asi como en una mejor calidad de vida.
Si, ademds, la decisién del no consumo se
foma consciente y responsablemente, se
fortalece la capacidad de cada persona
para responder asertivamente, a partir del
conocimiento y valoracién de si mismo,
del fortalecimiento de la autoestima y de
la capacidad de establecer relaciones de
convivencia respetuosas.

La respuesta asertiva permite a la persona
expresar sus convicciones y derechos,
evitando actitudes extremas, como la
pasividad y la agresividad. Con ella, asume la
responsabilidad de sus accionesy decisiones.

Tipos de respuesta

Pasiva

La persona: La persona:

Agresiva

La persona:

deseos u opiniones.
El temor orienta las decisiones.

No se responsabiliza de sus actos ni
decisiones.

Se deja llevar por lo que los demés
opinan.

No sabe decir “no”.

= No sabe cOmo expresar sentimientos, | =

Expresa sus sentimientos, deseos y
opiniones.

Defiende sus derechos y los de los
demas.

Toma decisiones de acuerdo con criterios
y valores éticos, como el bienestar o el
respeto.

Sabe decir “no”, cuando es necesario.

= Expresa sus sentimientos, deseos
opiniones a través de conductas agresivas
hacia los demas.

= Toma decisiones de acuerdo con criterios
individualistas.

= No percibe la necesidad de decir que “no’,
porque considera que tiene el mando.

Materiales

» Hojas de papel.

» Ldpiz o boligrafo.

» Tarjeta con estrategias para decir “no”.

Inicio
Retome con el grupo las caracteristicas de
la respuesta pasiva, la agresiva y la asertiva.

Desarrollo

1. Organice equipos y pida que imaginen una
situacion en la que alguien les ofrece alguna
sustancia adictiva, ya sea tabaco, alcohol u
otra droga.

2. A partirde la situaciénimaginaria, solicite a
cada equipo que prepare un juego de roles,
en el que expongan la respuesta pasiva, la
respuesta agresiva y la respuesta asertiva.

* Extractado y adaptado de: Orientaciones para la prevencion de adicciones: Manual para docentes de secundaria, Aguirre Vazquez, José y otros: 2008.
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3.Realicen colectivamente un andlisis de las distintas respuestas que han expuesto los equipos.

4. Analice con el grupo las siguientes estrategias (ver siguiente cuadro) para evitar el consumo
de alcohol, tabaco y drogas, solicitdndoles que identifiquen si se trata de una respuesta
asertiva o no. Si consideran que la respuesta es pasiva o agresiva, solicite que argumenten
sU opinién.

Estrategias para evitar el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

Ante la oferta:
= Has valer tu decision de no consumir.

= Evita hacer lo que los demds quieren.

= Di"no” con seguridad y firmeza.

= (Cambia el tema de conversacion.

= i hay insistencia, repite “no”.

= Evita los juegos en donde el premio o castigo sea beber alcohol.
= Evita a las personas que consumen alcohol, tabaco y otras drogas.
= Evita “probar sélo una vez para ver qué se siente”.

5. Después de analizar las estrategias, pida al grupo que dé un ejemplo de una respuesta
asertiva para cada estrategia.

6. Oriente la reflexién a la bUsqueda de alternativas para no consumir sustancias adictivas
ante la presion, las situaciones de tristeza, preocupacién o enojo, y ante la creencia de que
a partir del consumo se pueden establecer relaciones de convivencia y de pertenencia a
grupos.

7. Solicite que individualmente redacten su postura ante el consumo de sustancias adictivas
y cinco respuestas asertivas ante la oferta para consumir.

8. Pida la participacion de algunos/as estudiantes para la lectura de sus descripciones o
relatos.

Evaluacién
Verifique cudles de las propuestas son asertivas y se orientan a la responsabilidad personal

en la toma de decisiones. Los/las estudiantes obtienen conclusiones sobre cudles fueron las
respuestas mds asertivas y argumentan por qué.
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2.8 jQué Dilema!
(Asuncion de responsabilidades)*

Descripcion

A partir del andlisis de una situacidon
problemdtica, los/las estudiantes
deben tomar una decision y asumir las
responsabilidades que de ella se deriven.

Objetivos

* Que los/las estudiantes identifiquen los
distintos  aspectos implicados en una
situaciéon problemdtica.

* Que tfomen decisiones en situaciones
relacionadas con el consumo de drogas y
se responsabilicen de las consecuencias.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1 (ver pag. 116)

Tiempo: Una hora

Antes de iniciar la actividad, deje claro
que: El consumo de drogas (no sélo de
sustancias legales, sino también de algunas
ilegales) estd presente en nuestra sociedad
y, frecuentemente, en nuestro entorno mds
cercano.

En muchas ocasiones, este consumo no sélo
afecta a quienes lo realizan, sino a todos los
que estamos a su alrededor, ya que altera la
convivencia, lasrelaciones entre las personas
y el ambiente en el que vivimos. De ahi que
todos podemos y debemos implicarnos en su
solucién.

Desarrollo de la Actividad

Secuencia 1: Expliqgue a los/las estudiantes
en qué consiste un dilema. Puede hacerlo
diciéndoles que el dilema es una situacion
que presenta un conflicto a una persona,
la cual debe decidir enfre dos alternativas
que son igualmente posibles o defendibles.
Resolver un dilema nos obliga a pensar cudl
eslasolucién éptima y nos ayuda a encontrar
la forma de razonar nuestra eleccién.

Secuencia 2: Enfregue a cada estudiante
una copia del dilema que se incluye en la
ficha 1.

Secuencia 3: Pida alos/las estudiantes que lo
lean atentamente, reflexionen sobre ély elijan
la decision que les parezcan mds correcta.
Este trabajo lo realizan individualmente para
evitar que la presidn de grupo les impida
clarificar sus ideas antes de escuchar otras
razones.

Secuencia 4: Cuando el trabajo de andlisis
individual esté terminado, se discutird el
dilema en gran grupo. Antes de empezar,
debe generar un clima de seguridad vy
confianza, subrayando que cualquiera de
las dos opciones es defendible y que todos/
as los/las estudiantes  deben participar
exponiendo de forma sincera y clara su
opcidn, al cual debe ser siempre respetada
por los demds.

Secuencia 5: Para valorar el grado de
acuerdoinicial, pida alos/las estudiantes que
indiguen, levantando la mano, quienes estdn
a favor de informar al equipo directivo sobre
los/las estudiantes que fuman marihuana
en el colegio y quienes estdn a favor de no
hacerlo.Logicamente, sihay otfras propuestas,
sométalas también a votacién.

Indigue que los que no tengan una opinién
formada, pueden abstenerse no levantando
la mano. De esta manera no forzaremos a
expresar su opinidén a los/las estudiantes que
no deseen hacerlo ya que ello podria ser
contraproducente. Ademds, el solo hecho
de analizar el dilema individualmente vy
escuchar el debate, ya puede contribuir al
logro de los objetivos.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencién Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Si  no hubiera ningun estudiante que
defendiera la necesidad de comunicdrselo
al equipo directivo (o la opcidn contraria),
puede designar a dos de tres estudiantes
para que defiendan ese punto de vista como
si fuera el suyo.

Secuencia é: Deje que los/las estudiantes
debatan entre si y expongan los argumentos
a favor de una u ofra decisidon. Usted
debe mantenerse imparcial y hacer de
coordinador, facilitando que hablen todos
lo que quieran participar, que se respeten
los turnos de palabra, agilizando las
infervenciones y asegurando el respeto a las
opiniones ajenas. También puede animar a
los/las estudiantes mds reticentes, aunque sin
forzarles a hablar.

Para asegurarse de que el debate toca los
aspectos esenciales de la situacién, puede
sugerir las siguientes preguntas a lo largo del
mismo:

= Sienesesupuesto tuvieranlaseguridad de
gue no iban a ser rechazados por el resto
de sus companeros 3cdémo actuarian?

= Si los/las estudiantes que han cometido
la infraccidn prometen a los que se
han entrado de su consumo que les
recompensardn si guardan silencio squé
harian y por qué?

= Si este tipo de conductas va contra las
normas del colegio y algunos estudiantes
las encubren zvan también éstos contra
las normas?e 3por qué?

= 3Es necesario que existan normas en los
grupos?e spor quée

= 3Es necesario hacer lo posible para
respetar las normas del colegio? jpor
quéz

= 3Qué consecuencias tendrd elegir cada
una de las dos opciones? jzpodemos
evitar que la decisién, sea cual seqd, tenga
consecuencias para nosotros/as?

Secuencia 7: Durante el debate, puede dividir
lapizarraen dos mitadesy anotarbrevemente
los argumentos que se expondrdn a favor de
una y otfra postura.

Secuencia 8: Al final de la discusién, puede
hacer un resumen de las razones dadas
por los/las estudiantes para defender cada
opinidn alegando sus propias razones.

Comentariofinal: Puede terminarla actividad
sefalando que, después de este debate,
cada uno de sus estudiantes habrd tomado
una decision acerca de lo que habria si se
encontrara en esa situacién. Cualquiera
de las dos opciones puede ser aceptable si
las razones que tenemos para elegirla son
correctas. Ahora bien, sea cual sea nuestra
opcidén, debemos asumir las consecuencias.
En ocasiones, puede parecer que inhibimos
y mirar hacia ofro lado nos permite evitar el
problema. Pero no es asi. Elegir esta opcién
también afecta a nuestras vidas y a nuestro
futuro. Lo importante es que asumamos de
forma responsable de las consecuencias de
nuestras decisiones.
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Ficha 1
Dilema

Unos profesores/as han encontrado algunas colillas de cigarrillos de marihuana
en los bafos del colegio y se lo han comunicado al Director. Este, tras conocer
el suceso, ha dicho a los asesores de los distintos cursos que investiguen quién o
quiénes han sigo los responsables, para sancionarlos segun el Reglamento Interno
del Colegio puesto que no estd permitido este tipo de conductas.

Un grupo de estudiantes sabe perfectamente quiénes han sido, pero se encuentran
en el dilema de delatarles o no decir nada. Si dicen quiénes son los que fuman
marihuana, saben que van a enemistarse con estos estudiantes y, ademds es
posible que los demds companeros los rechacen también por “soplones”. Si no
dicen nada, el Director castigard a todos los/las estudiantes sin ir al viagje de fin de
curso que llevan preparando durante todo el trimestre.

2Qué tienen que hacer estos estudiantes?
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2.9 Defendamos la Salud
(Autonomia y responsabilidad)*

Descripcién

A través del planteamiento de algunas
sifuaciones se reflexiona acerca del
importante papel que juegan los factores
ambientales en el mantenimiento de la salud
y acerca de su posible responsabilidad en
ellos.

Objetivos

= Que los/las estudiantes fomen conciencia
de la importancia de los factores
ambientales en el mantenimiento de la
salud.

= Desarrollar un sentimiento de

responsabilidad en el logro de un medio
ambiente mds saludable.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1

Tiempo: Una hora

Antes de iniciar la actividad, deje claro que:
La salud es uno de los bienes mds preciados.
Para darse cuenta de ello sélo tenemos que
recordar cémo nos sentimos la Ultima vez
que estuvimos enfermos o que tuvimos algun
dolor.

La salud no sélo tiene relacion con las cosas
que ocurren denfro de nuestro cuerpo.
Para estar sano también es importante que
el agua o el aire estén limpios, que nuestra
comida esté en buenas condiciones, etc.

A pesar que de la salud es muy valiosa, no
todo el mundo siente respeto por la salud
de los demds. Hay personas que estdn mds
inferesadas en su propio provecho o en
comodidad, que en esforzarse para que los
demds estén sanos.

Algunas veces podemos hacer algo, aunque
sea poco, para que el ambiente que nos
rodea sea mds saludable. Cualquier logro
gue consigamos, aungque sed pequeno, serd
muy importante que nuestra salud y la de las
personas que conviven con nosotros.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Forme grupos de 4 o 5
estudiantes. Cada grupo nombrard un
secretario/a que se ocupard de plantear las
cuestiones y de recoger las conclusiones del
grupo para exponerlas al resto de la clase.

Enfregue a cada secretario/a una copia de
la ficha 1

Secuencia 2: Los grupos deben debatir las
preguntas planteadas en las fichas y llegar a
un acuerdo sobre la respuesta.

Secuencia 3: Pida a los secretarios/as que
expongan las respuestas a las que ha
llegado cada grupo. Usted puede hacer
varias divisiones en la pizarra y anotarlas. Ello
facilitard el debate.

Secuencia 4: Una vez concluida la exposicién
de respuesta, habrd un debate sobre las
aportaciones de los distinfos grupos vy
sobre qué podrian hacer ellos para influir
positivamente en esas situaciones. Entre las
posibilidades que podrian salirpodemos citar
las siguientes: enviar cartas a las autoridades,
mejorar la informacién de la poblacidn
sobre esos temas haciendo exposiciones de
trabajos, repartiendo ftripticos, confeccionar
pancartas, etc.

Secuencia 5: Aunqgue esta Ultima secuencia
es opcional, debe valorarse la posibilidad de
llevar a la prdctica alguna de las soluciones
propuestas que tenga relacién con algin
problema ambiental presente en su medio.

Algunas posibilidades sencillas pueden ser
las siguientes:

= Escribir una carta dirigida a los padres
(a los suyos o a los de ninos de cursos
inferiores) para que reduzcan su consumo
de tabaco cuando estén sus hijos en la
misma habitacion.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencion Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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» Confeccionar una pancarta dirigida a
los propietarios de vehiculos para que
controlen la emisién de gases.

= Colaborar con los supermercados o
mercados para que la gente lleve sus
bolsas de casa, evitando el exceso de
bolsas de pldastico en la basura.

= Repartir tripticos o bipticos
personas que visiten parques
sean prudentes al ftomar el sol.

= Realizar una campana para
limpio el barrio.

entre las
para que

mantener

Comentario final: Nosotros podemos hacer
mucho para mejorar nuestra propia salud.
Perotambién es verdad que ésta se ve influida
por factores externos que, en ocasiones,
escapan a nuestro control (confaminacion,
ruidos, dificultades para llevar una dieta
adecuada, etc.).

Aunque sobre algunas de estas cosas
podemos hacer muy poco, debemos tener
claro que en el hecho de que en nuesira
comunidad haya un ambiente saludable o no
lo haya es también responsabilidad nuestra y
todos/as podemos hacer algo para mejorarlo.

Ficha 1
Situaciones relacionadas con la salud

influye en tu salud? 3Qué podemos hacer?

etc.). 3Qué harian?2 3Por quée

Una persona fuma en el autobUs y el humo te molesta. A su lado hay una mujer con un
bebé y un anciano que estd tosiendo. §Qué hariamos? 3Por qué?

Junto a tu casa hay una fdbrica de productos quimicos que lanza humos téxicos. sCémo

En una excursion al campo con amigos, después de comer tienen un montén de
desperdicios y residuos (envases de pldstico, bolsas, papeles, latas, cascaras de fruta,

Estdn en un parque en un dia de vacaciones. Ven que una amiga lleva dos horas al sol
porgue quiere ponerse morend. sQué le diriang sPor qué®?

Uno de nuestros vecinos acostumbra a cambiar el aceite de su coche enla calle. Después,
el aceite usado lo vierte por la alcantarilla. 3Qué le dirian? sPor qué?

sConocen alguna situacién o conducta, de industrias o de personas particulares, que
suponga una amenaza para la salud? Describanla brevemente, indicando por qué creen
que es peligrosa para la salud y qué se podria hacer al respecto
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2.10 Aprovechando el Tiempo Libre*

Propésito

Analizar la distribucién de las actividades
en el fiempo y organizarlas de manera
productiva utilizando operaciones bdsicas
con numeros racionales.

Actividades

1. Copiamos el siguiente ejemplo en un
papeldégrafo o en el pizarrdn, y pedimos
a los/las estudiantes que organizados en
grupos de 10 lean y analicen la distribuciéon
de tiempo asignado para cada actividad:

Asistié al colegio

Se alimentd

Fue de paseo con sus amigos

Durmidé

Realizé su aseo personal

Mird television

Realizé sus tareas

Perdidé tiempo entre un quehacer y otro
Fue a los juegos electrénicos

Tomds es un muchacho que el viernes 10 de marzo realizd las siguientes actividades:

~N

4 horas

1 1/2 horas
2 horas

8 horas

1/2 hora

2 horas

4 horas

1 hora

1 1/2 horas

2. Luego, respondiendo a la siguiente
pregunta, efectuardn el andlisis matemdatico:

¢Qué fraccion del dia utilizé Tomdas para
cada una de las actividades realizadas?

= Sumar las fracciones que corresponden a
actividades productivas.

= Sumar las fracciones que corresponden a
actividades no productivas.

= Restar las fracciones
inferpretar el resultado.

obtenidas e

3. Losresultados de cada grupo los discutimos
en plenaria. (Tomamos en cuenta la
clasificacién de actividades en productivas
y no productivas, y el proceso de cdlculo
realizado por los/las estudiantes).

A partir de las apreciaciones de las
exposiciones, comentamos sobre lo que es el
fiempo libre y su importancia.

Ampliamos el andlisis indicando que:

El tiempo libre es aquel que nos queda
después de haber cumplido con todas
nuestras obligaciones. Cada wuno/a de
nosotros/as tiene o tendrd tiempo libre en la
medida en que distribuya racionalmente sus
actividades o tareas, asi podrd contar con
un tiempo para destinarlo a actividades que
sean placenteras.

Es importante comprender que el tiempo
libre no se limita a la ocupacién de una
determinada actividad, sino mds bien,
considerarlo como un espacio que se puede
y debe aprovechar para la recreacion,
el fortalecimiento del cuerpo y el espiritu,
compartirexperiencias, enfin, ser productivos
en la diversién.

Por tanto, serd importante disfrutar de nuestro
fiempo libre y no asociarlo con algunas
actividades negativas o de riesgo, como
el consumo de alcohol u otfras drogas, la
vagancia, dano al medio ambiente o a las
personas, efc.

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA | 119



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

4. Pedimos que cada estudiante anote las
actividades que mds le agrada realizar en su
tiempo libre, las anotamos en el pizarrdn e
intercambiamos ideas sobre el valor de cada
una de ellas, identificando las actividades
de esparcimiento que contribuyen al
desarrollo personal y aquellas actividades
denominadas neutras.

5. Para concluir con la actividad, pedimos
que cada estudiante realice un frabajo
similar al que hizo Tomdas, registrando las
actividades que realizé durante el pasado
viernes, y analice la distribucién de cada
tiempo expresado en fracciones. Ademds,
debe reorganizar estas actividades en
un Cronograma de Actividades Diarias,
modificando el tiempo y/o las actividades
qgue efectlia diariamente para utilizar
productivamente su tiempo libre.

6. La evaluacion se realiza respondiendo a
las siguientes preguntas:

= sEstamos usando nuestro tiempo libre de
manera positiva, neutra o negativa?

» 5QuUé cosas aprendieron sobre el uso que
le dan a su tiempo libre?

* 5Qué dudas tienen sobre las operaciones
con fracciones?

Nociones de refuerzo para la prevencion del
consumo de drogas

El uso del tiempo libre puede ser nocivo
(negativo), neutro o positivo. Es nocivo
cuando estd mal empleado e impide el
proceso de crecimiento fisico, mental,
emocional y social. Es neutro cuando no
perjudica pero tampoco beneficia; es el
fiempo de las diversiones, pasatiempos
que permiten un descanso y rompen con lo
cotidiano sin representar mayor esfuerzo de
superacién. Es positivo cuando se emplea
para el despliegue de la propia creatividad
y de capacidades individuales. Por eso, es
importante ensenar desde temprana edad
a los nifos y ninas qué hacer con su tiempo
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libre, ocupdndolo de forma saludable, hardn
cosas saludables y eso es prevencion.

Eltiempo, sino escorrectamente administrado
y distribuido puede representar para el/
la adolescente algo tedioso y pesado. En
estas condiciones, tienen dificultades vy
limitaciones para plantear alternativas, por
lo que pueden ser proclives a involucrarse
en el consumo de alcohol y ofras drogas o
cualquier otra actividad de riesgo.

Para los/las adolescentes, el tiempo libre
debe ser un espacio importante para la
construccion de su propia identidad. La
sociedad se convierte en un punto de
referencia para definirse, fransmitiendo las
normas, comportamientos y valores que
deberdn ser seguidos para ser parte del
medio. Cuando se le pregunta a un/una
adolescente 3Quién eres? La respuesta no
estd conectada sélo al nombre, sino también
a como se viste, qué gustos de muUsica tiene,
en fin a todo lo que hace no sélo en su
escuela, sino también en su tiempo libre.

Las pocas alternativas para el uso del tiempo
libre constituyen un factor de riesgo para el
consumo de drogas, asi como la correcta
utilizacion del mismo se constituye en un
factor protector.

Prevenir el consumo de drogas, mediante el
uso adecuado del tiempo libre, no significa
tan solo mantener a los/las adolescentes
ocupados/as, sino se frata de darles
oportunidades para completar su formacién
mediante la realizacién de actividades de
esparcimiento que estimulen la creatividad
y el descubrimiento de nuevas aptifudes y
potencialidades.

Considere con sus esftudiantes la posibilidad
de que se asocien a un club deportivo, un club
de teatro, un gimnasio, un estudio de danzas
o de frabajar como voluntarios para grupos
religiosos u organizaciones comunitarias.
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2.11 El Circulo del Tiempo

(Adecuado uso del tiempo)*

Objetivo
Comprendelaimportanciade unaadecuada
distribuciéon del tiempo.

Contenido: Distribucién racional del tiempo
El uso racional del tiempo es entendido como
un estado de completo bienestar fisico,
mental y social estrechamente relacionado.

Los términos que han venido evolucionando
en funcién al tema:

= Buen uso del tiempo libre.

= Tiempo de ocio.

= Uso adecuado del tiempo libre.
= Uso adecuado del tiempo.

= Distribucién racional del tiempo.

Este Ultimo término es el utilizado porque
abarcaladistribucién deltiempo enfunciéna
las diferentes actividades que desarrollamos
desde las mas rutinarias hasta las que son
poco frecuentes y cOmo esto influye en
nuestras vidas.

La distribucidén racional del tiempo nos
permite visualizar las prioridades a desarrollar
determinadas actividades en funcidén a
nuestras necesidades.

Sectores de Actividad del Ser Humano
Campos de accién:

» Familiar: Interaccién entre los integrantes,
funciones y roles.

= Laboral: Actividad laboral,
responsabilidad y compromiso.

= Comunitario y social: Participacion
voluntaria en acciones comunales.

= Recreativo: Actividades para desarrollar o
mejorar capacidades, deporte y cultura

= Descanso: Recuperar energias, disminuir
tensiones, distanciamientos del tfrabajo.

implica

Nuestro tiempo destinado para cada uno
de estos campos tiene que ser equilibrado y
compensatorio, porque si nos concenframos
sélo en uno de los campos, estariamos
descuidando las otras dreas. Esto produce
la disfuncionalidad, es decir problemas a
nivel emocional, problemas familiares con la
pareja o los hijos, problemas en el trabajo vy
otros.

Por ello uno de los campos que se promueve
es el recreativo, que incluye un conjunto de
actividades humanas que se suceden en el
fiempo y en el espacio y que son efectuadas
solo en el "tiempo libre” de la gente.

Son todas las actividades fuera de las horas
de frabajo o estudio dedicadas a atenderse
a uno mismo, como el descanso, el disfrute y
el desarrollo personal.

Los elementos de la recreacién son:

= Eljuego, el movimiento.

= Actividades socioculturales
las que cumplen un papel
profesional).

= Actividades deportivas.

= Actividades psicofisicas.

= Entretenimiento.

(excepto
laboral o

La participacién en actividades recreativas,
en cuanto a calidad y cantidad, estd
condicionada por:

= El volumen del tiempo: Es la cantfidad
global de tiempo de la cual dispone una
persona o grupo social y en la que es
posible la recreacion.

= La estructura del tiempo: Se refiere a la
forma cémo se distribuye este volumen
durante el tiempo (diario, semanal) en la
vida del individuo o grupo. La estructura
deltiempo condiciona el tipo de actividad
recreativa a realizar.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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» El contenido del tiempo: todas Ilas
actividades que pueden realizarse en
un contexto y circunstancia social
determinados de acuerdo con las
condiciones de vida, asi como el grado
de participacién social.

= El uso del tiempo: Se refiere a la forma
en que nosotros o nuestro grupo social
emplea el fiempo. Un criterio para
determinar dichas modalidades es la
comunicacién. Entre estas modalidades se
pueden senalar las siguientes: Aislamiento
(utilizando para el descanso, la reflexidon
y la soledad); Pasatiempos (actividades
como los juegos de mesa); Conflictos (hay
comunicacién indirecta con mensagjes
y vivencias negativas e intercambio de
estimulos sociales negativos); Intimidad
(actividades de encuentro para compartir
vivencias positivas).

Procedimiento

El presente ejercicio se frabaja de manera
individual.

El/la docente dard la siguiente instruccién
a sus estudiantes "Cada uno de ustedes
indicard a través de porcentajes cOmo es
la distribucién de su tiempo, segun las dreas
propuestas (ver apoyo metodoldgico).

Una vez acabado el ejercicio se brindardn
los contenidos del tema insistiendo en que
se debe tratar de buscar una equidad en la
distribucién del tiempo.

Finalmente los participantes expondrdn su
experiencia y cémo piensan modificarlas si
fuera el caso.

Apoyo Metodolégico

TIEMPO TIEMPO

Recursos: Papelégrafos, Hojas
marcadores y Cinta Masking.
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de Papel,

PERSONAL LABORAL Y/O
EDUCATIVO EDUCATIVO Ejemplo
/__\ 10%
TIEMPO TIEMPO 0% Personal
DE PAREJA FAMILIAR Familiar
10%
Pareja
60%
Laboral y/o
educativo

Tiempo: 1 hora
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2.12 Plan de Vida*®

Propésito
Formular metas y estrategias a corto vy
mediano plazo para lograr un objetivo futuro.

Antecedentes

La capacidad de prospectiva permite la
definicion de propdsitos y objetivos de vida,
a través de un proyecto en el que se definan
metas a corto, mediano y largo plazo.

Esta capacidad de proyectar a futuro es
uno de los ejes protectores porque, a través

de ella, las ninas, ninos y adolescentes
pueden vislumbrar distintos escenarios
y, al hacerlo, tienden a imaginarse en

ambientes y condiciones favorables, que
serian gravemente alterados si se llega a
experimentar una adiccién.

Para trabajar los proyectos de vida como
contenido preventivo, le sugerimos el
siguiente esquema:

Actividad

El objetivo es que los/las estudiantes
planifiquen metas a corto, mediano y largo
plazo, a partir de un propdsito.

Materiales

* Hojas de papel.

» Ldpiz o boligrafo.
Propdsito

Metas a corto plazo

{Qué tengo que hacer?

A corto plazo

A mediano plazo

Inicio

1. Exponga al grupo la importancia de definir
metas a corto, mediano y largo plazo, en el
seguimiento de un propdsito.

Desarrollo
2. Pida a sus estudiantes que respondan en
una hoja las siguientes preguntas:

= 5COmo quieres ser dentro de cinco anos?

= 5COmo quieres vivir dentro de 10 anos?

= 3A qué te quieres dedicar?

= 3Como te gustaria que fuera tu casa?

= 3Como te gustaria que fuera tu pareja?

= 3Como te gustaria que fuera tu relacion
con los demds?

= 5Qué hdbitos y costumbres saludables te
gustaria practicar?

3. Solicite a los/las estudiantes que,
individualmente, redacten un propdsito que
refleje lo que quieren ser y cémo quieren vivir
en el futuro.

4. Pida que destaquen las metas a corto,
mediano y largo plazos, que son necesarias
para lograr sus propdsitos. De igual manera,
deben identificar las acciones que requieren
desplegar para cumplir cada meta.

Metas a mediano plazo Metas a largo plazo

A largo plazo

5. Propicie la reflexion del grupo, a partir de
la siguiente pregunta:

“sDe qué manera y en qué medida afectaria
una adiccién a tu propdsito y proyecto de
vidae”

6. Pida que redacten un breve ensayo sobre
su proyecto de vida, en donde expongan

lo que hardn para protegerse y prevenir
siftuaciones de riesgo.

Evaluacion

7. Fomente en el grupo una reflexién final
sobre la prevencidon de situaciones de riesgo.

* Extractado y adaptado de: Orientaciones para la prevencion de adicciones: Manual para docentes de secundaria, Aguirre Vazquez, José y otros: 2008.
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2.13 Visién de Futuro
(Proyecto de vida)*

Objetivo

= Lograr que los/las estudiantes aprendan a
disefar su proyecto de vida.

= Aprender a formular metas
mediano y largo plazo.

a corto,

Contenido: Proyecto de Vida

El proyecto de vida, también denominado
proyecto personal permite al individuo
tener un crecimiento integral en el que
toma conciencia, define y concreta los
objetivos que se propone alcanzar en su
vida y los medios eficaces para alcanzarlos.
Posibilita orientar las destrezas para la vida,
constituyéndose un factor protector de
indole personal de gran importancia.

Para ello se deben tener claros los siguientes
aspectos:

= Loqueuno es: Este punto estareferido alser
consciente de las propias capacidades,
posibilidades, habilidades, limitaciones,
modos de pensar, de sentiry comportarse
en todos los niveles, estd relacionado
a los aspectos de la autoestima y al
conocimiento de nuestra realidad en el
dmbito personal, familiar y social.

= Formulaciéon de los objetivos de vida:
Implica formular el objetivo de vida sobre
la base de los valores a conseguir, tales
como: trabajo, estudio, pareja, amigos;
asi como los valores espirituales de
responsabilidad, honestidad, solidaridad.

= Medios para el logro de los objetivos:
Son las acciones, modos, estrategias,
fiempo y recursos a emplear para el
logro del objetivo, estos deben guardar
relacidén con los valores, la experiencia de
vida, formacién humana y convivencia
comunitaria.

Desarrollo de un proyecto de vida

Un proyecto de vida se desarrolla mediante

los siguientes componentes:

= Losobjetivos, qué eslo que uno se propone
conseguir.

= Los contenidos, definir los valores que van
a orientar mi vida.

= Las acciones, representa el desarrollo de
las actividades

= Los modos, son las formas en la que se van
a hacer las cosas.

= La evaluacidén, es revisar, examinar,
corregir o reforzar todo aquello que se
estd haciendo y el modo de hacerlo.

Metas

Para ver hecho realidad todo proyecto de
vida, es necesario tener claramente definidas
las metas que lo conforman.

Las metas deben ser flexibles y ajustables
a las circunstancias, que a veces son
impredecibles.

Para la construccién de metas claras se utiliza
el acréstico SMART (inteligente), en que cada
una de sus letras representa una clave para
recordar las palabras que caracterizan las
metas adecuadas:

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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asumidas bajo presion.

establecer si la meta se cumplié.

Sinceras, porque se refiere a metas que son deseadas por la persona, no impuestas o
Medibles, ya que tenemos la posibilidad de evaluar logros por etapas, se debe

Alcanzables, deben ser posibles de lograr, ya que son acordes a las capacidades,
destrezas y recursos con los que se cuenta.

Realistas, ajustadas y equilibradas con la realidad.

Tiempo previsto, es preciso fijarlos momentos para ejecutarlas acciones que permitirdn
llegar a la meta, de lo confrario los esfuerzos pueden diluirse y dispersarnos en
acciones que nos desvien de nuestro objetivo principal. Es necesario establecer las
fechas de inicio y culminacién, como por ejemplo el mes o el ano.

~

La superacion personal se puede lograr a través de las metas adecuadas
gue se propongan y un plan para cumplirlas.

Procedimiento

El/la docente inicia la reunidon brindando los
contenidos de la sesién.

Luego indica a los/las estudiantes que
imaginen cémo se ven dentro de cinco anos
y que contfesten las preguntas planteadas en
el papeldégrafo elaborado segin el apoyo
metodoldgico.

Una vez que todos/as los/las estudiantes
terminen de responde a las interrogantes
planteadas, se pedird aalgunosvoluntarios/as
para que lean sus respuestas. Posteriormente
con ayuda de la clave SMART, se les solicita
qgue definan sus metas a corto, mediano vy
largo plazo para cumplir su objetivo de vida,
al que desean llegar dentro de cinco anos.

Apoyo Metodolégico

Preguntas orientadoras:
A nivel personal

A nivel familiar
A nivel pareja

Acrosticos SMART

Cartel N°1

1. sCOmo te ves de acd a cinco anos?

A nivel laboral educativo.
2. 5Qué estdas haciendo en la actualidad para lograrlo?

Cartel N°2

Recursos: Papelégrafos, hojas de papel,

marcadores y cintfa masking.

Tiempo: 1 hora
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2.14 ; A Quiénes Admiro?
(Proyecto de vida)*

Propésito

Analizar las caracteristicas de un tfexto
descriptivo como es la biografia. Produciruna
autobiografia reflexionando sobre las metas
personales como parte de la construccién
del proyecto de vida, factor protector contra
el uso indebido de drogas.

Actividades

1. Para realizar esta actividad, pedimos a los/
las estudiantes que meditando unos minutos
identifiquen a una persona que admiran y
que hubiese influido en su vida, puede ser
un familiar, vecino, amigo, deportista, artista,
lider, personaje histérico, etc.

» Cada estudiante compartird con sus
companeros/as sobre las caracteristicas
de la persona que eligid y explicard el por
qué. Nosotros/as también participaremos
de esta actividad.

2. Luego motivamos alos/las estudiantes para
gue escriban una pequeifa composicidn
(ensayo) sobre las caracteristicas de la
persona elegida y de qué manera influye o
influyé en sus vidas.

3. Enforma voluntaria, algunos/as estudiantes
podrdn socializar sus composiciones en
plenaria.

4. Explicamos que en cada época de la
historia de la humanidad existieron personas
cuyos actos han sido registrados como
notables, entre estas personas se encuentran
los cientificos, los héroes independentistas,
los luchadores sociales, los mdrtires, pero
también estdn aquellas personas cuyos actos
destruyeron y diezmaron a la humanidad. A
estas personas se las conoce por la historia
de su vida, por su biografia.

Pedimos que organizados en grupos de
no mds de 4 personas, elijan un personagje
gue a su criterio habria beneficiado a la
humanidad, al continente y/o a nuestro pais.
Luego anoten algunas caracteristicas por
las cuales éste personaje es reconocido,
las siguientes preguntas podrdn apoyar la
realizacidén del trabagjo.

= 5Qué acciones realizd esta persona para
lograr el reconocimiento que tiene?

= 3Qué necesitd hacer para lograrlo?

= sHabrd sido facil o dificil para esta persona
hacer lo que hizo?

5. Analizamos si existen cosas en comuUn en
las respuestas de los diferentes grupos, lo que
dard cuenta de similitudes entre las vidas
de los personajes. Remarcamos que algo
qgue todas estas personas tienen en comuin
es que sabian lo que querian de la vida vy se
esforzaron y lucharon por conseguirlo. Para
ampliar la comprensiéon del tema podemos
interpretar las palabras de Nietzsche:

“Quien tiene un por qué para vivir,
encontrard siempre el cd6mo”

Ampliaomos la  explicacién indicando,
qgue también existen personas gue son
reconocidas porque se han destacado en
el arte, en los deportes, en la musica, en el
desarrollo de alguna habilidad o destreza, y
gue se sitian como modelos de imitacion de
otfras personas.

Pedimos que identifiquen algunas de estas
personas que mas les llame la atencién o
que son admiradas por cada uno/a.

6. Anotamos en un papeldégrafo a manera
de conclusién qué cosas son necesarias para
lograr lo que queremos en la vida.

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.
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= Saber qué es lo que queremos.
= No desanimarnos radpidamente.
* Prepararnos, estudiar.

= Actuarresponsablemente.

= Ser perseverantes.

7.Sobrelospuntosmencionadosreflexionamos
indicando. No todos seremos recordados
por la historia, pero si por las personas con
las que nos relacionamos, es decir, nuestros
padres, hermanos, hijos, nietos, companeros
de clase y trabajo, vecinos, etc. En quienes
de alguna manera habremos de influir, el
cdémo lo hagamos es decisidn de cada uno.

A partir de esta reflexion pedimos a los/
las estudiantes que escriban su propia
autobiografia, pensando que se encuentra
ya al final de la vida y rememoran lo que fue
la historia de su vida.

Para realizar este ejercicio deberdn seguir los
siguientes pasos:

* Planificaciéon

» Textualizacién

» Correcciones sucesivas

» Diagramacién y presentacién formal

8.Pedimos que algunos/as estudiantes que de
manera voluntaria, compartan sus biografias
con el curso. Cuidamos que se mantenga
absoluto respeto por el/la companero/aq,
porque su escrito representa sus mds intimos
deseos y aspiraciones.

9. A manera de evaluacibn y como
reflexion final individual, los/las estudiantes
responderdn a las siguientes preguntas:

5Qué quisieras lograr en tu vida?

sQué aspectos de tu persona te
conducirdn al logro de lo que deseas?
sQué aspectos piensas que no te ayudaran
a lograr lo que quieres?

5Qué podrias hacer para cambiarlos?

Nociones de refuerzo para la prevenciéon del
consumo de drogas

La construccidon de un Proyecto de Vida,
fomando en cuenta las virfudes, habilidades

y destrezas personales pero también
reconociendo las propias limitaciones,
es primordial para el futuro de los/las
adolescentes. Si no existe un objetivo

claro que guie la vida, las personas se
desmotivan o se sienten incapaces, aspecto
que puede inducirles a buscar alternativas
“compensatorias” como el consumo de
alcohol y otras drogas.

Cada uno/a de nosotros/as admiramos a
diferentes personas desde una edad muy
femprana; primero a nuestra madre o padre,
hermano/a o algin pariente cercano;
después a nuestros/as docentes, amigos/
as o a ofra persona. Estas se convierten en
modelos a quienes queremos imitar. Por este
motivo, serd importante orientar a los/as
estudiantes para que sean criticos con estos
modelos y no se constituyan simplemente
en repetidores de conductas. Esta actitud
critica permitird que también sean criticos
con la propia forma de sery poder plantearse
metas y objetivos coherentes para la vida.

La adolescencia es un periodo en que cada
uno se pregunta lo que hard de su vida y asi
comienza a definir su futuro, por ello esta
es la etapa ideal para promover entre los/
las estudiantes la planificacion de lo que
quieren ser en el futuro y desarrollar acciones
progresivas para lograrlo.

Planificar y realizar un proyecto de vida
fortalece la confianza, las capacidades
y eleva la autoestima; lo cual aleja la
posibilidad de asumir conductas de riesgo
incompatibles con el logro de objetivos
personales, como es el consumo de drogas,
el abandono familiar, la desercidn escolar o
involucrarse con grupos negativos (pandillas).
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2.15 ;Soy Asertivo, Asertiva?*

Objetivo

= Diferenciar los estilos de comportamiento
pasivo, agresivo y asertivo.

» Infegrar estos conceptos
representacion de roles.

mediante la

Procedimiento

El/la docente repartird entre los/las
estudiantes la Guia N° 1 de "Estilos de
Comportamiento”, que se encuentra al final
de esta estrategia, y explicard los modos de
comportamiento ante cualquier situacion
dando ejemplos para cada uno, propiciando
la participacion de los asistentes.

En un segundo momento, distribuird la Guia
N° 2 “Discriminacidén de Respuestas” para que
respondas cada uno de ellos. Luego ayuda a
los participantes a convertir las frases pasivas
y agresivas en frases asertivas.

Seguidamente se formardn parejas vy
representardn una situacion expresada en la
Guia N°2.

Finalmente se dan los confenidos de la
sesion, preguntar a los participantes como
se sintieron durante el desarrollo de la
representacion de roles, que esperan lograr
en tales situaciones, se les pide que expresen
cualquier ansiedad que les pueda provocar
el ser asertivo.

Repartir la Guia N° 3 Clave “Discriminacién
de Respuestas” y pedir que respondan cada
uno utilizando frases asertivas. Preguntar
como se han sentido durante la sesion.
Concluir con una estrategia participativa de
animacion.

Recursos: Papeldégrafos, hojas
marcadores y cinta masking.
Tiempo: 45 minutos

de papel,

Apoyo metodolégico:

Ser PASIVO

Ser AGRESIVO
demds a ser tratados con respeto.

Ser ASERTIVO

Guia N° 1
Estilos de comportamiento

Significa evitar expresar lo que piensas, quieres u opinas:

- Porgque tienes miedo a las consecuencias.

- Porque no crees en tus derechos personales.

- Porque no sabes cémo expresar tus derechos.

- Porque crees que los derechos de los demds son mds importantes que los tuyos.

Significa decir lo que piensas, sientes, quieres u opinas, sin respetar el derecho de los

Significa decir lo que piensas, sientes, quieres u opinas, sin perjudicar el derecho de
los demds a ser tratados con respeto; de manera franca, honesta y no amenazadora;
respetando ftus propios derechos personales.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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Guia N° 2
DISCRIMINACION DE RESPUESTAS

Instrucciones:
Para cada una de las situaciones que se presentan decide si la respuesta es PASIVA (PAS),
AGRESIVA (AGR) o ASERTIVA (ASE).

Situacion 1
El/la profesor/a a un estudiante: “Tus trabajos son un desastre. Hazlos de Nuevo”. Estudiante:
“"De acuerdo. La verdad es que soy un inutil.”

PAS AGR‘ ’ ASE‘ ’

Situacion 2
Joven varén a una amiga: “sPodrias ir a recoger el félder a mi casa, después de clases?
Amiga: Lo siento, pero hoy no puedo”

x| I I |

Situacién 3

Estudiante a su profesor:"Profesor he cometido muchas faltas de ortografia en el Ultimo
dictado”

El profesor: “Que tonteria de tu parte”

x| I I |

Situacion 4
Senorita a un vendedor:"Me gustaria devolver esta falda. Tiene el cierre malogrado™.
Vendedor: “3Quieres que te la cambien por ofra o que te devuelva el dinero?2”

PAS‘ ’ AGR‘ ’ ASE

Situacién 5
Amiga a un amigo: “sPor qué has llegado tarde a las clases?
Amigo: “3A ti qué te importa2”

PAS‘ AGR‘ ’ ASE‘ ’

Situacion 6
Director a una profesora: “Senora profesora, su clase estd haciendo demasiado ruido”.
La profesora: “Lo siento, senor Director. Lo siento terriblemente”.

x| I I |

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA | 129



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

Guia N° 3
Clave - Discriminacion de Respuestas

1. PASIVAS (PAS)

La respuesta va contra el propio derecho a la dignidad y respeto por uno mismo.
Agresiva: "De ninguna manera” “Todos los profesores son unos abusivos”.
Asertiva: "De acuerdo profesor. Si usted cree eso los repetiré”.

2. ASERTIVA (ASE)

La amiga utiliza su derecho a decir no y no sentirse culpable.
Pasiva: "No quiero llegar tarde a mi casa, pero si tU quieres lo haré”.
Agresiva: “3Qué pasa contigo? 3Eres miedoso?2”

3. AGRESIVA (AGR)

La respuesta va contra el derecho de no hacer mds de lo que eres capaz humanamente.
Pasiva: “jOh! Lo siento. Es culpa mia porque no soy un buen profesor”.

Asertiva: “Bueno. Esto es un mal resultado”.

4. ASERTIVA (ASE)

El vendedor responde directa, franca y honestamente.
Pasiva: "Es culpa mia. Nunca debi haber vendido esta falda™.
Agresiva: "Lo has roto tU. Me quieres enganar”.

5. AGRESIVA (AGR)

El amigo no tiene en cuenta el derecho de su amiga a ser tratada con respeto.
Pasiva: "No volverd a pasar mds. Perddname, por favor, no lo haré mds. Lo siento”.
Asertiva: "Lo siento pero es que me retrasé en salir de mi casa”.

6. PASIVA (PAS)

El docente no tiene en cuenta y derecho a la dignidad y respeto por si mismo.
Agresiva: "sCon qué derecho me dice lo que tengo o no tengo que hacer?2”.
Asertiva: "Le aseguro que pronto habrd silencio, senfor Director”.
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2.16 La Amistad

(Comunicacion asertiva)*

Descripcion

Los/las estudiantes reflexionan acerca de
los distintos tipos de relacion interpersonal y
profundizan en el significado de la verdadera
amistad, distinguiéndola de otfras relaciones.

Objetivo

Que los/las estudiantes reflexionen acerca de
las caracteristicas de la verdadera amistad
y de la posibilidad de establecer relaciones
basadas exclusivamente en el interés.

Materiales
Copias de las fichas 1y 2. (ver pags. 132 y
133)

Tiempo: Una hora.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

Las personas se relacionan entre si con muy
diversos fines. Muchas veces, nos unimos a
otfras personas para colaborar en un frabajo,
de forma que, entre todos, sea mds facil y
mejor el resultado. En estos casos, la relacién
se establece en base a la cooperacion.

Ofras veces nos juntamos con personas
gue nos gustan o con las que nos sentimos
especialmente bien, estableciendo con ellos
una relacién de amistad.

En todos estos casos, las relaciones entre las
personas son buenas porque les enriquecen
y les ayudan a vivir mejor.

Sin embargo, en otfros casos, las relaciones
entre las personas no son saludables. Hay
personas que tratan de mantener relaciones
con ofros sbélo por su interés, es decir,
porque asi obtienen algo que les beneficia,
aprovechdndose de la buena voluntad o de
las dificultades del ofro.

Saber distinguir cudndo una relacién es
de un fipo u otro nos ayudard a cultivar las
relaciones adecuadas y a ser criticos con las
no adecuadas.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Una vez dada la explicacién
inicial, forme grupos de 4 ¢ 5 estudiantes vy
entregue a cada grupo una copia de la
ficha 1.

Cada grupo debe elegir un secretario/a que
moderard la discusion, recogerd en la ficha
los acuerdos del grupo vy los transmitird al
resto de la clase.

Secuencia 2: Deje que los grupos discutan
sobre las situaciones planteadas durante 15
minutos, aproximadamente.

Secuencia 3: Una vez tferminado el frabajo
en grupo, pida a los secretarios/as que
comenten sus respuestas a cada situacion.

Secuencia 4: A continuacién abra un debate
en gran grupo acerca de la amistad. Para
ello divida la pizarra en dos mitades y pida
a sus estudiantes que le digan cudles son
las caracteristicas que debe tener un buen
amigo (puede escribirlas en una mitad de
la pizarra) y cdémo notamos cudndo una
relacién es perjudicial para nosotros o no es
de verdadera amistad (puede escribirlo en la
otra mitad).

Sugiera que pueden contfar experiencias
vividas por ellos mismos o por otras personas,
aunque sin decir nombres en ningun caso.

Secuencia 5: Enfregue a cada estudiante
una copia de laficha 2 para que la contesten
individualmente. Adviértales que no deben
ponerningunnombre y que pueden contestar
con sinceridad porque sélo usted leerd el
contenido. También puede plantearlo como
frabajo para casa.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencidn Escolar para estudiantes de 14 a 17 aios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Comentario final: Tener amigos es una de las
necesidades bdsicas de las personas. Por ello,
estamos dispuestos a hacer muchas cosas
para no perder la amistad de los demds.
Sin embargo, debemos saber cudndo una

es de interés. De esa forma, podremos
esforzamos en mantener las relaciones que
son importantes para nosotros y evitaremos
servir a los intereses de las personas que, en
realidad, no nos aprecian.

relacién es de verdadera amistad y cudndo

Ficha 1
Tipos de relaciones

Identifica, poniendo (X) en la columna

correspondiente, a cudl de las siguientes

clases pertenecen las relaciones que se =

sefalan a continuacion:

= Cooperacion: Cuando todas las personas
que participanenlarelaciénse benefician.

= Amistad: Cuando las personas que

COOPERACION | AMISTAD |  INTERES

Rosa ha reprobado en matematicas y entabla relacion con Maria para que le haga los deberes de
esta asignatura.

participan en la relacién se caen bieny se
ayudan mutuamente.

Interés: Cuando algunas personas que
participan en la relacidén se benefician
de ello y ofras personas no obtienen
beneficios o incluso salen perjudicadas.

Isabel sale siempre con Ana porque pueden hablar de sus problemas.

A Marisa le gusta salir con Jorge porque paga siempre sus diversiones.

Carlos sale con Paloma porque es la Unica chica del grupo que se deja besar y abrazar.

Jestis y Jorge salen juntos porque siempre se rien mucho.

A Carlos le gusta ir beber, por eso le gusta salir con Juan porque, aunque no le gusta beber, nunca se
niega a acompafiarle a tomar una cerveza.

Luis se lleva muy bien con su vecino Pablo. Siempre que se encuentran se saludan y se paran a hablar
un rato.

Isabel y Pedro tienen gustos totalmente diferentes, pero suelen quedar para hacer juntos los trabajos
del colegio.

Jorge no tiene empleo e intenta siempre quedar bien con Maria porque es la hija del duefio de un
taller de mecénica.

Irene no es una chica muy lista. A veces, Juana y Elena la invitan a ir con ellas sélo para reirse.

Julidn es compafiero de clase de Julia. Un dia le presté un boligrafo y, desde entonces, aunque no
hablan casi nunca, siempre que necesitan algo se lo prestan mutuamente.

Alberto y Manuel son muy aburridos, pero siempre que formamos grupos de trabajo en clase me
gusta sentarme con ellos. Hacemos buenos trabajos juntos.

A Anay a sus amigas no les gusta Pilar. Dicen que es una antipatica, pero siempre la invitan a salir
porque es muy atrevida con los chicos y les ayuda a hablar con los chicos.

Joaquin tiene mucho dinero. Aunque es un engreido, salimos con él porque siempre nos invita a
tomar algo.

Julidn y Martin son muy divertidos, pero si sales con ellos sabes que tienes que poner dinero para
comprar bebidas aunque no te guste.
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Ficha 2
La Amistad

Completa las siguientes frases:

Piensa quién es tu mejor amigo/a. No hace falta que pongas cémo se llama, pero escribe por
QUE le CoNSIAEras tU MEJOr AMIGO/ O wuuuiiiiieeeeeiiiee et e e ee e e et e e e e ee e e et eeesaaaeessataeesesanaeesssnaaeens

sHas tenido alguna vez una relacién con una persona que pienses que te ha perjudicado? Si
no es asi 3Conoces a alguien que la tenga? 3Por qué crees que es perjudicial esa relacién?
(No pongas el nombre de las personas).
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2.17 Lo Veo, lo Escucho, lo Entiendo
(Comunicacion eficaz)*

Objetivo

Desarrollar en los participantes la capacidad
de identificar la comunicacién verbal vy
no verbal, asi como su influencia en la
comprensidon de los mensajes y las relaciones
humanas.

Contenido

Se entiende por Habilidades Sociales a las
destrezas que una persona aprende para
establecer buenas relaciones con los demds.

Las Habilidades Sociales en realidad
son un conjunto de comportamientos
aprendidos y adquiridos a través del proceso
de socializacién y no asi un rasgo de la
personalidad como algunos indican

El desarrollo de habilidades sociales permite
a la persona:

= Adquirir elementos de andlisis para ser
mds objetivo frente a los comportamientos
de los demds.

» Afrontar de manera eficaz situaciones
dificiles o problemdaticas.

» Cumplir adecuadamente el rol que le
corresponde en la familia y la sociedad.

* |Involucrarse en las decisiones que deban

tomarse.

= Formular y expresar puntos de vista
objetivos.

= Tener un mejor rendimiento académico y
profesional.

= Disfrutar de la vida adecuadamente.
= Ganar con facilidad el aprecio y respeto
de los demds.

Comunicacién eficaz
La comunicacidon es el proceso a través del

cual la persona intercambia mensajes con
una o mads personas.

A veces nos resulta dificil expresar lo que
sentimos porque tememos ser rechazados o
que se burlen de nosotros, pues hay mensajes
que pueden herir los sentimiento de porque
critican, acusan, agreden o se burlan del
oyente, este tipo de mensajes son los que
cortan la comunicacién.

Para que se establezca wuna buena
comunicacidn es necesario que los mensajes
sean claros y directos, que exista una
coherencia entre el lenguaje verbal y gestual
y que las observaciones que hagamos
del otro sean descriptivas, evitando las
intferpretaciones y opiniones evaluativas.

Comunicarse implica tanto la accién de
enviar un mensaje como de recibirlo.

Las caracteristicas personales o histéricas
previa de los interlocutores, asi como sus
sistemas de creencias, valores y juicios
obstaculizan muchas veces el intercambio
de informacidén.

Es por eso que muchas personas se esfuerzan
enhacerse entender, por fransmitir sus propias
concepciones del mundo y sin embargo, les
resulta sumamente dificil el acto de recibir y
comprender la informacién de su entorno.

Elementos de la Comunicacion:

Emisor: Persona que fransmite un
contenido o mensaje.

Mensaje: Lo que se fransmite:
informacién, ideas,
emociones, sentimientos,
instrucciones

Receptor: Persona que recibe el
mensaje.

Canal: Medio fisico utilizado en la
transmisién del mensaje.

Respuesta: Mensaje codificado por el

receptor después de asimilar
el mensaje.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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Objetivo: El resultado que tanto el
emisor como el receptor
esperan obtener del proceso
de comunicacion.

Interferencias: Todo aquello que afecta
la buena elaboracién vy
recepcién del mensaje.

Medio ambiente: Es el espacio fisico en
el que se desarrolla la
comunicacién

Situacién: Interferencias que se
presentan en los diferentes
niveles del proceso

comunicativo

Interferencias que se presentan en los
diferentes niveles del proceso comunicativo:

En el Emisor
» Imprecisién en la elaboracién de los
contenidos.
»= Prejuicios confra el receptor.
= Actitud impositiva.
» Falta de motivacién e interés.
» Estado de dnimo afectado.
= Desconocimiento del receptor.

En el Receptor
» Poca atencién a los mensajes.
» Falta de informacion previa.
* Menosprecio por el emisor del mensaje.
» Falta de motivacién e interés.
= Mal estado de dnimo.
» Engano de los sentidos.
= Desconcierto.

En el Canal
= Canal inadecuado.
= Mala utilizacién del canal.
= Bloqueo.

En los Mensajes
= Contenidos muy densos y/o confusos
» Contenidos escasos de informacién.
» Interferencia de otro mensaje.

Una comunicacién eficaz, donde la relacién
entre el emisor y el receptor sea horizontal,
con un clima de confianza y armonia
requiere:

= El mensaje debe ser claro y preciso.

= Mirar y escuchar activamente (mover la
cabeza, usar gestos, preguntar).

= Emplearlenguaje verbal y gestual.

= Tener concordancia entre el lenguaje del
cuerpo vy lo que se dice.

= Expresar opiniones, emociones, petficiones
(“yo pienso”, "yo siento”, “por favor yo
quiero”).

= Las criticas destructivas y las acusaciones
crean barreras ("TU eres irresponsable”,
“tU eres mal un estudiante”) en su lugar se
debe emplear “yo me he sentido mal, he

observado....".

La Asertividad

Se puede definir como la forma de expresar
nuestras necesidades creencias, senfimientos
y pensamientos de manera clara, directaq,
firme sin agredir, respetando los derechos
de los demds y sin experimentar emociones
negativas como ansiedad, célera o ira.

Decir lo que se piensa, quiere o siente:

“Sin perjudicar el derecho de los demds, a
sertratadosconrespeto, de manerafranca
honesta y no amenazadora, respetando
los derechos personales, implica respeto
hacia si mismo y hacia los demds”.

Una persona que se comunica asertivamente
logra obtener lo que desea sin necesidad
de generar malestar en los demds. Para
comunicarse asertivamente hay que tener
en cuenta los siguientes aspectos:

= Mirar a los ojos a la persona con quien se
conversa.

= Mantener una posicidbn erguida del
cuerpo.

= Hablar de manera clara, con un tono de
voz moderado y que transmita seguridad.

= Dar la oportunidad a la otra persona de
hablar.

= No hablar en tono de lamentacién, ni
amenazante.

= Para dar mayor énfasis a las palabras,
utilizar gestos y expresiones emocionales
en el rostro.
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Comunicacién Pasiva
Es evitar decir lo que piensas, quieres o
sientes.

Una persona pasiva busca evitar los conflictos
pero a costa de sus propios derechos e
intereses, esto produce insatisfaccion en la
persona o sentimientos de culpa.

= Porque existe miedo de arriesgarse a las
consecuencias.

= Porque la persona no cree en sus propios
derechos y no sabe cémo manifestarlos.

= Porque cree que los derechos de los
demds son mds importantes.

Una persona actia pasivamente por temor a
no ser aceptada, porque cree que actuando
asi demuestra educacion o que va a ayudar
a los demds, principalmente porgue no se
siente valiosa, conduciendo a que los demds
se aprovechen de ella.

Comunicacién Agresiva

Decir lo que se piensa, quiere o siente de
manera inadecuada.

Es la defensa de los propios derechos,
buscando generalmente la dominacién
hacia la otra persona, recurriendo a la
actuacién, amenaza u otfra conducta que
implica agresién fisica y/o psicoldgica.

= No serespeta el derecho de los demds
» Se trata de imponer las ideas a los demds.

La comunicacion agresiva conlleva
dificultades para entablar vinculos cercanos
con otras personas, generando el rechazo
de los demds; generalmente las personas
actlan agresivamente porque se sienten
inseguras prefiriendo atacar y dominar al
otro para tener control de la situacién.
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Procedimiento

Mediante la aplicacién de una dindmica
partficipativa dividimos a los/las estudiantes
en cuatro grupos.

Uno de los grupos se queda dentro del aula
para discutir un tema preparado por el/la
docente.

Los tres grupos, serdn observadores, con las
siguientes variantes:

= El primer grupo, se colocard a un lado del
aula y escuchard la discusién con los ojos
vendados.

= Elsegundo grupo, se colocard al otro lado
del aula, y observard la discusion pero
tendrdn los oidos tapados.

= El tercer grupo, verd
directamente lo que ocurre.

y escuchard

Los participantes que discuten el tfema se
colocan sentados en el centro de un circulo,
los observadores directos y los vendados
estardn alrededor.

La discusidon durard 10 minutos.

Recursos: Papeldégrafos, hojas
marcadores y cinta masking.

de papel,

Tiempo: 45 minutos
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2.18 Como Decir jNo!
(Manejo de la presion de grupo)*

Objetivo

= Desarrollar la capacidad de identificar la
presion de grupo.

= Reconocer las distintas situaciones donde
se presenta la presién de grupo.

Contenido:

Presion de Grupo

Manejar la presidén de grupo es la capacidad
de las personas para resistir la influencia que
ejercen los/as ofros/as para que tomen una
decision determinada.

La necesidad de todo individuo de ser
aceptado y pertenecer a un grupo se
presenta esencialmente en la etapa de la
adolescencia y juventud. En estas etapas
existe la tendencia de adaptarse a las
normas del grupo de amigos y lograr de esta
manera elreconocimiento y suincorporacién
al grupo de iguales.

Una forma de garantizar la homogeneidad
de las conductas se da generando presién
entre sus miembros y asi poder ejercer el
control de sus infegrantes.

Sin embargo, la presién de grupo actia en
todos los grupos de edad, en ambos sexos y
en todos los niveles sociales.

La influencia, positiva o negativa, que ejerza
un grupo sobre sus miembros, se denomina
Presidon de grupo.

Formas de Presion de Grupo
= Relacionadas con la sociedad en general.

= Opinidn publica, moda, medios de
comunicacién.

= La critica u otras formas de control social.
= Relacionadas con los grupos familiares.

= Relacionadas con los grupos laborales.

= Relacionadas con los grupos de amigos.

Cémo opera la presion de grupo

= Comenta e invita.

= Persuade resaltando las ventajas.
= Minimiza las desventajas.

*= Llevay acompana la accién.

Coémo enfrentar la presion de grupo

= |dentificar la situacién o problema; mirar,
oir, preguntar.

= Definir alternativas frente a la situacion.

= Juzgar alternativas: analizar ventajas y
desventajas.

= Elegir una alternativa.

= Actuar.

Identificacion de la presion de grupo
= Cuando se asumen comportamiento

tomando el ejemplo de otros, sélo porque
estdn de moda.

= Elabora una serie de argumentos
justificatorios para las conductas que
emite.

= Toma como modelo de identificacién e
imita conductas de personas que llaman
la atencién o causan “admiracion”.

Es necesario desarrollar ciertas habilidades
que permitan identificar cuando se estd
siendo presionado y realizar una accién con
la cual uno no se siente cdémodo y poder
elegir libremente.

La fortaleza que uno adquiera en el proceso
de toma de decisiones también permite
hacer frente al grupo y defender el derecho
a ser respetado/a, aunque difiera de las
opiniones y gustos de los demds.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencién del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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A continuacién unas pautas que permitirdn
enfrentar la Presidon de Grupo con éxito:

—_

Solamente decir NO!

2. Ignorar a los miembros del grupo que

ejercen presion.

Sugerirles hacer ofra actividad.

4, Dar una excusa:"No estoy de acuerdo”;
“Tengo un compromiso”; “No me siento
bien”; “Debo pensarlo mejor”; “Yo
cuido mi salud” o sencillamente “NO".

5. Repetir la respuesta que selecciones
una y otra vez, de la misma forma,
como si fueras un disco rayado.

6. Confrontarlos diciéndoles “sPara qué
sirve esog”.

7. Aconsejarlos, sugerirles un lugar donde
los puedan ayudar.

8. Restarle importancia, hacer bromas.

9. Cambiar de grupo.

10. Pedir ayuda a personas de confianza.

11. Desviar el tfema y conversar sobre otra
cosa.

12. Sencillamente,
explicaciones.

13. Actuar como si se escandalizara de la
propuesta o de lo que se hace.

14. Devolver argumentos: Discusidn lbégica.

»

irse del lugar sin

Ensenar a manejar la presién de grupo es
una de las variables mds importantes para
reducir la probabilidad de consumo de
drogas. Identificar las distintas formas de
presidbn encubiertas y directas, asi como
identificar y evitar las sitfuaciones de riesgo
donde pueden ser presionados para que
consuman drogas o realicen algun otro
comportamiento disfuncional en los distintos
escenarios: educativo, familiar, comunidad,
grupo de pares y laboral.
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Procedimiento

Se divide a los/las estudiantes en tres grupos
de trabajo.

Se enfrega a cada grupo una farjeta que
contenga una situacién de Presién de Grupo
para que la dramaticen.

Luego de la dramatizacién, se invita a los
grupos a identificar cudl de las formas de
decir "NO" fue mdas efectiva, asi como que
cada uno de ellos ensaye las maneras para
resistir la presion.

Las respuestas deben ser escritas en los
papeldégrafos.

Apoyo metodolégico
Ejemplos de situaciones de presién de grupo:

= Una joven es invitada por fres amigas y
su enamorado para no asistir a clases
diciéndole:"lo bien que la vamos a pasar”.

= “Un grupo de amigas te invitan a consumir
drogas contdndote sobre los supuestos
BENEFICIOS de la sustancia.

= "Dos amigas te invitan a una fiesta, fus
padres fe niegan el permiso. Tus amigas fe
incitan amentir “Diles que vamos a estudiar
para un examen, para que puedas ir...”.

Recursos: Papelégrafos, hojas de papel,
marcadores y cinta masking.

Tiempo: 60 minutos
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2.19 Tipos de Presién de Grupo

(Manejo de presion de grupo)*

Descripcion

Los/las estudiantes reflexionan acerca de las
presiones que ejercen los grupos sobre ellos,
identificdndolas como positivas, negativas o
neutras y debaten sus propias experiencias
en relacion a la presidn de los iguales.

Objetivo
Quelos/lasestudiantesaprendanareconocer
las presiones positivas, neufras y negativas
procedentes de sus grupos de pertenencia.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1. (ver pag. 141)

Tiempo: Una hora.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

Cada uno de nosotros tenemos nuestra
propia identidad: tenemos nuestro nombre,
nuestras caracteristicas fisicas, nuestra forma
de ser, nuestros gustos, nuestras aficiones,
nuestra forma de pensar, etc. La suma de
todo ello es nuestra identidad: es lo que nos
define y nos diferencia de los demds.

Al mismo tiempo, todos nosotros formamos
parte de grupos. Por ejemplo, la mayoria
de nosotros tenemos un grupo de amigos.
Aunque todos los miembros del grupo somos
diferentes, tenemos muchas cosas en comun:
cuando estamos juntos nos gusta hacer las
mismas cosas y, a menudo, pensamos igual
respecto a muchos temas. Muchas veces,
cuando nos juntamos el grupo de amigos,
cada uno renuncia a una pequena parte de
su propia forma de ser y asume la del grupo,
pero sin llegar a renunciar nunca a ninguno
de sus principios, ni a ninguna de las cosas en
las que cree de verdad.

Ello hace que lo pasemos tan bien juntos
y que, cuando tenemos un problema, los
amigos de nuestro grupo sean los que mejor

nos comprenden. Eso nos hace sentir bien y
nos da seguridad.

Vemos, por tanto, que los grupos intentan
siempre que todos sus miembros sean lo
mds parecidos posibles. De otro modo, si
todos pensaran de distinta forma, tuvieran
maneras totalmente diferentes de divertirse
y no compartieran nada, seria muy dificil
convivir y nos encontrariamos muy solos.

En muchos casos, esta presién de unos sobre
otros para que todos los miembros del grupo
tengan aproximadamente los mismos gustos
y opiniones parecidas podemos decir que
es neutra, ya que no supone para nosotros
ningun beneficio importante, pero tampoco
ningun perjuicio.

Otras veces, la presidn que ejercen los grupos
para que pensemos o actuemos de una
determinada forma, es positiva. De hecho,
se dan oportunidades en que estamos
equivocados y no nos damos cuenta de ello.
Entonces nuestros amigos pueden intentar
que cambiemos nuestras opiniones porque
creen sinceramente que es lo mejor para
nosotros. En este sentido, la presidn de los
grupos puede ser beneficiosa.

Sin embargo, ofras veces nos presionan para
que actuemos de una determinada manera,
no porque ello sea bueno para nosotfros, sino
porgue es bueno para los demds. Quieren
que hagamos algo, aunque no deseemos
hacerlo. En este caso, cuando los demds
fratan de que renunciemos a nuestras ideas
o a lo que consideramos correcto, la presidn
del grupo es negativa y debemos oponernos
a ella con toda firmeza.

Eso hard que los demds nos respeten.
Sabrdn que tenemos nuestras propias ideas
y que estamos dispuestos a defenderlas. En
definitiva, sabrdn que somos adultos.

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencion Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Al mismo tiempo, la presidon de los grupos no
tiene por qué obedecer a un plan prefijado.
Algunas veces es algo infencional, pero otras
veces nuestros amigos nos presionan sin
darse cuenta para que hagamos algo que
Nno es bueno para nosotros.

Saber distinguir cudndo la presidn de los
demds es positiva o negativa y cudndo es
intencional o no, nos ayudard a entender
mejor a los demds y nos permitird llevarnos
mejor con nuestros amigos.

Desarrollo de la actividad

Secuencia 1: Una vez hecha la explicacién
inicial que sirve de presentacién a esta
actividad, divida la clase en grupos de 4 6
5 estudiantes y enfregue a cada grupo una
copia de la ficha 1. Cada grupo debe elegir
un secretario/a que moderard el debate,
recogerd en la ficha 1 los acuerdos del grupo
y se encargard de transmitirlos al resto de sus
companeros.

Secuencia 2: Los grupos deben discutir
acerca de las situaciones de presidon grupal
planteadas y llegar a acuerdos, en primer
lugar, en cuanto a su clasificacion, como
positivas, negativas o neutras y, en segundo
lugar, como infencionales o no infencionales.

Secuencia 3: Mientras discuten, puede
reproducir abreviadamente la ficha 1 en la
pizarra. Después pida a los secretarios/as
gue digan cémo han clasificado los grupos
cada situacién, permitiendo la discusion
en paralelo de las opiniones planteadas.
Finalmente anote en la pizarra la opcién
elegida.
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Secuencia 4: Una vez recogidas las opiniones
de los grupos, abra un debate sobre el
resulfado. Enfre las cuestiones ftratadas
deberian plantearse las siguientes:

= sTodas las formas de presién de grupo son
negativase sPor qué?

= 3Qué diferencia hay entre una presidon de
grupo intencional y otra no infencional?

* 3Qué se define como seifas de
identificacion de un grupo? 3Cudles
pueden sere

= Tener senas de identificacién ses negativo
para un grupo? Y para las personas que
lo forman?

= 3Qué se siente dal
diferente al grupo?

= sPor qué es tan dificil decir no a los
amigos?

* 3Qué caracteristicas debe tener una
persona para evitar ser convencida por un
grupo para hacer algo que no desea?

tener una opinién

Comentario final: Relacionarse con oftras
personas y formar parte de un grupo no
siempre es fdcil. Es necesario saber cudndo
debemos conformamos con la opinién de
los demds y cuando debemos oponemos
firmemente a los demds.

Sea cual sea la decisién que tomemos en
cada caso, el grupo no va a permanecer
indiferente. Si nos negamos a ceder a
las presiones, probablemente fendremos
que afrontar criticas. Sin embargo, si
verdaderamente son amigos nuestros, sabrdn
respetar nuestras decisiones.
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Ficha 1
La presion de grupo

A  continuacién encontrards algunas de ellas, sila presidn que se ejerce es positiva,
situaciones que pueden plantearse en tu neutra o negativa y si es infencional o no.

relacion con los demds. Senala, en cada una

Los amigos de Luis deciden ir todos juntos a oir musica y a bailar, aunque a él le
gustaria mas ir al cine.

o A A
n .

Un grupo se encuentra con Marta a la puerta del colegio y la presionan para que
falte a clase y vaya con ellos a divertirse.

Un grupo de jovenes fuma tabaco. A Carlos no le gusta, pero lo hace para que
los demés le acepten en el grupo.

Aunque Juan piensa que todo depende de la suerte, sus compaferos siempre
quieren convencerle de que lo més importante es lo que uno se esfuerce en la
vida.

Isabel y sus amigas han ido a una playa en la que hay un cartel de peligro. Ella
insiste en bafiarse pero sus amigas la presionan para que no lo haga.

A Luisa no le gusta el deporte, pero sus amigas siempre se ponen pesadas con
ir al gimnasio a conocer chicos.

Alberto no se lleva bien con su padre. Dice que no volverd a hablar con él. Sus
amigos le dicen que deberia cambiar su forma de pensar.

En un grupo de amigos, todos escuchan el mismo tipo de musica y les gustan
los mismos discos.

Todos los afios, los amigos de Maria se ponen muy pesados para convencerla de
que debe ayudarles a organizar la fiesta de Navidad de la comunidad.

Los amigos de Juan visten casi igual y todos llevan el pelo cortado de la misma
manera.

A Pedro le gusta mucho salir el sdbado por la noche y tomar unas copas, pero
sus amigos siempre se empefian en acostarse temprano para ir a jugar futbol
los domingos.

A Maribel le gusta estar en casa y ver la television. Sus amigos siempre se em-
pefian en salir.

Los amigos de Ramdn son malos estudiantes. Cuando van a visitarle no hay
forma de que se estén quietos hasta que no deja los libros.
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2.20 CoOmo Remendar un Corazon Herido
(Autoestima)*

Objetivo

Esta actividad busca que los participantes
revisen el concepfo de autoestima e
identifiqguen que cosas la fortalece.

Contenido:

El Autoconcepto y la Autoestima
Elautoconceptoeslavaloracién gue tenemos
de nosotros, la opinidn y los sentimientos que
cada uno tiene acerca de si mismo de los
propios actos, de los propios valores, del nivel
de confianza.

La autoestima nace del autoconcepto que
una persona tiene de si misma y se forma a
partir de los comentarios (mensajes verbales)
y actitudes (mensajes no verbales) de las
demds personas hacia ella y de la manera
como éstalos percibe, permitiéndonos lograr
un mayor autoconocimiento posibilitando
un concepto de si mismo mds objetivo,
lo que constituye el primer paso para la
autoaceptacion.

La autoaceptacidon consiste en reconocerse
a si mismo como sujeto de cualidades y
limitaciones y permite asumir y aceptar
constructivamente las caracteristicas que
dificilmente pueden ser modificadas.

Dénde se inicia la Autoestima

Cuando uno nace no fiene pasado ni
experiencia previa de comportamiento,
por tanto el aprendizaje del nino depende
de las experiencias que adquiere con las
personas que lo rodean y de los mensajes
que le comunican acerca de |los valores que
caracteriza a cada persona.

Cuando inicia la etapa escolar intervienen
otras personas y se constituyen en un

importante medio de fortalecimiento vy
desarrollo de la autoestima, pero la familia
sigue siendo importante todavia. El ser
humano piensa sobre si mismo y sobre sus
conductas, por lo tanto se evalUa y genera
emociones relacionadas consigo mismo.

Entre los padres con baja autoestima, los hijos
pueden establecer ciertas clases de relacion
personal que producen ansiedad y acaban
por provocarles problemas de auftoestima.

Caracteristicas de la autoestima
Una autoestima bien desarrollada presenta
las siguientes caracteristicas:

Aprecio: Es el autfo-reconocimiento de
todas las cualidades positivas que podamos
tener, el aprecio es genuino de si mismo
independientemente de todo lo que pueda
hacer o poseer una persona.

Aceptacidn: Viene a ser el autoconocimiento
delimitaciones, debilidadesy errores, es decir
se reconoce como ser falible, por lo tanto se
acepta serenamente sobre todo aquello que
no le agrada de su personalidad.

Afecto: Es la actitud carinosa que uno tiene
de si mismo, es una constante comprensidon
de sus sentimientos o pensamientos, aunque
éstos a veces no son totalmente de su agrado.

Atencidn: Hace referencia a las necesidades

reales, lo cual significa atender vy
cuidarse fisica, espiritual, intelectual vy
psicoldgicamente, pero diferenciando

aquellas “"necesidades” generadas por la
publicidad pro-consumo.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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Conductas que determinan el Nivel de

Avutoestima

= Autoestima Disminuida

Sentirse con apariencia desagradable.
Sentirse inferior a los demds.

Sentirse con temor al fracaso.

Sentirse aburrido o inseguro.

Sentirse ineficiente e improductivo.
Sentirse rechazado por los demds.

Evitar las situaciones que provocan
ansiedad.

Despreciar sus dotes naturales.
Sentir que los demds no lo valoran.

» Echarle la culpa de sus propias

debilidades a los demds.

Dejarse influir por ofros con facilidad.

» Ponerse defensivo y frustrarse

facilmente.

Sentirse impotente.

» No poder expresar las emociones y
senfimientos.

v

>
>
>
>
>
>

vV V

v

v

= Avutoestima Alta

» Sentirse a gusto con su apariencia

fisica.

» Aceptar los
limitaciones.
Aprender de los errores.

» Sentirse alegre y optimista frente a la
vida en general.

Sentirse aceptado, carinoso, eficiente
y productivo.

Sentirse orgulloso de los propios logros.
Actuar con independencia.
Asumirresponsabilidades confacilidad.
Saber aceptar las frustraciones.
Aceptar nuevos retos con entusiasmo.
Sentirse capaz de influir sobre otros.

Expresar amplitud de emociones vy
sentimientos.

propios defectos vy

v

v

VVVVVVYV

Procedimiento

Se pregunta a los participantes acerca del
significado que ftiene para ellos/ellas una
actitud de carino o una actitud de rechazo
y cémo afecta a la autoestima, se recogen
las ideas al respecto en un papeldégrafo o en

el pizarrén y se completa con la definicién e
informacidén de los contenidos anteriores.

Se le explica luego a los/las estudiantes,
gue cada dia enfrentamos situaciones que
influyen en forma positiva o negativa en la
forma como nos sentimos con respecto a
nosotfros/as mismos/as. Por ejemplo: una
critica o un elogio a nuestro trabajo; una
actitud de carino o una actitud derechazo le
hacen dano o fortalecen nuestra autoestima.

Luego, se le entrega a cada uno de los/las
estudiantes un corazdén de papel, diciéndoles
que éste representa su autoestima, después
se les explica que se ird leyendo una lista de
situaciones que pueden ocurrir durante el dia
y danar nuestra autoestima y que cada vez
gue se lea una frase, ellos y ellas arrancardn
un pedazo del corazén, que el tamano del
pedazo que quiten dependerd de cudnto
afectaria el suceso en su autoestima. Dar un
ejemplo, empezar a leer la lista y al tferminar
preguntar como quedd la autoestima de
todos/as.

Después se les dice que no se preocupen,
que ahora se varecuperar la autoestima con
ofras frases. Explicar que la autoestima, se va
areconstruir, igualmente, por pedazos. Cada
vez que escuchen una frase que fortalezca su
autoestima, agregan un pedazo del tamano
que considere que corresponde.

Terminada la ‘“recuperacién”, comentar
respecto a que, quizds es mds facil destruir
la autfoestima que recuperarla y que
siempre quedan algunas huellas luego de la
recuperacion.

El punto mds importante aqui es la idea de
gue con nuestra actitud y conducta todos vy
todas podemos influir en el fortalecimiento
o destruccién de la autoestima de las
personas que estdn a nuestro alrededor.
Esto es especialmente importante cuando
una persona tiene algun nivel de autoridad
sobre los demds, como sucede en el caso de
los/as docentes sobre sus estudiantes.
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Terminar la actividad pidiendo a los/
las estudiantes que agreguen a la lista
sifuaciones que puedan atentar contra la
autoestima y ofras que puedan reforzarlqg,
anotar todas las ideas en carteles y sumarlas
a las presentadas.

Apoyo metodolégico

Lista de frases o situaciones que pueden
danar la autoestima:
*» Una pelea con algun amigo o amiga.
» El/la profesor/a critica tu tfrabajo.
* Un grupo de amigos cercano no le
incluydé en un paseo.
= Algun rumor que
reputacion.
» Un grupo de amigos o amigas se burld
de ti por laropa que tenias puesta.
= Fracasd en un trabagjo.
» Su equipo favorito de futbol perdié un
importante partido.
= Nadie se acordd de su cumpleanos.
* Hizo un trabajo excelente y nadie le dijo
nada.
= Estaba muy triste y nadie se dio cuenta.

surgié sobre su
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Lista de frases o situaciones que pueden
reforzar la autoestima:

* Un companero o companera pididé su
opinidn sobre un asunto delicado.

= Una persona que nos cae bien nosinvitd
a su casa.

= Nuestro/a enamorado/a nos dijo de
repente que nos quiere mucho.

»= Recibid una carta de un antiguo amigo
o amiga.

= Obtuvo éxito en el trabajo.

= Recibimos elogios sinceros por algo que
hemos hecho.

= Nos nombraron representante de los
companeros y companeras del curso.

= Gana una beca para estudiar un curso
de especializacion.

= Los amigos o amigas nos buscan para ir
al cine.

= Nos felicitan por algo que se hizo con
mucho esfuerzo.

Recursos: Papeldégrafos, hojas de papel,
marcadores y cinta masking.

Tiempo: 1 hora
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2.21 Poetas de la Amistad*

Propésito

Analizar la estructura formal de la poesia
y utilizarla para la creacién de nuevas
expresiones poéticas sobre la verdadera
amistad distinguiéndola de aquella amistad
que conduce a acciones negativas

Actividades
1. Leer en voz alta el siguiente poema:

La amistad es una responsabilidad
Cuando tu vida se acerca a la vida de ofro,
te vuelves responsable porla forma
en que afectas los sentimientos de esa
persona.

Amistad, significa dejar de lado
los propios problemas y sentimientos
y tomarse el tiempo para escuchar.
Implica ayudar siempre que sea posible,
aun cuando sea un inconveniente
o represente una carga.

La amistad requiere fortaleza,
paciencia y comprension.

Pero mds que nada,

Exige mucho amor.

2. Para reflexionar sobre el conftenido del
poema, pedimos a los/las estudiantes que
organizados en grupos analicen el sentido de
cada idea que presenta el autor en relacidon
con la amistad. Ejemplo:

“La amistad es una responsabilidad”

» sCudndo la amistad representa para una
persona una responsabilidad?

» 3En qué momento dejamos de
responsable con el/la amigo/a?

ser

3. Luego, en plenaria cada grupo comparte
sus trabajos y realizamos una interpretacion
personal de cada frase y oracién analizada.
(Tomamos en cuenta la presentacion
clara y convincente de los argumentos de
cada estudiante, las caracteristicas de la
exposicion y de la refutacién).

Reforzamos promoviendo la reflexién acerca
de la influencia que ejercen los/las amigos/
as, o la presibn de grupo que en muchos
casos a nombre de la amistad conduce a
acciones negativas, como el cumplir ciertos
riftuales para ingresar al grupo, consumir
determinadas cantidades de bebidas
alcohdlicas, cigarrillos u otras drogas, realizar
actos delictivos o que danen la moral de las
personas, etc.

4. Para complementar el andlisis, pedimos
gue respondan a las siguientes preguntas:

= 3COmo se construye una amistad?e

= 5Se puede considerar como buen/a
amigo/a aquella persona que fe presiona
a hacer algo que no quieres o que fe
conduce a situaciones que ponen en
peligro tu integridad o tu salud?

= 3Es buen/a amigo/a quien te aleja de tu
familia y de tus ofros amigos/as?

= 5Qué te impulsa a mentir, desobedecer o
fransgredir las reglas?

5. Proponemos a los/las estudiantes
convertimos en “Poetas de la amistad”,
para lo cual escribimos individualmente

una poesia con el tema de “La Amistad”. El
gue una vez concluido se lo entregaremos a
alguien que consideramos un/a verdadero
amigo/a. Fijamos una fecha préxima para la
presentacion final.
Previamente revisamos las caracteristicas
del texto poético:

= El poema en verso y prosa.

= Losrecursos poéticos.

= La metdfora poética: la comparacidén y la
analogia.

= La métrica: larima, el ritmo y la cadencia.

= Larelacién de forma y sentido.

= La estructura formal de la poesia: la
estrofa, el verso y el estribillo.

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.

MANUAL PARA DOCENTES DE SECUNDARIA | 145



UNODC, Proyecto “Prevencién del Uso Indebido de Drogas en Comunidades Educativas de Bolivia”

Para familiarizarse con el lenguaje poético,
serd ventajoso leer otras poesias que tengan
en casa o que hubiera en la biblioteca.

6. Una vez que los/las estudiantes consideren
su poesia concluida, y antes de presentarlaq,
pueden intercambiarla con algunos/as
companeros/as para conocer su opinién.

7.Finalmente, enlafechaindicada pediremos
que cada estudiante socialice sus trabajos.

Si consideramos interesante podemos
organizar con ellos un poemario o un
periddico mural que serd luego presentado
en algun acontecimiento a todo el colegio.

8.Hacemosunacoevaluaciéndelaactividad,
tomando en cuentala participacién de cada
estudiante en los trabajos en grupo, ademds
del interés y la calidad en la redaccién y la
presentacién de su poesia.

Nociones de refuerzo para la prevencién del
consumo de drogas

Durante la adolescencia existe una
independencia progresiva en relacién a la
tutela paterna o materna, lo cual hace que
la persona se inserte a la vida social de la
mano de companeros/as o amigos/as.
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Dicho de ofra manera, el grupo de amigos/
as es el mecanismo que permite a un/a
adolescente salir del dmbito social de una
forma natural y con fortaleza. La amistad,
entonces, se constituye en la piedra angular
del desarrollo. El afecto reciproco, dice
L.M. Howard, capacita a los/las ninos/as,
adolescentes y jdvenes a expresar intimidad,
disfruta de un sentimiento de autovalia vy
aprender los valores humanos.

Sin embargo, como el grupo de amigos/as
puede ejercer influencias positivas, también
puede generar comportamientos poco
saludables, dependiendo de los propdsitos y
actividades que caracterizan su formacion.
Un grupo que fiene actitudes favorables
al consumo de alcohol y otras drogas,
generalmente ejerce presién para que sus
miembros hagan uso de esas sustancias
adoptando, por tanto, conductas de riesgo.

La habilidad para manejar adecuadamente
la presiobn de grupo se considera como un
importante factor de proteccién, porque
impide que el grupo insista u obligue a
realizar actividades que no se desea, como
por ejemplo el consumo de alcohol y ofras
drogas. Por tanto, serd preciso que el/
la docente oriente a los/las estudiantes a
reconocer y valorar la amistad enfatizando
qgue: Los verdaderos amigos no exigen hacer
cosas sabiendo que estdn mal y que pueden
entrafar peligros para si mismos, para sus
amigos o para sus familias.
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2.22 Capacitarse para Superarse®

Propésito

Utilizar la representacion numérica
porcentual, fraccionada y decimal a través
del andlisis de las ofertas laborales y orientar

= Leer la seccién de ofertas laborales y
analizar cudles son las caracteristicas
generales que se requieren para optar a
cualquier empleo.

las construcciones del Proyecto. = Ordenar vy sistematizarla informacion,
fomando en cuenta los siguientes
Actividades indicadores:
Para realizar esta actividad, llevaremos a la - Tipo de empleo
clase varias hojas de la seccidn clasificados, - Requisitos personales
o donde se presenten ofertas laborales, de - Tiempo de trabajo
diferentes periddicos (locales y nacionales). - Propuesta de salario, ofros
- Escribir la canfidad porcentual,

decimal y fraccionaria que representa
cada tipo de empleo sobre el total de
anuncios encontrados.

1. Pedimos a los/las estudiantes que se

organicen en grupos. Enfregamos el material

de apoyo y les pedimos que sigan las
iguientes instr iones: .

siguientes instrucciones Ejemplo:

( . . ape . . \
Revisando avisos clasificados encontramos las siguientes 157 ofertas laborales:

= 35 solicitudes para secretarias bilingUes, 27 contadores, 18 técnicos en computacién, 16
plomeros, 15 vendedoras de productos de belleza, 14 vendedores de ropa femenina, 13
electricistas, 11 choéferes y 8 enfermeras/os.

= En todos los anuncios requieren como minimo haber terminado el bachillerato, uno o
fres anos de experiencia y que los/las interesados/as tfengan enfre las 23 y 25 anos de
edad. Solicitan mujeres para el cargo de secretarias y varones paro las postulantes
o electricista, plomeros y choéferes; en el resto se anuncié que se dard igualdad de
oportunidades.

= El fiempo de trabajo para secretarios bilingles, contadores, técnicos en computacién,
choéferes y enfermeros/as es de 8 horas por dia; a los electricistas se les ofrece un trabajo
por producto y a los/las vendedores/as de productos de belleza y ropa femenina se les
ofrece un ingreso por comision.

= Los montos ofrecidos como salario oscilan entre Bs. 1.000 y Bs. 1.800 para: secretarios
bilingUes. contadores y técnicos en computacion; para los/las enfermeros/as y chéferes
entre 800 y 1.200, y para el resto sélo ofrece el sueldo minimo

= Los empleos con 8 horas de trabajo al dia ofrecen ademds capacitacién permanente.
Entre los requisitos para las secretarias bilingUes, contadores y enfermeros/os estd el
manejo de paguetes de computacion.

tiene que ver con la construccién de nuestro
futuro en relacién a las metas y actividades
diarias.

2. Terminado el ftrabajo grupal, los/las
estudiantes comparten y comparan los
resultados en plenaria. Corregimos la
informacién numérica, porcentual, decimal
y fraccionaria. Analizamos los resultados
obtenidos.

Senalamos que la identificacién de nuestras
habilidades y la perfeccién de las mismas
tienen que ver conla construccién de nuestro
Proyecto de Vida. También es necesario
conocer el mercado laboral; esto significa

Para ampliar el andlisis explicamos que:

El trabajo es parte de Proyecto de Vida. Este

* Extractado y adaptado de: Fichas didacticas para la prevencion del uso indebido de drogas: UNODC. 2009.
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identificar cudles son los empleos que se
requieren en un lugar y una temporada
determinada.

El Proyecto de Vida implica plantearse
metas, que reflejen nuestro futuro deseado,
también requiere de un inventario actual
de habilidades y posibilidades, esto
significa reconocer nuestras capacidades y
potencialidades. Es decir: qué habilidades
poseo, y qué tiempo vy posibilidades
econdmicas tengo para lograr la realizacion
de mis metas.

3. Tomando como referencia los periédicos
entregados, cada estudiante de manera
individual, elige los empleos que le
interesarian y saca el porcentaje que éstos
representan del total de empleos ofertados,
luego analiza que posibilidades reales tiene
de acceder a ese empleo considerando:

= Habilidades personales.

» Posibilidades de

capacitacion.
» Posibilidades econdmicas.
= Ofros requisitos.

formacién y

Luego se plantea algunas actividades
realizables, reales que pueda empezar a
realizar ahora para lograr acceder al empleo
deseado.

4. Cada estudiante realiza su autoevaluacién

de acuerdo a las siguientes preguntas:

» 35Conozco las caracteristicas
mercado laboral actuale

» sTengo unaidea clara de lo que quiero
para mi futuro?

» s;He establecido las primeras acciones
reales para lograr mis metas?

* 3Me comprometo a cumplir con las
actividades que me he propuesto para
cumplir con mis metas?

» sPuedo representar en decimales,
fracciones y/o porcentajes distinfos
tipos de informacién?

del

Nociones de refuerzo para la prevencién del
consumo de drogas

La adolescencia es un periodo en que cada
uno/a se pregunta lo que hard de su vida y
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asi comenzar a definir su futuro, se considera
a esta etapa como la ideal para promover
entre los/las estudiantes la construccién de
su proyecto de vida, ademds de desarrollar
acciones progresivas para lograrlo.

En este sentido, la labor preventiva que
pueda desarrollar el/la docente, estard
orientada en incentivar a los/las estudiantes
en la identificacién de sus capacidades,
habilidades, destrezas y posibilidades reales,
junto al reconocimiento de sus limitaciones,
para la construccidn de su proyecto de vida.
Asimismo, iniciard a los/las estudiantes en el
pensamiento productivo, familiarizdndolo
con el contexto vocacional vy laboral,
desarrollando su visién de futuro.

La planificacién y la formulacién de
estrategias para alcanzar las metas trazadas,
no solamente hard que el/la adolescente
valore su propia vida y le encuentre sentido
alas cosas que hace, sino que fortalecerd las
capacidades y la confianza en si mismo/aq,
y sobre todo elevard su autoestima, lo cual
alejard la posibilidad de que ante una
frustracion o desdnimo se desmoralice o
asuma cualquier conducta o actividades de
riesgo como una “prdctica compensatoria”
(como el abuso en el consumo de alcohol
o el uso de otras drogas, el integrar grupos
negativos o pandillas) que por sus efectos y
consecuencias (personales o sociales) puede
constituirse en un obstdculo para el logro de
las metas planteadas.

“Para orientar la construccién de un Proyecto
de vida” es importante tomar en cuenta lo
siguiente:

= |dentificar las capacidades y
potencialidades personales.

= Existencia de alternativas del medio
y de los recursos fisicos y econdmicos
necesarios para alcanzar las metas.

= Planificar el tiempo para el cumplimiento
de cada etapa.

= Tener coherencia entre todas las etapas
que forman parte del proyecto, de
manera que el cumplimiento de una lleve
a la consecucidon de la siguiente.

= Serflexible y abierto a nuevas experiencias
y situaciones.
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2.23 Resiliencia*

Propésito
Reconocerlascapacidadesypotencialidades
personales como recursos para enfrentar
cambios y situaciones adversas, tanto en lo
individual como en lo social.

Antecedentes

Laresiliencia se define comolacapacidad de
afrontar situaciones desfavorables. Se frata
de un conjunto de habilidades y actitudes
que permiten resistir la adversidad y lograr,
a partir de ésta, una ganancia en términos
de crecimiento y desarrollo personal. A nivel
individual, el conocimiento de si mismo,
la identificacién de los valores, intereses vy
necesidades personales y el reconocimiento
de las potencialidades vy limitaciones
favorecen la capacidad de resiliencia.

Una personaresiliente es capaz de reflexionar
sobre si misma, puede autorregularse
manejando sus emociones y estableciéndose
limites. Serelaciona conlos demds de manera
asertiva y, ademds de tomar la iniciativa, es
responsable de sus acciones y decisiones. La
resiliencia depende de laideologia personal,
de la conciencia moral y de la capacidad
de ser creativo para resolver situaciones
problemdticas y conflictos haciendo uso,
siempre que se pueda, de una actitud
positiva y del sentido del humor.

Actividad

El objetivo es que los estudiantes identifiquen
sus capacidades y potencialidades, para
responder ante una situacidén de riesgo para
su salud.

Materiales

= Hojas de papel.
= Ldpiz o boligrafo.

Inicio

1. Explique al grupo que, en ocasiones, los
problemasalos que nos enfrentamos parecen
cerrarnos toda oportunidad, especialmente
cuando no sabemos cémo reaccionar o nos
toman por sorpresa.

2. Exponga brevemente qué es la resiliencia
y cbémo puede ayudarnos a enfrentar
situaciones dificiles.

Desarrollo

3. Solicite a un/a estudiante que lea el
siguiente relato en voz alta:

2Qué le aconsejarias a cada uno?

* Extractado y adaptado de: Orientaciones para la prevencion de adicciones: Manual para docentes de secundaria, Aguirre Vazquez,José y otros: 2008
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La historia de Julio y Gimena

Julio es simpdtico e inteligente. No es muy guapo, pero es atractivo y fadcilmente hace
amigos. Trabaja en un almacén haciendo de todo: arregla desperfectos, atiende clientes
y, a veces, cuida la caja. Le han pagado cada vez mejor y tiene algin dinero para darse
ciertos gustos; sin embargo, en la escuela las cosas Ulfimamente no van muy bien, ha
faltado a clases, no ha entregado tareas y estudia poco. Dice que no le gusta estudiar y
estd pensando en salirse del colegio.

Quisiera poner un negocio propio, algo que estuviera relacionado con computacién, pero
no sabe mucho ni de computacién ni de negocios, pero le han dicho que le podria ir bien.
No sabe qué hacer y les pregunta a sus amigos; algunos que no estudian le aconsejan
librarse del colegio, que se salga y ayude a sus padres. Otfros le dicen que lo piense mejor,
porque si se sale es mds dificil conseguir un buen trabajo. Mientras tanto, uno de ellos le
dijo que para relajarse era bueno fumarse un cigarrito y fomarse unas cervezas, para tener
mds calma. Lo malo es que a veces esto se prolonga hasta la noche y ya no le da tiempo
de hacer nada. A veces ha habido jaloneos e insultos enfre sus propios amigos, cuando
estdn medio bebidos.

Gimenay Julio son novios, y ella también estd desconcertada. Julio le pidié tenerrelaciones
sexualesy, aunque ella también tiene ganas, siente temor e inseguridad. Por un lado, teme
embarazarse y, por otro, tampoco estd muy segura de desear tener sexo con él, aunque lo
ama. Ademds cree que si le dice que “no”, Julio se enojard y la dejard. Ella dice que es el
novio a quien mds ha querido. Algunas amigas le aconsejan que se olvide de él, ya que es
bonita, simpdatica, estudiosa, baila bien y puede escoger un mejor enamorado. No le gusta
mucho bebery, aunque antes sélo habia probado el cigarro, ahora fuma mds, sobre todo
cuando estd con Julio. La Ultima vez que quedaron de verse, Julio le llamd para decirle
que no iba a poder llegar, que no hiciera preguntas y que se fuera a su casa a esperar
hasta que él le llamara. Aunque ella no le reclama muchas cosas, ha habido ocasiones
en que se dicen groserias. Un dia ella le dio una cachetada y Julio le agarrd la cara y la
empujo.

Luego se pidieron disculpas y prometieron no faltarse al respeto, pero adn se siguen
gritando.

J

4. Promueva una discusién grupal sobre el
tema, a partir de las siguientes preguntas:

= 5Cudles son las situaciones que enfrentan
los protagonistas de la historia®?

» 5Qué decisiones fundamentales deben
fomar?

= 5Cudles creen
decisiones?

= sPor quée

= 5Qué factores les han llevado a consumir
tabaco, alcohol y drogas?

» 5Creen que podrian haber elegido otro
camino?

gue serian buenas
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5. Anote en el pizarrén la pregunta: “sQué
habrias hecho para evitar el consumo de
tabaco, alcohol y drogas en una situacion
como la del relato?g”

6. Para responder, solicite a los estudiantes
que anoten en su cuaderno por lo menos
cinco capacidades personales que ya
fienen o que pueden llegar a desarrollar, de
acuerdo con las siguientes frases:

Le recomendamos poner un ejemplo en
el pizarrdn para orientar el trabajo de sus
estudiantes. (Yo tengo: capacidad para
no dejarme vencer por los problemas. Yo
soy: responsable de mi salud. Yo estoy:
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preparado para darme cuenta de que algo
me puede hacer dano. Yo puedo: resolver

las dificultades o hacer que no me danen,
sin fener que usar algo como escape.)

Yo tengo: Yo soy:

7. Solicite que identifiquen los aspectos que
les costé mds trabajo escribir y pida que
subrayen con un color los que consideran
que son sus capacidades, y con otro color sus
potencialidades o aquellas habilidades que
tienen que reforzar.

Evaluacion

8. Pida que, de manera voluntaria, lean de
tres a cinco respuestas y anote en el pizarrdén
las mds frecuentes.

9.Fomente enelgrupounareflexiénfinalsobre
la capacidad de sobreponerse a situaciones
dificiles y su relacién con la prevencién del
consumo de sustancias adictivas.
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2.24 Armando el “Boroglobo”

(Liderazgo)*

Objetivo
Identificar caracteristicas de liderazgo entre
los participantes

Contenido

Liderazgo

El liderazgo se puede definir como la
capacidad que tiene un individuo para
poder conducir a un grupo hacia el logro de
sus objetivos.

Este término se aplica no a la persona o
individuo aisladamente, sino a la relacién
entre una persona del grupo y los otros
miembros del grupo.

Todo individuo que ejerce las funciones de
lider tiene que hacer coincidir importantes
caracteristicas, a nivel grupal el lider se debe
al grupo y al cumplimiento de sus objetivos;
y, a nivel individual, el lider debe responder
a las motivaciones que tiene asumir este rol.

Tipos de Liderazgo
= Lider Autocratico

Este tfipo de lider se caracteriza por el
ejercicio de decisién por parte de una sola
persona, ordena, impone el frabajo, no pide
opiniones, no ayuda a crecer al grupo.

Los grupos con este tipo de lider, tienen a
desintegrarse con facilidad.

» Lider Permisivo

Representa a un lider que actia con
inseguridad, temor o debilidad frente al
grupo. Cambia de opinién, no estd seguro
de sus decisiones, pregunta constantemente
al grupo, evade responsabilidades, espera
gue los demds solucionen lo que él deberia

solucionar, desmotiva y confunde. Este fipo
de lider no ayuda a la consolidacién del
grupo.

= Lider Efectivo

Este tipo de lider se caracteriza por ser
democrdtico y cooperativo, siempre estd
promoviendo el compromiso del grupo,
propiciay crea herramientas para desarrollar
un trabajo eficiente.

Es congruente, empdtico, tolerante, le gusta
la funcidn que desempena. Este tipo de lider
genera grupos exitosos.

» Caracteristicas de un buen lider

» Serresponsable y disciplinado.

» Proyectarse, tener vision de futuro.

» Tenervoluntady capacidad de cambio.
» Preconizar con el ejemplo.

» Saber escuchar y respetar las ideas y
argumentos de los demds.

Tener iniciativa y creatividad.

Ser asertivo.

Conocer debilidades, corregir errores.
Conocer a los miembros del grupo, sus
poftencialidades.

» Comprender que su accidén es
privilegiada y debe estar al servicio de
los demds, no actuar con protagonismo
ni buscar el beneficio personal.

= Funciones

» Mantener el grupo orientado hacia el
cumplimiento de metas y objetivos.

» Promover y sostener el compromiso y la
confianza mediante una comunicacién
clara y un refuerzo positivo.

» Organizary planificarlo que se va hacer
mediante el uso eficaz de los recursos.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencion del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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» Fomentar habilidades y destrezas de
equipo.

» Dar oportunidades a
miembros.

» Buscar la proactividad del equipo.

fodos los

= Desarrollo de un liderazgo decidido

» Inspirar respeto y confianza, para el
logro de los objetivos y la cohesion del
grupo.

» Conocer a detalle todo lo que estd
ocurriendo alrededor suyo.

» Fijar una orientacién clara y no
ambigua, asegurdndose que  los
integrantes del grupo mantengan la
direccion establecida.

» Brindar apoyo para que los miembros
del grupo sientan que tienen en quién
confiar.

» Tomar decisiones, que ofros no pueden,
por falta de conocimiento o de
informacién.

» Evaluar, continuamente la actuaciéon
del grupo, reforzando el desarrollo de
cada individuo y del equipo.

» Crear confianza, infercambiando
informacidén, conocimientos y logro de
objetivos.

» Comprometer a los miembros del
grupo, para asi constituir colaboradores
eficaces.

» Delegar, saber
responsabilidades.

delegar

Procedimiento

Dividir a los/las estudiantes en grupos de 5
intfegrantes como minimo.

Indicar que tienen 15 minutos para “armar un
BOROGLOBOQO".

Si no lo entienden, el/la docente escribird
la palabra en la pizarra y dird que lamenta
mucho que no sepan lo que es, pero que
tfienen que hacerlo.

Observar el desenvolvimiento de los grupos.

Concluido el tiempo, invita al representante
de cada grupo a que presenten sus trabajos
y expliquen cémo lo hicieron y qué es para
ellos un BOROGLOBO.

Luego se dan los contenidos de la sesidn,
resaltando la iniciativa.

Recursos: Papeldégrafos, hojas
marcadores y cinta masking.

de papel,

Tiempo: 45 minutos
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2.25 ;Cudl es el Mensaje?
(Pensamiento critico y reflexivo)*

Objetivo
Identificar, analizar y debatir de manera
critica los mensajes publicitarios.

Contenido

Pensamiento critico frente a los medios de
comunicacién

Laimportanciade desarrollarun pensamiento
critico y reflexivo frente a los medios de
comunicacioén como factor protector frente
al consumo de sustancias psicoactivas, sobre
todo de las denominadas drogas legales;
(alcohol y tabaco) fortalece la seguridad en
si mismo, favorece el crecimiento personal y
refuerza el proceso de toma de decisiones y
resolucidn de problemas.

Los medios de comunicacién a través de sus
mensajes determinan diferentes estilos de
vida, moldean esquemas de pensamiento,
manipulan nuestras necesidades y deseos.

Los mensajes publicitarios emplean una
serie de esftrategias para convencer vy
persuadir al individuo de que determinado
producto puede satisfacer plenamente sus
necesidades e incluso puede ser la solucién
de sus problemas. Enfre estas estrategias
podemos citar:

» Brindar una informacién parcial sobre el
producto.

= Exagerar las virfudes del producto,
obviando o minimizando sus defectos.

* Los asocian a valores como la bellezq,
la popularidad, la riqueza, el placer, la
diversion y la felicidad.

= Presentar a personas famosas o de gran
notoriedad en la comunidad, utilizando o
recomendando determinado producto.

* Asocian el producto a modelos con
determinadas caracteristicas, tales como
la belleza, fama y elegancia para que
sean imitadas.

En el caso de los anuncios de alcohol
y tabaco, estos ocultan las verdaderas
consecuencias de su consumo, su publicidad
maneja las ideas de placer, aventuraq, riesgo,
deporte, juventud, libertad e intimidad,
aspectos irrelevantes dejando de lado las
caracteristicasintrinsecas de estas sustancias.

Al minimizar las consecuencias del uso de
estas sustancias, incrementa la probabilidad
de su consumo, es por ello que las empresas
tabacaleras invierten millones de dodlares
en publicidad, procurando que la gente
adquiera y mantenga el hdbito de fumar,
cada vez mads cuestionado socialmente.
De igual manera sucede con la publicidad
de las bebidas alcohdlicas, que inclusive
patrocinan eventos deportivos y clubes
gue subsisten gracias a la publicidad en sus
camisetas.

Coémo se estimula el pensamiento critico

Para desarrollar la habilidad de poder

analizar informacién vy experiencias de

manera objetiva con los/las estudiantes se

debe:

= Permitir expresar libremente las ideas.

= Propiciar la reflexién de un tema.

= Promover la discusién en torno a las ideas
del/la docente.

= Reforzar cada intervencion critica y el
razonamiento légico.

= Resolver situaciones de forma creativa.

= Utilizar las siguientes preguntas claves:

2Cudl es tu opiniéne; szestds de acuerdo con
es0¢; spor quée

Procedimiento

El/la docente divide a los/las estudiantes en
grupos de frabajo. Luego, les proporciona
material impreso  (periddicos, afiches,
revistas) que contenga publicidad referente
al alcohol y tabaco.

* Extraido y adaptado de: Manual para la prevencién del consumo de drogas, Vicente Rodrigues Salcedo, 2006.
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Luegoselespide querespondanlaspreguntas
orientadoras que estardn sehaladas en un
papelégrafo ubicado en un lugar visible
dentro del aula.

Posteriormente en plenaria los participantes
presentardn sus respuestas.

Una vez concluidas las exposiciones el/la
docente brinda los contenidos de la sesidn.

Se concluird con la elaboracién, por parte
de cada grupo, de un anuncio, slogan,
volante o afiche, donde resalten lo positivo
y beneficioso de NO consumir alcohol y/o
tabaco.

Apoyo Metodolégico

Preguntas orientadoras:

5Cudl es el mensaje de este anuncio?
5Cudl es el mensaje oculto?

3Qué estimulos agradables presenta?
3Qué ofrece? 3Qué promete?

asi diariamente?
3El producto cumple lo que ofrece?

3Qué caracteristicas tienen los personajes que aparecen? 3Es comuUn ver personas

Recursos: Papeldgrafos, hojas de papel,

marcadores y cinta masking

Tiempo: 45 minutos
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2.26 ;Qué Necesito?
(Pensamiento critico)*

Descripcion

Los/las estudiantes analizan cudles son sus
verdaderas necesidades, las jerarquizan y, a
partir del resultado, profundizan en cémo la
publicidad trata de convertir en necesarios
productos que no lo son.

Objetivos

* Que los/las estudiantes se hagan
conscientes de sus necesidades de distinto
tipo.

= Que conozcan las estrategias publicitarias
y que desarrollen su sentido critico frente
a la publicidad.

Materiales
Fotocopias de la ficha 1.

Tiempo: Dos momentos de una hora cada
uno.

Antes de iniciar la actividad, deje claro que:
A lo largo de nuestra vida necesitamos
una gran cantidad de cosas, no sélo para
mantenemos vivos, sino también para
divertimos, para relacionamos con ofros, etc.
aunqgque también es cierto que, a menudo,
creemos necesitar mds cosas de las que en
realidad son necesarias.

La publicidad nos invita a comprar cosas
que no siempre son necesarias. Los anuncios
fratan de convencemos de que tal o cual
producto es necesario y Util, cuando en
realidad no lo es tanto.

sCémo trabaja la publicidad? Naturalmente,
uno no puede salir en televisibn y decir
“compre el producto X que seguramente no
le hace ninguna falta.” Por el contrario, fiene
que decir "Usted tiene una necesidad vy el
producto X puede ayudarle a cubrirla.”

Para ello, los publicitarios averiguan nuestras
necesidades y después tratan de hacemos
creer que, mediante su producto, podemos
cubrirlas.

Conviene por tanto que, para no ser
marionetas en manos de la publicidad,
reflexionemos acerca de cudles son nuestras
verdaderas necesidades y cdmo se pueden
cubrir de verdad.

Actividades:
PRIMER MOMENTO: ANALISIS DE NECESIDADES

Secuencia 1: Pida a sus esftudiantes que
formen grupos de 4 0 5 personas. Cada grupo
debe elegir un secretario/a que moderard
la discusién, recogerd las aportaciones del
grupo vy las transmitird a sus companeros.

Explique a sus estudiantes que deben discutir
en cada grupo cudles son las necesidades
gue tienen.

Para enfocar bien el trabajo, indiqueles que
no sélo tienen que pensar en las necesidades
qgue tienen relacidbn con cosas o con
actividades habituales (comer, beber, tener
una casa, etc.), sino también lasrelacionadas
con las personas (por ejemplo, que me
quieran mis padres) o con bienes abstractos
(que me aprecien, saber cosas, efc.). Deje a
los grupos que debatan el tfema durante 10
minutos.

Secuencia 2: Mientras discuten, dibuje en la
pizarra una pirdmide dividida en cinco partes
(ver dibujo adjunto).

* Extraido y adaptado de: Actividades de Prevencion Escolar para estudiantes de 14 a 17 afios, Eusebio Megias Valenzuela (Dir.) y otros. 1998.
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Autorrealizacion

Prestigio

Afecto

Seguridad

Fisioldgicas

Secuencia 3: Pida a los/as secretarios/as que
lean cudles sonlas necesidades identificadas
en cada grupo y escriba cada nueva
necesidad en el espacio de la pirdmide que
le corresponde:

» EnelespacioN° 1: necesidades fisioldgicas

(hambre, sed, sexo, higiene corporal,
sueno, etfc.).
* En el espacio N° 2: necesidades de

seguridad (ausenciade miedo, proteccién,
seguridad fisica, etc.).

» En el espacio N° 3: necesidades afectivas
(que me quieran mis padres, mis amigos,
etc.).

* En el espacio N° 4. necesidades de
prestigio y consideracion (tener poder,
gue mis amigos me consideren capaz, ser
competente, serimportante, etc.).

= En el espacio N° 5. necesidades de
conocimiento y de autorrealizacidon (saber
cosas, estudiar, llegar a ser alguien, etfc.).

Si en algun espacio no aparece ninguna
necesidad, oriente el debate de forma que
aparezcan las correspondientes a ese grupo.

Secuencia 4: Una vez terminado el frabajo de
identificaciény clasificacion de necesidades,
se realizard una reflexidon colectiva sobre su

jerarquizacién, haciéndoles ver que no todas
las necesidades son igualmente urgentes.

Pida a sus estudiantes que ordenen las
necesidades senaladas empezando por la
gue consideren mds urgente (es decir, por
aquélla que, de no ser cubierta, les produciria
mds problemas).

Oriente el debate de forma que quede claro
que:

= Las necesidades mds urgentes son las que
hemosincluido en el espacio N° 1, después
en el N° 2 y asi sucesivamente.

= Una persona no piensa en sus necesidades
del espacio N° 2 hasta que no considera
que las del N° 1 estdn minimamente
cubiertas. Del mismo modo, no piensa
en las del espacio N° 3 hasta que las del
N° 2 estdn minimamente cubiertas, y asi
sucesivamente.

= El grado en que una persona considera
gue una necesidad estd minimamente
cubierta es algo subjetivo y varia de unas
personas a ofras (por ejemplo, lo que
cada uno considera que necesita comer
para considerar que esa necesidad estd
minimamente cubierta).
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SEGUNDO MOMENTO: ANALISIS DE PUBLICIDAD

Secuencia 1: Explique a sus estudiantes que,
una vez identificadas nuestras necesidades
y cudl es su orden de importancia, vamos a
analizar cémo trabajar la publicidad. Para
ello, puede pedirles que imaginen algo asi:

Supongamos que yo fabrico una nueva forma
desilla. Hasta ahora, todos hemos sabido vivir
sin ese producto. En consecuencia, llego aqui
y digo: "Aunque no lo necesitan para nada,
deben comprar mi silla”. Probablemente
venderia muy pocas.

Entonces pediria la ayuda de un experto
en publicidad. Le diria: quiero vender mi

producto. 5Qué puedo hacere Y él me
contestaria:
“Bien. Todas las personas fienen

aproximadamente las mismas necesidades.
Relacidénelo con una de esas necesidades
y podrd vender su producto. Por ejemplo,
todos fenemos necesidad de tener amigos.

Diga ala gente que, sillevasusilla, tendrd mds
amigos. Este serd el mensaje publicitario.”

Secuencia 2: Pida a sus estudiantes que
formen nuevamente los grupos que formaron
en el primer momento de esta actividad
y enfregue a cada grupo una copia de la
ficha 1.
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Ahora deben ftrabajar como expertos en
publicidad. Pidales que imaginen que el
fabricante de un nuevo boligrafo les pide
consejo y deben orientarle acerca de cémo
vender su producto. Para ello, primero
deben elegir una necesidad bdsica con
qgue relacionarlo (una de las necesidades
identificadas en el primer momento de esta
actividad) y después inventar un eslogan y
un cartel anunciador para venderlo.

Secuencia 3: Una vez terminado el diseno
(no importa que la ejecucién grafica no sea
buena), se pondrdn en comun los resultados.
Cada secretario/a de grupo expondrd cudl
es la necesidad elegida para construir la
campana, el eslogan ideado y hard una
breve descripcién del cartel anunciador.

Comentario final: Hemos visto que, muchas
veces, la publicidad trata de convertir en
necesarias aquellas cosas que no lo son. Para
ello, busca cudles son nuestras verdaderas
necesidades y trata de convencemos de
que, comprando ese producto, podremos
cubrirlas.

Por este motivo debemos ser muy criticos
ante la publicidad y pensar qué es lo que
verdaderamente deseamos conseguir y en
qué medida los productos que nos ofrecen
pueden ayudarnos a obtenerlo.
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Ficha 1
Proyecto de trabajo publicitario

El Sr. Pérez ha ideado un nuevo modelo de Por este motivo, ha venido a nuestra agencia

boligrafo. En realidad es un boligrafo que de publicidad y nos ha pedido que le

sirve para lo mismo que otros boligrafos, pero  disenemos una campana publicitaria que

el Sr. Pérez fabrica éste y quiere venderlo. incluya un eslogan y un cartel que quiere
distribuir entre las librerias.

Deben hacer el diseho de esta campana publicitaria.

Necesidad bdsica con que lo vamos a relacionar:

Boceto de Cartel:
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2.27 {Consumel
(Pensamiento critico)*

Descripcion

Los/las estudiantes analizan un anuncio
publicitario, estableciendo criticamente las
relaciones entre los elementos objetivos vy
subjetivos del mismo con la realidad.

Objetivos

= Desarrollar el espiritu critico de los/
las estudiantes en relacion a la presion
publicitaria hacia el consumo de alcohol.

* Que los/las estudiantes conozcan los
recursos y estrategias utilizados por la
publicidad.

Materiales
* Anuncios de bebidas alcohdlicas.
» Fotocopias de la ficha 1. (ver pag. 161)

Tiempo: Una hora.
Antes de iniciar la actividad, deje claro que:

La publicidad utiliza todos los recursos que
estdn a su alcance para convencernos de
que debemos comprar un determinado
producto. Para ello, tratard de hacemos
creer que, si consumimos esto o aquello,
seremos mds atractivos, tendremos una vida
mds intensa o seremos mds felices.

Algunas personas piensan que la publicidad
no les influye. Dicen "“iBah! iSélo es un
anuncio!” y creen que por eso han escapado
a su influjo. Pero no es asi. Ver un anuncio
una vez fras ofra hace que consideremos
ese producto como algo familiar, como
algo que forma parte de nuestras vidas
y, en consecuencia, lo prefiramos a otro
producto exfrano o desconocido. Todos
estamos afectados por la publicidad y sélo
agudizando nuestro sentido critico podremos
defendemos de su influencia interesada.

Desarrollo de la activ