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COVID-19 AABPUOA PAPSAHAONAPUHIUSTA

FAMXYPJIUK KUNULL

Now more than ever
Listening to children and youth
is the first step to help them

grow healthy and safe Family




MANCHESTER
1824

and Crime

Ywoby wmatepuannap buvpnawraH Munnatnap TawkunotuHuHr (BMT) [méxaHg
mMoadanap Ba XUHOATYMNKK Bynnya Gowkapmacu (TMXKB) TomoHnuaaH MaHuecTep
YHUBEPCUTETUN BUNaH XxaMKopnukaa uwnad Ymkunrax.

BMTHuHr TMXXB ywby matepuannapHu Tanépnawpga 6eBocuTa xucca KyliraH
Gapuara, WyHuHraek ywby coxaga Kyn nmnnuk Taxxpubanapw, bunuvmnapu Ba fosinapm
6unaH ypToknaiwiraHnapra y3 MMHHaToopunnurubim ungupagn. BMTHuHr TMXKB ywoy
OpowtopaHn Hawp 3TUW uwura kywraH 6e6axo xuccanapu ydyH Kywvgaru
xamkacbnapura ¥3 MMHHaTAOPUYUNUIMHK Ounanpagu:

Doktop Aana 3nb-XaHu Ba npodeccop Peitven Kanamra - BMT TMXXBHUHT Taxkpuba
cudatuaa cmHoBaaH yTkasunrad Ctpecc BasvsTnapuaa 6onanapHu napBapul KUnmLl
xakmpgarn 6powtopacuHn Tamépnawpa Mandectep YHuBepcuTeTMga yTKaswumnraH
TagKuMKoTNap TaXpubacuMHM MOCRalTUPULL Ba MasMyHIM MabiyMOTMapHM Takaoum
KAIraHmmrn yyyH.

BMTHuHr TMXKB wtab kBapTMpacuHUHI NpodunakTvka, gaBonail Ba peabunuraums
KMnuw  cekumsicn rnoban [acTypuHUHT  MyBOdUKnawTMpyBUMcK AokTop Bagwx
Maanydra - ywby 6poLutopaHm 4on 3TULL Unapura paxbapnmk KUNraHu yvyH.

BMTHuHr TMXKB BeHa waxpuaaru wrab-kBapTUpacuMHUHI npodunakTvka, gasonatl
Ba peabunurtauust Kunvw 6yNMMUHMHE XoAMMIapu Ba Macnaxatyunapy (MCMnapvHm
anudbo TaptTnbnaa) dxosaHHa Kamnenno xoHum, goktop KapuH Xaap, aoktop 3uag
Enb-XaTtnb, dnnsabet Matdenbg xoHum, HuHa dabuona MoHTepo Canac XoHuM Ba
Xu EHr Mapk xonnmnapra.

BMT 'MXKBHuHr ywby 6polutopaHm Tanépnaldra xucca Kywrad xogumnapu (mcmnapu
anudbo Taptnbuaa) Nlynya Acaag xoHum, xaHob XKunbbepto Oyapte, AHHa Dxyande
xoHuMm, AnekcaHgpa Cy3sa MapTuHc xoHum, goktop Bengu O BparieH Ba XaHHa CaHac
XOHMMra.

KOHNCE®, XKaxoH CofnukKHM caknawu TawwkunoTuaarm xamkacbnapmmma sa bonanapra
HucbaTaH 3YpaBOHMMKHM  TyraTuw Oynnya rnoban  XaMKOPSMKHWHT  GoLuka
xamkopnapwura.

Ecpa KonmeH Mipmak xoHuM, rpadvk AnsanH Ba GpoLLopaHn YnMkapraHn yuyH.

Bpowtopa AnoHua Ba Weeums xykymatnapu, wyHuHrgek, AKW pasnat
AenapTaMeHTUHVHI HapKOTUKNap Ba XYKYKHW Kynnaw ycTuaad HasopaT Kunuu
BropocunuHr  (INL)  kynnab-kyBBaTnawwmga BMTHuHr T[MXXB  npodumnaktuka
pactypnapwu gouwpacupa uukapungn. BMThunr TMXKB  6polwtopaHn Tapkatuwpga
XaMKOpMWK KuiraH MUnNnuiA  Ba Xankapo TalwkunoTnap, Myaccacanapra Y3
MWHHaTAOPYMNUIMHK Bungnpaau.
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KopoHaBsupyc kacannurmn (COVID-19) Tapkanuwu Tydannu to3ara KenraH
WKXTUMOU Macodha caknall Ba KapaHTUH BYTyH gyHé 6ynuya munnmoHnab
OLaMMapHUHI ounaBui xaétura Tabcup Kypcatmokga. dapsangnapwu
xo3upaa Maktabra 6GopmaétraH  oTa-oHanap yYyH —oOTa-OHanwuk
BasucbanapvHn Oaxapuwnapu 6unaH 6Gofnuk OGynraH cTpecc Oup
BaKTHUHI y3uaa uvw BasudanapuHu Gaxapuw Ba 6onaHu napeapwuLu
KMnuw  xamga gapoMagHu NyKoTUW XaBthu Maexyanuru Tydannm
Kydqanvwm MymkuH. ByTtyH agyHé 6ymnab koukuHnap Ba pecypcnap
eTUIMacnuri WwapouTnapuaa swaétraH Munnmnonnab omnanap ydyH oy
MyamMMonap siHaga KeckuHnalimokaa.

Ywby Opowopaga  KenTvpunraH — MabnymoTnap  y3uMHIM3  Ba
hap3aHanapuHrnd ay4y Kenuwm MyMKWH OynraH MyaMMonapHu KaHgaw
KMnmb eHrwmnHrin3 Ba onnaga sxwm myHocabatnapHu caknab KonumHring
YyUyH TaBcuanap 6epwuw opkanu Cusra kymaknawagu. dxtumor, Cus ywoby
Opowtopaga kentupunraH 6ab3v  dukpnap Ba  €HaawysnapgaH
doriganaHaétraH OYynMWMHIM3 MyMKMH. Famxyp kattanap Oonanapra
KWAMH ~ NanWTnapga faMxypnvk  Kunuw,  kynnab-kyBeatnaw — Ba
TUHYNAHTMPWLL XamMaa t3ara KenraH HOaHUKMUKHW TyLyHuLnapura épaam
Oepuw opkanu ynapHu xumosi kunuwra épaam 6epagmnap. Ounagarm
YWAFYHNUK OONaHIM3HWHT XaBOTUPMApWHM KaMaWTuvpulira Ba YHU XaBd-
xatapnapgaH xumosi kunuwra épgam 6Gepagu. Axwm ebn-aTBOpHM
TapFnb Kkunuw, GonaHrmara KUAMHYUMKNApHW eHruwura épaam bepagu.
By aca ota-oHanapra 6onanapuvHUHr XaBCUINUIMHU TabMWHMAALLUMHA
eHrunnawTnpagu.



Bns Oy BakTMHYaNuK BasuAT 3KaHNUMMHW Ba OM3 yHWM eHrawvmusHu éaaa
TYyTUWMMKU3 no3um. bus owna ab3onapymu3 6unaH Gupra KaHyanmuk axwu
unwnacak, 6y OyryH Ba kenaxakga dap3aHANapUMU3HUHT DapOBOHNUIMHN
TabMuHNAW Xxamga yrapHuHr Oy BakT Xxakugary XoTupanapuHu TapTubra
conuwra épgam 6epaau.

Ywoby mabnymotnap Cusra 6onanapuHru3 Ba Y3uHruara famxypnuvk kunuwga
donganu 6ynagm 0eb ymmng kmnamms. Cus y3amHrm3 HMManapHu Xuc KunaétraH
OYMULINHIME MYMKUHIUIMHA KYPUO YMKAWMUK, YYHKU KaTTanapHWHI KaudusaTtu
B6onanapura Famxyprvk KUnuLL XycycusaTnapura Tabeup KU MyMKUHIUIUHA
6unamuna. WyHuHraek, 6y CusHu ékun cbap3aHaNapuMHIM3HN kenaxaxkaa ysnapuHu
€MOH XMC Kunumwmnra onvb Kenuwwm MymkuH 6ynraH canbuii xaTTu-xapakaTtnapaaH
xanoc kwnuwra épgam 6epagu. CyHrpa 6onanapuHrusra MexpuboHNuK
KypcaTraH xonga uerapanapHu 6enrunab, ofvp wwapouTnapaa OMOH Konwura
KaHOaw épaam bepul xakmaa rannawamma.

KapaHTuH wapoutnapuga ynaa konuw capsangnapuHrni ounad dupra Kynpok
BaKT YTKasuLl Ba ynap 6unaH myHocabaTtnapHu pyBOXMAHTUPULL Y4YH UMKOHUAT
apaTUIN MyMKUH GYrca-ga, akcapuaT OTa-oHanap XMCCMETNap Ba 3HI MyXUM
6ynraH Hapcanap ypTacuaarn kapama-kapluunuknapra, LUYHWHTOEeK amanuvi
KMAMHYMNMKapra gyy kenvwagn. Yiwoy 6poLutopaHn acta-CekMH gukkat bunaH
YKMHF Ba Oapya fosimapHu OupgaH amanra  owwupuura  ypuHMaHr.
dapsaHanapvHruara Ba ovna ab3onapunrusra ynap Cms yyyH Myxum axammusarra
ara aKaHIuKnapvHm acnatmb KynuHr. Axwmy ounaemi myHocabaTtnapHu spaTtui
Ba CakmnaLl KOnuLLI BakT Ba Kyd Tanab kunagu. Ywoy kuiivH gaep Cuara 6onaHrus
OunaH wnrapu yTkasmaraH BakKTUHIM3HW YTKa3UW YYyH WMKOHUAT OGepuiun
MyMKuH. Bonanapra famxypnuk  kunuwpa  Cu3  3HT  MyXUM  ULLHK
OakapaéTraHMHIM3HM éana TYTULIra XapakaT KUIUHT.




CU3 XAKUHIN3AA

Cun3 HUMaAHUN XNC KUTTULLNHINS

MYMKWUH

YauHIM3 Ba SIKMH KapUHOOLLMAPWUHIAS-
HUHI COFMUFU  Xakuaa XaBoTMpMaHu-
WMHMM3gaH Tawkapu, Cua Xxumosicus
ouna ab3onapuHIna, AycTnapuHru3 Ba
KYLUHUNAPUHIM3HUHT - canomaTnuruaH
TalBUWINAHULLMHIMZ ~ Ba  3XTUMON
OYHUHI y4yH >kaBobrap 6ynuwnHrns
Xam MYMKUH.

Cus kyn BakTMHIM3HM COVID-19
ouvnaH 6ofNUK Bas3uAT Xakuaa sHrm
MabnyMOTNapH1 Kugupub Tonwwra
capdnaéTraHnMrimHriM3Hn nankamH-
M3 MYMKUH.

Cu3 x031p EKM KapaHTMH TyraraHugaH
KENUH ULLIMHIN3HN NYKOTULL Ba ULLCU3
KOMULUAAH KYPKULLWMHIN3 MYMKUH.

Arap KapaHTUH XOpWUW  KUAUHWULIN
Cu3HMHT  JapomMaguHrusra Tabocup
kunraH 6ynca, Cus Kyunu n3tmpobHu
GOWMHIM3AaH  KEYMPULLIMHIME  Ba
SXTUMON  TYLUKYHMMKKE TYLIMLLIWHIS
MYMKMH.

Yinparu IOMYLLINTapHU OaxapuLu,
6onanapra famxypnvK Kunuw Ba YR
XyXanurmHu Gollkapuwaa, anmHuKca,
Cusra povmun épaam  KypcaTyBuu
Tapmoknap MaBxyn 6ynmaraH
wapoutnapga, Cums Ky4nu CTpeccHu
XUC KUNULLMHIA3 MYMKMH.

Cur3 yuyyH OMKKaTHU >xamnab onuvi éku
Kapop kabyn Kunuw KuAKH  Gynun
MyMkuH. Cu3  XKyga xaMm acaHkupab
KOMULLUWHIME, acabuinalvwnHing  Eku
TALBULLMAHULLMHIAZ  MYMKMH.  Cunspga
YKy NyKonub Konum €kn OBKaTNaHuL
TapTMOM By3NMULLN MYMKMH.

Cnz OyHOoan Ba3UATHUHT y30K [ABOM
3TaéTraHnuMrn Ba y3oK kenaxakga yloy
Ba3USITHW KaHOaw eHruw MyMKUHUrMaaH
XaBoTMpNaHaéTtraH GYNULINHIME MYMKWH.

LLlynapHuHr xammacu Cus napsapuiu
KunaétraH 6onanap 6unaH KaH4anmk
AXLWKN MyHocabaTaa 6ynuwunHrnara
TabCUp KYpcaTULLIM MyMKUH
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Y3uHrusra épaam 6epuil yu4yH HUMa

Kurna onacu3s?

LLyHn éapa TYTUHIKK, By KMAKH BakT,
ammo Cu3 yHM eHruLira Koagmpeus.
Kenaétran gaspaary HOaHVKMUKHA

kabyn kunuHr. inrapm Cua xaéTuHrns-
Aary  KWAMHYUIUKIapHW eHra onraHcus.
YauHrusaaru kyHukma Ba MaH6anapaaH
doriganaHuHr. Uinoxmn 6opuya kenaxakka
WLLOHY BunaH KapaHr Ba uxoouin 6ynumiu-
ra xapakat KWUIWHT.

Cwu3 bowaaH keunmpaéTtraH €kun xuc
KnnaéTraH HapcanapuHrsga enfus
amaccus. by xonaT rmo6anavp Ba
AyHénarn Munnmonnab ogamnap
OyryHrv1 KyHaa yanapuHu xyaoau wyHaan
XWUC KUMokaanap.

Mnoxun 6opuya y3nHrmara raMxyprimk
KWIMWHF Ba MyMKuUH 6ynca, Aam onuwira
xapakat Kununr. Arap Cua 6unaH 6upra
KaTTa éwaarm ogamnap 6ynca, KyH naBo-
Muaa 6onaHrMsHM napBapuLL KUnuLL
Oyvinya BasndanapH/ Takcumnaiura
xapakaT KUIWHT, WyHaa Xap OUprHIM3 gam
ONMULLNHIN3Z €KW ULLNALUNHIZ MYMKUH.

KyHoanuk pexa Ba KyH TapTubura aman
Kunuwira, macanad, y3 BakTuaa yxnall Ba

YVKYZaH YUFOHULLIra XapakaTt KUIUHT.

Y3UHIN3HM yil lOMYyLLIAapK, Uil
taonuaTtn Ba pap3aHanapuHrms
6unaH malufynoTnap ytkasuw éunax
6aHg KUnuLIra xapakat KUIMHT.

Cwusra Ba ounaHrmara Kynawmnmk
apaTaguraH xap kaHgan MabHaBun,
OVHUIA KN MadaHuin paonmsaTHU
Kynnab-KyBBaTnaHr.

KeparmgaH opTukya OBKaT MWCTEBMOJ
KMNuLW, xagdaH Tawkapu Te3 YAnHNapHv
yMHaW KM ankorofiHM CyumMcTebMOr

KUnumw Kabu canoun XxaTTn-
xapakaTnapdaH caknaHuHr.  Bynag
CW3HUHT cTpecc JapakaHrnaHu

owmpaan Ba Kenrycuga axBOSMHIU3HY
EMoHnawTMpaau.

EnuHrusna 6yncuH, YauHruara Fam-
XYPIAMK KUINLL Ky4nnMpok 6ynuiria ea
ouna ab3onapu Ba dhap3aHanapuHruara
FAMXYPIUK KUIULLMHING YYYH
KyMaknaiiagu.
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S®AP3AHONHIN3 XAKUOA

dap3aHAUHIN3 HUMANAPHU XUC KUAULLN MYMKUH?

dap3aHaNapuHIM3HUHT Y3rapuiinapra MyHocabaTu xap Xun oMunnapra, Ly xymMnanaH
éwwura kapab, dapk kunuwmM MymkuH. Bonanap ctpeccra kaHgaw xaBob GepuLLMHUHT

6ab3u KeHr TapkanraH ycynnapu:

Bbab3u Gonanap ynga 6ynuwpaH, oTa-
OHanapu OwnaH BakT yTkasuw &Eku
MakTabparu 6ocumaaH xanoc
6ynraHnapuaaH Xyaa XypcaHg
6ynuwnapn MymkuH. Bowka 6onanap
6owmnaaHok opgatgaru KyHOanuk
TapTUOHWHr  Oysunuwmn,  gyctnapu
6unaH ydypalwla onmaéTraHnuknapu Ba
KenaxakgaH — XaBoTUpnaHraHnvknapu
Tydannm KNANHYMMKiapra ayd
KenvLnapy MyMKUH.

Babaun 6onanap MakTab YKYE
MalufFynoTnapy kM ym  UwnapuHy
BGaKapuLHKM  XOX1aMacrnuKknapy MyMKMH.
EnnHriaaa 6yncuH, dhapsaHanHrng KaTTuk
XasKoHNaHraHnaa EKKn opjartnary
KyHoanuk Taptmb OyaunraHga,  YHUWHI
cTpecc xonartura TyLULIN €KW MyaMMOnV
XaTTu-xapakaTnapyHy TYLUYHULL MYMKMH.

Bbaban Gonanap fanpuogaui caon éEkv
TaXoBY3Kop, 6abannapu aca xxyaa ysaTyaH,
ogamoBu, 6Gocuk Ba FfamruH - 6ynmé
Konuwnapy MyMKUH.

Bab3n Gonanap Kypkok, MablC Ba
XasbkoHnaHraH 6ynuwn mymkuH. ByHpan
xonatnap 6onaHuHr yiiKkycuaarm
OysunuwnapHn  KenTMpub  YMKapuLn
MyMKvH. Bab3n 6onanap ota-oHanapura
énuwKokK 6ynmub Komuwm Ba Te3-Tes
NUFNaLN MyMKUH.

XaTtTo ymaa KonmvwpaH Xyda XypcaHa
6ynraH 6onanap xam, KeWuHrn 6up Heus
xadTa nunaa yanapuHu ogataarmaaH Kype
EMOH TyTULINapW Ba ynapaa CTPECCHUHI
anpum  Genrvnapy  HamMOEH  GynuLLV
MYMKMH.




dap3aHaAnHIrn3ra epaam depuul
YYyH HUMaA Kura ornacu3s?

BytyH pnyHE Oynmya kynnab oTa-oHanmap KapaHTMHAA YTKasaéTraH BaKTnapuHu
Gonanapura 6aruwnargunap, ynap éunaH onna gaepacuga 6upra BakT yTkasagunag
Ba Kenaxak yvyH 6axTnv xoTupanapHu laknnaHtupagunap. babsm ounanap ydyH
KapaHTUH navTuaa ynaa KOmuLl XXyAa KUNUH Keyvaaw, YW uwnapuHun baxkapuvw éunan
Gupra y3 chap3aHanapuH/ napBapuvLl KAWL KUWAVHYUIIUKIIApW ynapHu ctpeccra onue
KENuLIN MyMKMH.

Kynungaru kentupunrad mabnymotnap 6apya onnanap ydyH KapaHTVH JaBpUHU KaHaaw
Kunnmb myBaddaknaTnv yTkasnw xakuaa doviganu macnaxartnap Ba cTpatermsnapHu
y3 nuyura onraH. Ywoby mabnymoTnap xap kaHgan éwparv 6onanap ydyH Moc kenaau
Ba Cu3 ynapHu 60NaHrM3HUHr Elumra kaHgam MocnalTMpuLl MyMKUHIIUTMHW SXLUUPOK
6ununb onacus. ByHaaH Talukapw, Kyinaa acocaH yecmup 6onanapra famxyprivik KAnuLura
bafvwnaHraH anoxmaa 0ynum maexyg.
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XUMOANAHI AHJTUK

Maxannuin XoKuMKMAT Ba MyTacaggu OpraHnapHUHr KaHgan knnmb xaBdcus Konuv Ba
COVID-19 Tapkanuwura wyn kyvmacnuk Oyhuya TaBcusnapura aman Kunuwra
WHTUNWHr. ByHaan TaBcusinap AYHEHWHT TYpNnu xolnapuaaru ovnanap ydyH Typnuya
6ynuwm mymknH. babannap yuyH 6y TaBcusinap y3 yinHW Tapk eTMacruvk, ounacu yyyH
Xapug KUnuwpaaH Tawkapu, 3and, HOTMpOH odammapra épgam Oepwl €kv KyHOoanwmk
vnapHu Gaxkapyvll KepaknurMHA aHrnaTuwmM MyMKuH. Jovmuin awal xonumn 6ynmaran
bowka ogamnap yyyH ynap unoxu 6opuya sHrM ogamnap OGunaH anokanapuHu
KamaiTMpub, ounanapvHu unoxu oopuda Gup xorga caknaiwira xapakaT Kunuwinapw
KepaKknuriHu aHrnaTaam.

CAMUMMUUNUK BA KYNNAB-

KYBBAT/IAWL TAKAUM 3TULL

dapsaHgnapuHriara ynapra famxypnvk Kanuw Ba

yNapHM XMMOS KATNULL YUYH KYTNIMHIM3OaH KenraH xamma

HapCcaHW KWMUWMWHTU3HK  aiTub, Babaa GepuHr. — -

dapsaHgnapuHma Cus ydyH 3HI CEeBMMIM Ba KaapAoH ' 1

ofamrap 3KaHMMIMHU Ba ynapHM Xumost Kunuw Cus yuyH e

3HT MyXVUM Basuda 3KaHIUIMHU aATUHT. i& !
J

dap3aHguHrmdra MexpuboH OynuHr, yHuW GafpuHrusra L
BOCUHI €KM KynuHWM ywnab Typub yHWU CEBULLMHIU3HK B
antuir. by dapsaHgnHrmsra vwony Gafmwnangn Ba
y3uHM gagun  TyTuwuira  épgam  G6epagu  xampa
ap3aHamHIna unaH mxkobui myHocabatnapHu caknab
Typaau.

Te3-Te3 Gonanapra faMxyprvK KunaéTraHUHIM3HW
anTb TypuHr. BonaHruara Famxypnuk KUMULLIMHIUE Ba
YHW  CEBULUMHIM3HW alTULIMHIKE, (hap3aHOMHIU3HM
TUHYMAHTUPaAW Ba YHra Y3UHW XOTUPXKaM XMC KUnuLmra

Kymaknawuagu. ( l —




MAKTOB

BUpoBHUHI xaTTu-xapakaTnapuHu Y3rapTUPULLHUHE SHI camMapanu ycynnapuaad
Oupn By MaKTOB, SibHU, YNapHUHI xapakaT KAMaéTraHnuMrmHu ces3raHuHIM3HM Ba Oy
Cusra ékaéTraHuHu Hamowuw 3TUWAMp. HamyHanu ¢ebn-aTBOpHU WMMKAWK Ba
MaKToB OMnaH HULWOHMALL kaTTanap Ba Gonanap ypracuaa saxwm myHocabaTtnapHu
ypHatuwra épaam 6epagwn. LUyHuHroek, 6y CusHuHr GonaHrusra kangawm xatTu-
XapakaTnapHu KypULLHN XOXNaETraHNMHIM3HN TylwyHuwmra épgam 6epagn. bonanap,
Cun3 ynapHvHr Kancu xaTTu-xapakaTnapuHui TabkugnaraH Ba mMakrarad 6yncaHrus,
ylwa xaTTu-xapakaTrapuHy HamMoWWULI Kunuwra Kynpok mowmn 6ynagu. By epga
TaBcudnaHraH ctpaterusinap xam €, xam katta 6onanap ydyH XL nwnangu.

Opatha Gonanap ysnapura Gedbapk GynmaraH ofamrnap MakTalnapuHu sXLn
Kypagunap. Arap Cwu3 GonaHWHr XaTTU-xapakaTrnapuHW MakTacaHrus, katra
3XTUMON GunaH y Y3vHU siHa WyHZai TyTuwra xapakaT kunagu. BonaHrsiu Cus
parGaTnaHTUpMoKuM BynraH xapakatnap y4yH MaktacaHrms, yHUHr Cus xoxnaérraH
XaTTu-xapakatnapHu GaxapuLl 3XTUMOSM opTaau.

Arap 6onaHrMa HUMaaup kunaétrad 6ynca, NekMH yHU Xed KUM makrtamaca, y
xonaa GonaHrMsHUHN Xyaau Wy XaTTU-xapakaTnapHu Takpoprall 3XTUMOMK
KampoK GYNULLN MyMKUH.

Arap GonaHrms GUpoH AXLWK UW Kunrad 6ynca, xaTTo y axammuaTtcus 6ynca xam, yHu
MaKTab KYWULIHWUHT  UMNOXWCWMHM  TonuHr. MacanaH, Ta6accyM KAMUHE, 6oLl
GapPMOFUHIN3HN KYPCATUHT KM MaMHYH 3KaHNUMMHIU3HU HAMOWULL KUTUHT.



®ap3aHgnHrng, Cu3 yHU HMMa y4YyH MakTalMHIM3HW aHuK bunuwmra vLoHY xocun
KUnuHr, wyHaa y Cu3 yHAaH HUMaHu XOXMNaéTraHuHrmsHu TywyHaau. MacanaH: "By
HapcanapHu MMFULITUPNO KYWraHWHI YYYH CeHra KaTrta paxmaT, CeH MeHra xynaa
KatTa €ppam OepauHr», - feraH cyanap dap3aHAMHIM3 HUMagaH MaMHYyH
OYNUWNHIM3HN aHuK OunnwmnHn Ba Cu3 yHOaH wyHpoanm épaam 6epuvlHM LaBOM
STTUPULLMHN XOXMALLUNHIM3HW aHrnaTagun.

Arap MaktoB cysnapuga Cus kenrycvpaa yHAaH HMMa HapcanapHu  KUIWLLIMHK
XOXMAETraHMUIMHIN3HW aHWK anTcaHr3, bonaHrns katta axtmmon 6unaH Cus xoxnaétrau
HapcanapHu kunaau. MacanaH, "E3ama MWHKW Y3uHr MycTakun GaxapaéTraHuHraaH
XyAa xypcaHamaH", ékn "CUMHIMUHr 6unaH Xyaa AXWW YyUHAETraHMHIU3HUA KYpuo
XyAa xypcaHg 6yngum”.

$ap3aHguHrnsra aHvk macnaxatnap 6epuira xapakaTt KUNuMHE. AHWK Mabrymotnap
6onaHrmsra Cu3 yHaaH kaHgaw xapakatnap KyTaéTraHWHIM3HU TylyHuwura épgam
Oepagu. Arap macnaxatnap OGepuwpa canbuii cysnapgaH amac, 6ankv mxkobun
cysnapgaH doviganaHunca, y xonga gapsaHouHIM3HUHE ywby macnaxaTnapra Kyrnok
conuwun Ba anTWnraH HapcaHu Gaxapuwl 3XTMMONM Kynpok 6ynagun. "YHu Oy epra
kyumal™ - Oy canbum unbopa O6ynub, OyHoak xaTTu-xapakat  CusHu
avyyMKnaHTUpaéTraHaek Tyrnuwm MyMkvH. "UnTumMoc, ctakaHHU ctonra Kyumé Kyn" -
6y wxkobuit nbopagmp Ba Cuns gapxon 6onaHrusra: "CtakaHHU CToNra KyMraHuHr y4yH
paxMmaTt", neb ainTULLNHINZ MYMKUH.

dap3aHanapyvHIM3HU Te3-Te3 MakTalura ofatnaHnG Konuw yYyH BakT Tanab KunmHULWn
MyMKUH. ByHra kyHMkMaraH Gonanap Ba oTa-oHanap y4yH 6abauga, aHukca Gowwaa,
Oy Ffanat 6ynuG TyrnuwWKn MyMKWH. YHra ogatnaHnb Konuw yvyH KyHaanvk xaétaarv
KMYMK Hapcanapga mMallk Kunuw sxwmn épaam 6epagn. "CeHHUHT ... MeHra ékagu" ékn
........ YYyH ceHra paxmart” kabwu ogaui mnbopanap 6onanapuHrnd Cms xoxnaraH
HapcaHu GaxkapuLunra MOVUITIIUIMHK Ce3Unapnun gapaxagna oLwmpuLn MyMKUH.

dap3aHanMHIM3gaH MamHyH 3KaHNWIM3HW  KypcaTyBuM kynnab ycynnap MaBXya.
MacanaH, >xunvanuw, enkacura Koknd kymu, kKydoknawl, ynub kynuw éku apkanab
YakupunaguraH ucMaaH organaHuil Ba X.K.



dap3aHavHIM3HW parbaTnaHTUPULL YYyH Yy GaxkapaguraH vwinap pynixaTuHW Ty3VHT Ba
AXWM GaxxkapunraH UL yYyH ap3aHOMHIU3HM ongy3ya, CMainvK éku topak Luaknnapu
GunaH Takavpraxr.

yLLI6y cTpartermanap papxon wuvwnamacinmrm MYMKUH. BonaHrusra MakToBI1apra
ogatnaHnb Konuwm Y4YyH BakT 6epMHr Ba XapakaTt KUNNLWHWU 0aBOM 3TUHT.

dap3aHguHrM3ra HucbataH cabpnu GYNuUHr Ba YHWHT  XaTTu-xapakaTtnapugarv
ysrapuwinap yd4yH TaHKMA KUMMacnukka XapakaTt kunudr. MacanaH, CusHWHT
KYNUHM3HM ywna6 Typuwm ékm CuaaaH Tes-Te3 TackuH TOMULLM YYyH YHU TaHKug
kunmaHr. ByHaai xaTTu-xapakaTtnap 6unaH ap3aHouHIM3 3epukuil, Kam MallFyn
6ynuL Ba 3XTUMON XaéTuaa XuUC KunaétraH cTpecc Ba yarapulunapra xaso6 6epagu.
dap3aHauHMIM3 yauHu Cu3 xoxnaraHuHrusgek TyTaéTraHuga cabp-TokaT Ba MakToB
dhap3aHaWHIM3ara y3uHu aH4a 6exaTtap Ba XOTMPXKaM XUC KUMWLLUTa KymMakrawaau.

dapsaHanapuHruaHu Cusra Ba 6olluka ogamnapra épaam Gepuviumra parbaTnaHTUPUHY.
Ynap Cusra éppam GepraHupa, ynapHM MakTaHr Ba MUHHATOOPYMIMK GUINAUPUHT.
Bonanap Gowwkanapra épaam 6epuwira kogup 6ynraHga, ynap Kynpok axrumon 6unan
KUAVHYMIIMKNApHU OCOH eHrmb yTum mymkuH. Bolkanapra épnam Gepuw 6onanapra
y3napuH1 Kepaknv Ba XN XUC KUMULL UMKOHUHK Gepaay.

Bona 6GunaH auvuuknaHmacgaH rannawuvll Ba aHuWK Macnaxatnap 6epuw kyaa
Myxumaup. Bona GunaH MyHTasam paBuLLAa XOTMPXKaM, aHUK Ba WKOGMIA rannalumiy,
yHra macnaxatnapra puosi KUnumM no3vm 6ynraH xuxatnapra Kynpok abTuGop
GepuLumra Kymaknalliaau.



BEUPTA BAKT YTKA3ULL BA MYHOCABATAA

dap3aHgnHiM3 ydyyH 6op WyFM OGup Heya p[Jakuka BakT axpaTtub, yHra aukkaT-
3bTNOOPUHIM3HKM KapaTuw opkanu, Cu3 dap3aHauHrmara y3vHu aHya dagun Xuc
KMNULLKW Ba KAMPOK XaBOTUpnaHuwmra épaam bepacua.

Cu3 yngaH vwnaw xamga 6up Heva 6onaHu napBapuw kunuw 6unaH xyga 6aHg,
OYyNUWMHIM3  MYMKWH, nekuH dpap3aHgnapuHrud 6unaH  Gupra yiHaw  Eku
cyxbaTnawmi yq4yH BakT TorncaHrm3 makcagra mysoduk 6ynagn. ®apsaHgnapuHrng
6unaH 6yHgam mynokot Cu3 Ba dhap3aHONapuUHrM3 XUC KUMaétraH XUCCUETNapHM
y3rapTupaau. VimkoHn 6opuya xap 6vup dap3aHaMHI3 y4yH anoxmuaa BakT aXpaTuHr.

Bab3npa, xed kum Gonara AvKkaT-abTUOOPUHM KapaTMaéTtraH 6ynca, yHra Kumauvp
KyJOK conmaryHya yaura abTubopHu xxanb kunuviira xapakar kunaesepagun. MacanaH,
y OTa-OHanapwvHUHr 3abTNOOPWHK xanb kunuw ydyyH GanaHg oBo3ga éku Gakupub
ranupuwy MyMkuH. Bona ToGopa KynpoK LWOBKWH Kunvw 6unaH oxup-okubar
3bTNOOPHM y3ura KapaTuLl MyMKUHAUIMHM 6unub onaaun. PapsaHamHrnd Cuara nnoxm
Oopuya Te3pok KypcaTMokum GynraH Hapcanapra €kv anTMokdu GynraH rannapwura
OVKKaT-9bTUOOPUHIM3HU KapaTub, Cu3 yHra Y3vHW Oafgui XWUC KWWK Ba YHWHT
ranfiapuHn Te3pokK TUHIMALLHM XOXNAETraHNHIM3HU BGunuMra KyMaknawacus.



Arap cbap3aHauHIu3 yaura abTUGop GepULLMHIM3HM XoxNaca, nekuH Cus Wy faMaa
yHra abTubop Gepa onmMacaHrus, yHra xo3up 6aHf SKaHMUIMHMM3HW Ba GYLUaluvMHI3
GunaH yHra 3bTUGOP KapaTULLIMHIM3HU TYLUYHTUPKHT. By hapsaHrnsHu o3rvHa cabp-
TokaTnu Gynuwra ypratagu. Minoxm Goprya xo3up yHra Kynok comna ofiMacnuruHriiaHmu
Ba wuwnapgaH 6ywalmHiua 6unaH  yHra  OUKKaT-9bTUGOP  KapaTULLIMHIU3HU
TywyHTUpuHr. By ynap Cus 6GunaH rannawuwinapu yyyH osruHa cabp Kunue
TypULLINapy KepaknuruHy aHrnataau.

Bab3nga, 6ona anWTMmok4M OynraH rannapura xed KuMm Kyrok conmaca, 6ona
TYLIKYHIMKKa TYLUMLIM Ba Xyda kamran 6ynub konuwn mMymkuH. ®ap3aHOuHMM3HUHT
KAMAMP YHW TUHrMaéTraHnHn Gunuium katta axaMmmaTra ara. TuHrnawra Ba TyLyHuwra
BaKT TOMULUra xapakaT KunuHr. KapaHTuH Tydannm ayctnapvaaH y3okaa oynuwm éku
makTabgaru gapcnap 6ynmaértraH wapouTnapaa y y3vHu KaHgaw XUc KunaétraHvHm
cypaHr. bonaHrms GowmaaH keympaéTraH HapcanapHWHI Kancu Gupun yHra Kydnu
TabCUp KUNFaHNUIMHW aHuknaHr. Cus y3 dap3aHanHIM3HU Xyda axwm 6unacms Ba
hap3aHaMHIM3 GunaH yHU HUManap xaBoTupra conaétTraHu xakuaa rannawmo, yHra
KaHOaw épaam OGepULLMHIU3HU Xan KWMULIMHIM3 MYMKUH.  Dap3aHOvHIME  YHUHT
rannapyvHn 3LUNTULLIHA XOXMNAETraHWHIU3HU OUNULIKra ULLOHY XOCWUM KUNWWK Xyaa
MYXMMAMP.

dap3aHanapuHriara KynuHrusgaH KenmaiguraH HapcanapHu Babha  KWTMaHr.
dap3aHanapuHrua CUSHUHT §3 BabAanapuHruaHu Gaxapa ONULIMHIM3Ta aMuH
GynuLinapu Ba cy3napuHrMara ULLOoHWLLIapy JI031M.

Ouuk 6ynuHr Ba Gonanapra HUMa 6ynaétraHu xakuaa aHuK MabnyMoT Gepuiura xapakaTt
KUNUHT. AMMO MabnymoTnapHu GonaHruara TyllyHapnu Aapaxaja Takaum KUTULLHA
yHyTMaHr. MabnymoTtnap 6onaga KypKyBHW Ky4alTUpMacnuru yuyH yrnapHu Gatadpcun
TYLUYHTUPULUra XapakaT KUATIWHT.

YanHruara osruHa Kyd Tynnab onuw Makcaauaa kM GunaHamp y3 XMCCMETNapuHI3 Ba
OapAnapuHIn3HM auTnb ypToknawMokum GyncaHrus, y xonga ynaa kKonaétraH katTta
éwparm ogam 6GunaH cyxbatnawmnHIME €k SKUH KapUHOOLUMHIWG, AYCTUMHIM3ra
KYHFUPOK KUNMLLNHIM3 MyMKUH. ByHpan cyxb6atnap Cusra kyy bafmwnangm.



EovHrnaga 6yncuH, CusHM Tawswwra conaéTraH xonatnap, macanaH MOnussui
NyKoTULINAp HaTwxkacuaa tosara Kenuwwmnm MyMKuH 6ynraH cTpecc, kacan ouna ab3ocu
6ouc xasoTupnap 6unaH ap3aHaNapUHIM3HUHT MUSICUHU 3YpUKTUpPMaHr. ByHpan
xonatnap Cu3 y4yH kaTTa CMHOB OYNMLLIM MYMKWH, NEKVH Y3 XaBOTUPMNapWHIM3HN
6onanapuHrusra antmacgaH, Cus yrnapHu Xumos Kuna onacus.
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AXWN PEDB/1-ATBOPHU

PAFfBATNAHTUPULL

MakToB, 3bTMOOp KapaTull Ba TUHIMaLL MaxopaTuiaH Tallkapy, oTa-oHanap
chapsaHanapura yanapvHu Sxwm TyTulnapura Kymaknalumiunapm ydyH aHya
Hapcanap kKuna onagunap.

BupuHungan, dpapsaHgnapuHrua Cus ynapgaaH HUMaHu KyTaéTraHnMrmHrimaHm
ounuwnapu Myxum axamusTra ara. babsaH 6onanap oTa-oHanapu ynapgaH
HYMaHu XoxnaéTraHnapvHu TyllyHa onMan, ysnapvHu EéMoH TyTagunap. Arap
bonanap Vy3napugaH HMMaHW KyTaéTraHnapuvHu aHuk Ounuwca, 6y
dhapsaHgnapuHrMsra Kynpok macbynusatnu OynuwHu ypranuwwura éppam
Oepagu.

KapaHTvH nantuga xamma yinga ytupranvga, 6onanapuHrua xam 6up kaHua
vwnapHu Gaxapuvwnapu kepak 6ynagu, MacanaH yiu uwnapura kKapaluuil,
bowka Goranap OunaH Mynonum myHocabataa Oynuw, Xywmyomananuk
6unaH cysnawmw, Maktab BasudanapuHm 6axapuil Ba x.k. KynuHya 6onanap
Oaxapuwm nosum GynraH Basudanap TynnamuHU ounasui kouaanap neb
atTanagn. Cu3 dap3aHguHrusra XxywMmyomananuk 6unaH — vwnapHu
OaxapulmnHW MNTUMOC Kkunub, GaapraHupaH CYHr yHu parbaTtnaHTvpraH
X0onga, yHra owrnaBuii kKovpanapra puosi KUNWULHW YPraTULLMHIUZ MYMKUH.
daps3aHanHIM3gaH KaHgan xaTTu-xapakaTnapHu KyTaéTraHWHIU3HU Y3UHIN3
MUCONMHIM3ga Hamonuw kunub Gepul kaTTa axamasTra ara. Bonanap
aTpocbaaru katTanapHu Ky3atub ypraHnwagun. Ynapra TyFpu dpebn-aTtBopHU
HamownLw Kunuw 6onanapra Kyunu Tabeup Kypcatagu.

OwunaBuin Koupanap 6GonanapuHrua xaBMCU3MUIMHU TabMUHMALW Ba Y3napvHu

SXwy TyTuwra épgam 6epaan. Ovnasuii KouganapHUHT 044NN pyNXaTuHA Ty3uLL,

OonaHrmsra ynapHu acnab konuwura éppam 6Gepagu. Cu3  HMManapHu

KyTa€TraHuHIM3HM  ap3aHauHIM3  axXwWKM - aHrmab  eTtuwm  yyyH pymxaTtHu

"XywmMyomananuk O6unaH ranupuw”, “xap KyHuM 3pTtanab wmakrtab
" on

TonwupuknapuHm 6axapuw”, "xywmyomana 6ynuw” éku "ymHu To3a TytUi"
Kabu vxobuii cysnap épaaMmaa LWaknnaHTUpULL NO3NM.



Arap dap3aHauHrud Cu3 KMpuTraH SHIM Koupanapra puos kunuwra 3yp
Oepub xapakaT kunca, 60onaHrM3Hn parbaTnaHTMpULL xakuaa ynnad Kypuu
Makcagra myBodukK 6ynuwm MymkuH. Kyn Hapcanapga umtuésnap Gepui
WwapT amac. Ynap TYfpu WULWHU TyFpu Gaxapuwnapu nosum. JlekuH aman
KWMULL XXyaa KninH 6ynrad komga 6ynca, yHra puost KUnraHnmk y4yH o3rmHa
UMTHE3 OGepuw ywdy KomaaHu 3crab Konmvw Ba TUPULLKOKMMK OunaH
Oaxapuiura épgam 6epagu.

MmTuésnap kynupgarunapgaH wubopart 6ynumM  MyMKMH: Ked  TyHrada
yxrnamacnuk, éKkaauraH YAMHHM YIHaLW yYyH KyliMMYa BakT axpatuwl, bupra
yKkuw ékn ap3aHOuHIM3 YpHura Oup KyH Yy HOMyLUNapuHi OaxkapuLu.
Buvpranvkga BakT yTKasuw ap3aHOuHIME yYyH 3HT MyXUM UMTUE3napaaH
Oupy GYNULLIN MYMKUHIIUIUHA YHYTMaHT.

Arap Cus 6onaHrnsra Homak0byn HapcaHu KUIULLHW TYXTaTULWNHKM aUTMOKYK
OyncaHrma, yHUHI 3bTUOOPUHM Y3MHIM3ra Xanb KunraHMHrmara UWoHY Xocun
KWNMWHT Ba LWyHOAH CYHr yHra oaauvi kmnub HuMa Kunvwy KepakrurnHu
anTtuHr. MacanaH, Cu3s: "KMUYKMpUWHKM 6ac KUIMHI Ba XOTUPXaMITMK
OunaH nact oBo34a ranuMpuHr', - OeVUWWHIM3  MYMKUH. Arap
dap3aHOMHIME KUNaétraH UIWKHKM TyxTaTca, aHuK Ba CoAada LapxiiapaaH
donganaHraH xonga, yHra paxmart auTtuHr, macanaH: "MeH cuspaH
MNTUMOC KUITFaHUMAA XUM GYNnraHuMHIn3 y4yyH paxmar”.

KO3ara kenraH BasusTAa xamMma Y4yH
"ékumnu cysnappaH” (sa/ ékun "ékumnn
oBo3") donganaHuLn MYX1UM
3KaHMUIMMHW yraarv kaTTa €lwgarnnap Ba
6onanapra TyWyHTUPWHT. Arap kaTtanap
ékn GonanapHuHr  ToByLUNapu  Eku
TaHkuanapu kydvas 6Gownaca, ynapra
toKkopuaa KenTupunraH «EBKMMnun
CY3MapHUHI» MyXUMIUIMHKU  3cnaTnd
KYWAVWHT.




YPYLWKOKJ/IUK BA

TAXOBYCKOPJ/IUK

MHKMpo3 Ba y3rapuwunap Aaspuaa ota-oHanap dpapsaHanapuHuHr pben-ateopuaa
KysaTaguraH KeHr TapkanraH ysrapuwnapgaH Oupu Oy  ypyLIKOKNUK Ba
TaXXOBY3KOPMKHUHT OLUMLIM GYNULIN MYMKUH.

BonanapHuHr COVID-19 myHocabaTu 6unaH KapaHTUH nanTuga y30K BakT yhaa
6ynmLmM xam tokopuaa antunraH UKpHUHT Aon3apb akaHMUrMHW Tacauknanau.

By dapsaHgnapuHrns 6owmaaH keunpaéTraH yarapuviunap Ba XUC KUmuwmM MyMKUH
6ynraH xaBOTUpNWKKa Hopman MmyHocabaT, nekuH OyHaanm xonaT oTa-OHanapHu
TawBMWNaHTUpUWK Ba 6Ges3oBTa KUMUWKM MYMKUH. Pap3aHOMHIU3HWUHT KyHOAnuK
haonuaTn Ba oTa-oHacu y bunaH kaHgan MyHocabaTtaa 6ynuwm YHUHT Y3uHU kaHaam
TYTULIMIA TabCUP KANULLN MYMKWH.




Ounapga aHxXan Ba Ta)XOBYCKOPJIMKHUHT ONOWHW ONUWIHWHE AXWwun ycynu By
pyxcaT 3TunraH Ba TakuKnaHraH Hapcanap TyFpucuaa aHuk Kovpanapra ara
oynuwaup. Ywby kompanapHu Ty3uw Ba yrapHu GonanapuHrud 6unaH
MyxOKaMa Kunuw, yrnapHu ywby kouganap O6unaH TaHWWTUPULLHUHE SXLIK
ycynu. ®ap3aHguHrnsra Cus yHaaH HManap KUIULWWHU XOXNaETraHUHIM3HN
anTULLKHIK3 XXyaa MyxuM. MacanaH, "Ypywmanr" cyau ypHura "KynnapuHrus
Ba OEKNapUHIM3HU Y3UHru3aa TyTuHr" ékun "Baknpmanr” cyau ypHura "CekuH
ranupuHr" kabu mwkobun mbopanapgaH onganaHUWNHIMG MyMKUH.  Yby
WKOOUI KouJanapHUHr aHuK GaéH KUMUHWLIK, LIYHWUHFOEK, koupganapra puosi
KunuHranga 6onanapHu makraw, cdapsangnapuHrusra Cua ynapgaH kaHpaw
hebn-aTBOPHU KYTAaETraHUHIM3HK TyLlyHuLwInapura épaam 6epaaw.

Pap3aHanapuHrM3Hn 6ana KUIUL y4yH TanépnaHraH YKyB Ba yiinH Tagbvpnapu
pynxatu xam épaam 6epaau.

dap3anHgnapvHrin3 ypuwaétraHuga 6upuHiM HasbaTgarn Basuda ynapHWHD
XxaBdCU3NUIMHN TabMuHNawamp. Arap Cu3HWMHT HasopaTuHrusgarn Gonanap
ypuwaétraH 6ynca, ynapaaH Aapxon YpPULWILIHWM TYXTaTULLNapuvHW KaTbui
Tanab KUMWHF Ba ypULLKULL YPHWUra yrap HUMa KUMWLLNAapU KepakiurmHu aHuk
aNTUHT.

Orta-oHanap y3 dapsananapy yprtacuaa TaKoBY3KOPSIMKHUHT ONAVMHU ONuLiAa
agonatnu 6ynuwnapu xyga Myxumgup. Katra éwparn 6Gonanap 6unaH
KEMUHPOK BakT Tommb, ypuwmw TyFpucuga OamamnmxoTvp cyxbaTtnalimil
dorigann 6ynuwmM MyMKUH. YN@pHWHM ypuyLMLW Kenub 4Yukum cababnapuHm
TYLWYHUWL, OTa-oHanapra dap3aHanapura TerMwny macnaxatnapHu 6epuwaa
épaam Gepulin kepak.

dapsaHanapuHrnsra  9bTUKOANAPUHIM3HU Ba OOMaHMM3HUHT  XOTUPXaMIUIMHK
KaH4yanuk kaapnaéTraHUHIM3HU TYLYHTUPULL, ynapra y3napyvHu Kangan TyTunapu
Ba KaHAan MyHocabaTtga 6ynuwnapuHn TywyHuwnapura épgam 6epagu.



KYH TAPTUBUTA PUOA KUNTALL

COVID-19 naHaemMusicn 6unaH Gofnuk BasnsaT MUCIU KYpunMaraH cypbatnap
OunaH puBOXnaHap 9KkaH, ynaa ogatgarm TapTubHU caknawl KUiavH 6ynuwmn
MYMKWH. Arap ounaHra katta 6ynca éku yinaa konmb macodagaH vwnaérran
6yncaHrus, Ba3naT gHaga mypakkabnawaaun. Xo3vpri nantaa Xaét kaH4yanuk
KWMUH BynmacuH, KyHOanuk TapTubHu caknaw donganv 6ynum MyMKUH.
KyHoanvk Taptmb GyTyH onna yuyH KyHHU pexanawTtupuwra épaam 6epagu.
KyH paBomupa Humanap 03 6epulin Ba HUManNapHW KWAMULL KepakiurvHu
ounuw 6onanapuHrusra ysnapvHn sHaga xaBgcus xuc kunvwnapura €pgam
Gepagum.

MacanaH, 6yTyH ouna GunaH Gup BakTAa yWKydaH Typull, OBKaTnaHWW Ba
YXMaWHUHT OfaTuiA BakTUra puosi KUnuwra xapakat KUnuHr. Arap CU3HWHT
KyHOAnVK MLINapuHI3 Ba OMYyLUNapUHIU3 Xyaa yarapraH 6ynca, y xonga
chap3aHAnapuHIM3HNU SIHMM KyH PeXacuHu TysuLura xanb kunuHr sa 6y pexaga
KYHOANWK ~ KUCMOHMIA  Mallknap, YKyB  MallfynoTnapu,  ownasui
MaLLFYNOTNapHM ake 3TTUPraH Xonga, SHIv KyH TapTUGUHW NWnat YmKuHT.




KapaHTMH nantupa opavi maktabnap
énunraH 6ynca Xam,
bap3aHanapuHIM3HN MakTab
BasudanapuHu (YK, matemaTtuka Ba
€3yB) Oaxkapuwira pardatnaHTupuHr. by
yNnapHUHr ykuwura épgam 6epagun Ba
ynapHv MaLLFyn Kunagw.

MakTtab TonwmpuknapuHm 6axapu xap
6up omna yyyH xap xun 6ynuim MyMKuH.
dap3aHanHIM3 TabnmMM onaéTraH MakTab
yira xxyga kyn sasvda 6epuiy MymMKuH,
OyHpan xonatnapga Yapyab konmacnuk
YyYyH pap3anguHrnd  G6unaH  Kamncu
Ba3ndaHu ka4yoH Gaxapuil KepaknurHm
KypcaTyBuM [apC >kafaBanuvHW  Ty3uLl
Makcagra MyBoduk 6ynaau.

i«

dap3aHaANapuHIM3HU KyHOanvk lopuTuwra
YHOAHT. XaTtTto ynap KyHOanukka
é3yBnapHu Oup Heya kyHgoa Oup mapTa
Kywicanap xam, ywoy ésyBnapga ynap
y3napuHUHr  duKp-myrnoxasanapu, LWy
XKymnagaH, yTkaH BakT uuuga Humanap
€KKaHuHM €316 Gopuwaan. Knunk éwparn
6onanap YUYH KyHOAnuK aHua
CTpyKTypanawTtmpunrad Oynuiwm MyMKWH.
MacanaH, "MeH OyryH Tyfpucuaa
6ungum”, "ByryH MeH ykuaum / ynsgum
| acapum ..", "ByryH meH OuMpuUHuYM
MapTa ......... Xapakart kungum", "OpTara
.......... HU OP3MKUG KyTamaH".
Katta éwparn OGonanap y3napuHWHT
KapaHTUHOa yTKa3aé€TraH  BakTnapvHu
XpOHMKanawTupuw  y4yH "Bmageobnor”
ApaTULLHN xoxnaLunapu MYMKVH.
daps3aHamMHmM3  yuyyH Bugeobnor oumb
OepvWwVHIM3gaH ONAWH, YHUHI HOMWAAH
BMaeobnor ouymwra myHocabatu kaHgan
3KAHMNUMMHW OUIKHT.
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YUUHNAPHU PAFBATIAHTUPULL

YiinH GonanapuHMM3HUHE eHrun TopTuwnra épaam 6epaan. ByHaaH Talikapn y
hap3aHanapvHruara yTMmuwaarm Ba xo3mpru CTpeccnu Basusatnap xakuaa dpuvkp
IOpUTALL  Ba  Kenaxakka Tanérapuunuk  kypuwra épaam  bGepagaw.
Pap3aHaMHIM3HK Y3nHIM3 BunaH, aka-yka Ba ona-cUHrinnapu €kv ynga éynrax
fowka omamnap 6unaH YiuH VitHawra >xan® Kunuer. Yiuenap ynapra
xaé€Tnapuga MyansH Hopmanapra aman Kununapura Kymaknaiiagu.

Cns dap3aHauHrm3 GunaH ymHawra BakT axpatub, YHWHI pUBOXMaHWLIMra
épaam GepuwunHrM3 mMymkuH. Katta éwparm 6onanap 6unaH ynHaw €ku
cyxbatnawmw y4yH OuMp Heya Oakuka BakT axpartuw, ynap 6unaH axwm
MyHocabaTnap ypHaTuwmHrura épaam 6epaau.

dap3aHanHrn3 6unax yHaétraHuHrnaaa dap3aHguHrusra «YHaanm kun, byHaan
Kun», - 4eb kypcatma 6epuil YpHUra, YHUHI HUMa KUnaétraHuHu KU3ukuww munaH
Ky3aTnb Gopuwira xapakat KunuHr. ®ap3aHguHrina CUsHUHT XapakaTnapyUHIU3Hu
nHobaTtra onaam Ba YUNHHW KU3UKTUPULL YU4YH HUManap KUnuL No3uMInurHn yam
Cwnara antnb 6epuvium mymkmnH! Cus yivHaa dapsaHanapyHriara kaHgam épaam
OepuLMHIME MYMKUHITUTMHU YIApHUHT y3u antub Gepuum MyMKuH. Ynapra
ynmHaa Cwusra Humanap €kvwuHu antuHr. MacanaH, Cu3: «MeHra ceH
4ynzaéTraH pacM €kagu, yHU KaHOan YM3vULIHW auTuG Gep», - AENULLUNHINS
MYMKMH.




KYPKYB, XABOTUP/IAHULL BA YUKY

BY3WU/IULLIAPY

KypKyB, xaBoTup Ba TyHru yikycmanuknap COVID—19 nHkMpo3su kabu akcTpemarn
Ba3nsiTHW BolaH kedymMpaéTtraH Gonanap opacvaa xyga KeHr TapkanraH peakuusi
xuncobnaHaau. Kyn 6onanap kypkyB Ba XxaBOTUpHU BoLLaH keunpagunap.

Bab3n 6onanap gactnab y3napuHu xyaa sxwm TyTagunap, ammo 6up Heva xadTa
[aBomuaa yrnap CTpeccHu xuc kuna 6ownawnapy mymkumH. Kynuunuk Gonanap
COVID-19 HuHr Tapkanuwm Ba Mamnakatga ynuMm gapaxacu TyrFpucugarv
MabnymoTnapgaH xabapgop OynmraHmapugaH CyHr, CTPEecCHM XWUC  kuna
oownanannap.

Bus TaBcudnab GepraH wxkobun €Hpawwysnap GonanapvHrM3ra ysnapuvHu aHva
[adun Xuc KUnuLinapmy Ba KypKyBrapyHu kamanTupulunapura épaam 6epaau.

Camumuninuk, MakToB Ba WnNoxu Oopuya OKOpU [dapaxaja TabMUHNaHraH
xaBdcu3nuk Ba o4mKnuk Gonanap yuyH xyaa donganu. Kypkys Ba xaBoTupraHuL,
b6epopnuvk, yihkyaa OOCWMHKMpall, yWKyga CUAOMK TyTa ONMAacnuk kabwu yuky
Oysunuwnapura onub Kenuwn MymKuH. PapsaHavHrd OyHganm xonaTnapHu
Hasopar Kkuna onMacnurin éaaa TYTUHT, LWYHUHT YYYH yrapra MynoimMnmk bunan
éHpgawwnw Ba 6onaga XxaBoOTUPNWK, TALWBULL TYFAMPMACIVK XyAa MyXUMAWP.

Arap dap3aHauHrM3ga yrkyga cMnguk Tyta onMacinuk HamoéH oynca, 6yHra onmb
Kenuwm MyMKuH 6yrnrad Typnun cababnapHu kypub 4mkmHr. MacanaH, ynap cuimw
YyUYyH TyHOa TypuwaaH Kypkuwnapu MymkuH. ®apsaHguHrusra éppgam bepuun
MYMKUH ©ynraH kyH TapTubuHu Ty3uHr. ®apsaHouHIM3 KyH AaBomupa eTapnvya
CYIOKMUK MYaETraHnurra MLOHY XOCUI KWIUHIE, YyHKM Oy cuigmk nydparnHuHr
umra Tabemp KypcaTuim MyMKuH. KyHay3n n4Mmnuknap nanHu Yyeknaw, TyHaa
TYlWaKka CUAMG KYyWWLL 3XTUMONWHU OPTTMPULWN MYMKUH. «Kypyk» Keyanap
)Ka[BarnvHu IpUTULL Ba KypyK YTKasumnraH keda y4yH 60naHrm3Hm makrail doonganm
Oy MYMKMH.

KOsara kenraH Ba3usaTHM xucobra onraH xonga, Cu3 kenrycu ydyH Babaa 6epa
ONMAacnuUrMHIM3 MyMKWH, NekuH ByryHrM KyHaa ynapra UMKOH Kagap famxyprivk
KANULW Ba YNAPHUHI XaBMCUINMUIMHUA TabMWHAALW Y4YyH WNoxu GynraH xamma
HapcanapHu KUNUWWHrM3ra gap3ananapuHrn3Hi UWOHTUPULLNHIUZ MyMKUH. Arap
Cuspa hapsaHONapyHMM3HUHT XonaTuaaH Xuaaum xaBoTupnap navgo 6ynraH
6ynca, y xonga Cwusra épgam Gepa onaguraH wwundokop €ku MmyTaxaccucaaH
mMacrnaxar onuLl MacanacuHu Kypub YMKUHr.



PENNIAKCALUA YCYJI/IAPHU

Ywby HoaHvknuk gaepupa Gonanap 6apkapopnvk Ba xamma Hapca SXLiu
Gy nuMLIMra NLOHY XOCUI KUIULL YYYH Y3 OTa-OHanapuaaH nbpat onagunap. Ly
cababnu, dgapsaHanapuHrud KapaHTMHoa ynga O6ynaétraH kattanap ayd
KermaguraH  KyHOanuK  CTPEeCCHMHr  canbum  TabcupuHu  BowwpgaH
Keunpmacnuknapu >xyga Myxum. Arap Cus kapaTuHga ywga KonaétraH
6yncaHrna xam, 6y CU3HUHT ENFU3NUIMHIM3HK aHrnaTmangn. Arap Cus éku Cus
napeapuwl kunaétraH 6Gonanap yWaoa KaHgangup KWAMHYMNUKnapra gyd
KercaHru3, Tervwnm xmamaTtnapra macnaxaTt €ku épaam cypab mypoxaat
KWUIMULLIMHING MYMKUH.

EHrvn TopTMWnHIME yyyH €épaam 6epagurad vwnaphHv 6axapuvw 6unaH BakT
yTKasuw xyga myxumamp. PdapsaHanapvHruara Tervwnu tap3ga famxyprvk
KMnuw y4yH aBBanambop Y3uHrM3ra famxyprvk KUMMLW YYyH Xam BakT
aXpaTULNHIME No3uM. babaunap yvyH 6y XMCMOHMI MaLLKnap €K1 MabHaBun,
OVHUA Xamaa MagaHuin QaonusaTHUHT JaBOMM Oynuwmn MyMkuH. Bolwkanap
yuyH By xOHaza énfn3 KonuLl éku KMTOO KWW GunaH BakT yTkasuww 6ynuim
MYMKMH.

CW3HVHT KaHgaw Hadac onvwmnHIM3 ByTyH TaHaHrmara Tabeup kunagn. Cus
XashKOHMNaHraHUHI34a Ba XaBOTUPNaHraHMHIM3aa TaHaHrM3 TapaHrivKHU XMC
KMnuwm, Hadac OnUWWHIM3 3ca Tesnawuwmn MyMmkmH. Cn3 cTtpecc €ku
XaBOTMPMNAHULL XWUC KUNFaHWHIM3A4A TWHYNAHWWWMHIME YYyH Hadac onuw
TexHukacugaH donganaHiwmnHind MymkuH. CekuH, 4ykyp Hadac onui
TaHMVKHW  EHTWNNAaWTUPULL,  Y3WHU  €HMUM XUC  KUMUW  Ba CTPECCHMU
KaManTUpULWHWHE axwmn  ycynugup. Yykyp Hadac onuvw ydyH Kynuparu
MaLUKMapHW OaxapuHr:

KadTtnapuHrmsHn Tenara kapatraH xonga, KynnapuvHruHu 6engad
nactra TywupuwHM GowwnaHr. BypHuHrM3gaH Hadac onaéTranaa,
KYNNapuHrM3HW  CeKMH-acTa  enkaHrm3  caTxuraya  KyTapuHr.
Orf3uHrM3gaH Hadac uyukapaéTtraHga, KynnapuHrM3HW CekuH-acTa
TYLUVPUHT.

By malkHM Gaxapuwga KOPHWHIM3 GunaH 4vykyp Hadpac onuuwira
YPUHULL XXyAa MyXuM.

MallKHM WKKM-y4 fakvka [aBomuaa OGakapulura xapakaTt KymnviHr.
MalluKHM KaH4anuk CekMHNnuK GunaH GaxapcaHrs Ba 4ykyp Hadac
onuuira KaH4yanuk kyn 3abTuGop 6GepcaHrns, Y3UMHIUM3HU LUyHYanuK
€HIUM XUC KuUnacus.

daps3aHanapuHM3 xam Hadac onul TEeXHUKACWUHW ypraHvim Ba
CTpeccHM GowaaH keunpaétraH ek 6e30BTanvKHN XNUC KunaéTtraH



nantnapuga ywby TexHukagaH donganaHuwnapym MymkuH. Cus
Hadpac onuLl TexHUKacuH1 bonanapuHrisra ypraTuiinHIMa Ba ynap
OunaH Owupra ywby TexHukaHn amanga Kynnawra YypuHuo
KYPULLMHIN3 MYMKMH.

KNAMHYMNUKNAPHW €HIMG YTULLHWMHT CAVPTAN NYUMIAVKNAPHW XagaaH
Tawkapu Kymn WCTebMON Kkunuw, MVHTepHeTAa oOHnavH KuMmop
YAVHNAPUHW YIHALL, TMéXBaHa MoAAanapHu UCTEBMON KUnuw kabu
canbun ycynnapugaH caknaHuHr. Ynap Cusgaru ctpecc gapaxacuHm
OpTTUPaAM Ba Kenrycmaa axBoNMHIM3HN émoHnawTupagn. byHaaH
Tawkapu, CwusHuHr OyHOak canburm  xaTTu-xapakaTnapuHrng
hap3aHgnapvHrusra xam E€MOH Tabcup KypcaTtaaw.
Pap3aHgnapuHrmara kaH4anuk sikuH oynuwmnHrng, ynapra CusHuHT
opjatgoarugaH Kynpok famMxypruK KUMaéTraHWHIU3HW  KypcaTullm
MYMKVH. By oaca ynapra kapaHTWH pfaBpuga tosara Kenrad
KUAVHYMANKIAPHN eHrMb  yTuwnapura wkobui Tabeoup Kunagu.
BonanapvHrnagaH KyTaétraH xaTTu-xapakatnapra Taknua KUIvLWH
Y3 n4mra onyByn YMHNapHW YNHaLWHW éaaaH YNKapMaHr.
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YCMUPNIAPTA FAMXYPIUK KUNULL

Ywby Opowtopaga kentupunradH 6apya mMacnaxatnap YcnvpuH GonanapHu
napBapuLl KAnMLIAa xam KynnaHunuwm MymkuH. LWy 6unan Gupra, kynuHya
ycMupnvuk  gaeBpu  Gonanapga  Typnu XMC-TYWFynap Ba  KUCMOHUN
KMAMHYMNMKNap OunaH xapakTepraHuwuHW  xucobra onuw Ba ynapra
3upaknuk 6unaH MyHocabaTtga O6ynuw  nosum. bByHpanm  éHpawmw
YCMUpRapH1 NapBapuLL KUMKW XapaEHMHU eHrunnawTpaam Ba ynapHu Cus
YYYH XaMm, y3napu y4yH Xam COFITIOM Kunagawu.

Katta éwparn 6onanap ékv ycMupnap 6avavnga yanapu anoxuaa konmo
BaKT YTKA3ULIHW Xoxjawapy Tabumi xonaT. YnapHuHr OyHaan
xoxuywnapu Cua ydyH xam, y3napu Yy4yH Xam KUAMHYUITUK TYFOMPULLIN
MYMKWH. Arap yn atpodugarv xyayanap xasgpcums 6ynca Ba ycmupnapra
KYHAANUK carp KUMULL YYyH YmkMLra pyxcat 6epunraH 6ynca, ynapHuHr
dKKa y3napu camp Kunuwnapura TYCKMHAMK KurMaHr. AKc xonga,
dap3aHonapuHru3d 6unaH ynap kaHgan kunub ownaeBui mwnap Ba
BasudanapHn OaxapuwpaaH xanoc 6ynmb, y3napu anoxuga gam
onuwiInapyu MyMKUHNUMM  xakuaa cyxbatnawuHr. ByHga  ynapHu
KOHUKTUpaOUraH KenuilyBra Kenuiira xapakaT KUIUHT.

LyHn éapa TyTuW No3uMMKK, yeMup hap3aHanapuHrng ¥3 TenedoHnapm
Ba WXXTMMOMWI Tapmoknap opkanu COVID-19  6unaH 60fnuK xo3mpru
Ba3uUST xakuaarn sHrunuknapgad xabapgop 6ynuwinapy MymkyH. Ynap
Y3NapyHUHI canomaTtnuri Ba Kernaxaknapu xakuaa talsuiinadminapmu
MYMKVH. Babannap y4yH kapaHTvH 6olinaa MakTabHUHT énunun Xyaa
KM3UK Hapca OynraH 6ynuwin MyMKuH, aMmo chap3aHanapuHrn3 BakTu
Kenub MakTabnap ouvnraHuga, YKWWHW yanananw onapMvkaH aerad
TawsuLra TyLmLnapyu MyMKuH.

KaTTa éwpaarn 6onanap y3 AyCTNapyvHU COFUHMLINAPU
Ba Kyyanapga 3pKuH topraH nanTtnapuHu Kkymcaiunapmu
MYMKVH. Yrapra gyctrnapura KyHFMpoOK Kunmb, ynap
O6unaH anokaga 6ynub Typuwniapura pyxcaT OepuHr.
Etvwaan onguH TenedoHnapuHu Yunpub  Kynuw
6unaH Cn3 ynapHuUHT axXwwn yxnawwra épgam bepacus.




OTta-oHanap Ba kaTTa €wparn Gonmanap ypracupgarn Moxapornapra Wyn
KyWMacnuK y4yH, KaTTa éwgari dap3aHanapuHrn3Hu Hasoparra onviira Ba
YNapHWHI yKuLWnapura €kn KyHaanuk daonusatnapura xasobrap 6ynuwra
xapakaT KunuHr, ynap Oy KWAWHYMNUKNApHUM KaHgaw Kunnbd  eHrvb
yTaéTraHnmKnapu yvyyH MakTall yCynnapuHu namnaHr.

YCMUPNapHUHT YKULLM Ba PUBOXIAHMLLN YUYH Kynai MyxuT spaTull Kepak.
Ynap kapaHTMH namtuga ymga KonaétraHnapvga, ynapra ym Ba XO0Bnu
vwnapw 6yrnya MacbynuATHA Y3 3uMManapura ofnvLLIHM ypratuiira xapakat
KMnuHr.  Ynapra oBkaT Tanépnaw, ra3 Ba anektp acbobnapuaaH
dongananuw, xoBnu Ba Oofgarn AapaxTnapHM napsBapull  KUAWLLHK
ypraTuHr.

dap3aHanapuHrM3gaH pean  HapcanapHu  KyTuHr.  ByHpan  paspga
xamMmMamusga xam SxwM Ba éMOH KyHnap 6ynagu. Yomupunruz Cus
GenrunaraH YerapanapHu KeHranTupuLLra xapakaTt KUmLwmn MyMkiH. ByHaar
xonataa dap3aHauMHIM3HUHE XaTTu-xapakatnapu Cusga cTpecc XonaTuHM
kenTupmb YmkapraH 6ynca xam, yHra XoTMpXXamnuK Ba 3XTMETKOPNMK bunaH
MyHocabaT bungvpuiira xapakaTt KUunuHr. Arap CU3HUHT KaxnUHIM3 YMKKaH
ékn xadpa OynraH 6yncaHrm3, ap3aHauHriM3 OunaH  rannawuLHn
XOBYPUHIM34AH TyLUraHWHIM3O4aH KEMWH amanra owupul y3apo xypMaTt Ba
COfNOM MyHocabaTnapHu caknab Konuviira Kymaknatlagm.

Mnoxu 6ynca, dhap3aHanHrnd 6unaH tes-te3 kuckada cyxbatnawimd TypuHr,
Oy ynap OunaH y3ok BakT AaBomuaa cyxbatnawmw kabu dorigany 6ynuim
MYMKVH. KyH TapTnbuHrmnara dapsaHanHrna unad 6upos bupra ytmpuw Ba
XOM-axBos cypall Y4yH BakT KUpUTULL Makcaara MyBOduK 6YnmLm MyMK1H.

dap3aHANapUHIM3HUHT  XaBCUSMUIMHU  TabMUHNAW  Gyrnya  KylumMMya
MabryMOTNapHu Kynuaarv xasona 6yrmya TONUWMHIMSE MyMKVH:

www.end-violence.org/sites/default/files/paragraphs/download/English_ COVID-
19%20Keeping%?20children%20safe%20online_FINAL.pdf


http://www.end-violence.org/sites/default/files/paragraphs/download/English_

OWNA BA AYCT/NIAP BUNAH

MYHOCABATOA BYNULL

COVID-19 Tyannu KMpuUTUraH kapaHTuH Aaspvaa Ayctnapu Ba skuHnapvaaH
y3okaa 6ynuw, éwmnaaH kaTbyin Has3ap, OUNaHUHT xap OMp ab3ocK yYyH KUANH
6ynuwm mymkrH. Kynunya, 6y Cusra ywby KMAnHYMnuKnapra gyd KenraH siroHa
ofaM 3MacnWMMHIM3HW aHrnawra épgam 6epagu - gyHé 6yvnab munnuoxHnab
ogammnap xam OyHu OowwpaH keuvpuwmMokpa. KapaHTuH gaspuga Enfusnuk
XMCCVHU eHrMnnawTMpuw ycynnapuaad évipn, 6y ayctnapv Ba skvHnapu éunaH
VIHTEepHET, WKXTUMOWIA TapMOKnap Ba TenedoHnap opkanu anoka KUnuwanp.

Pap3aHanapvHrn3 gyctnapu Ba sikuHnapuy 6unaH MynokoT KUnuwnapu ydyH sapyp
6ynraH BakTHM KyH TapTubura Kuputuwira xapakaTt KUNULWMHIME MYMKUH. By,
LYHVHIAEK, ENFU3NMKHU XUC KUMKW MYMKWMH 6ynraH kekcanraH 6o6onap Ba
OyBuUNapHu Kynnab-KyBBaTNaLLIHUHT axonnd ycynuamp.

MHTepHeT axoinmnb anoka Bocutacu bynca xam, ap3aHanapuHrusHm MHTepHeT
TapMoFmaa xaBCcM3 MWMNAWWMHW - TabMuHMaw nosum. PapsaHgnapuHrmns
MHTepHeTaaH y30K BakT AaBomMuaa dorganaHuinapu MyMkuH o6ynrad GyryHru
naespaa Oy xyga myxum. ®dap3aHgonapuHrM3HuHr  UHTepHeTdaH xaBdcus
donganaHMMHN TabMUHNAWHUHT OUp Heva ycynnapu Maexyd. MacanaH,
VHTepHeT Tapmofura Kupuwl MMKOHUSATU OynraH KOMMbOTEPHW OGOnMaHrm3HUHP
€TokxoHacura amac, yMyMuin ponganaHnnagmrad XxoHara xonnawtupuLl N03uMm.
Kynvparm xasona 6ynnya WHTepHeT Tapmofvaa xaBMCU3MNMKHU TasaMuHNaLL
Macananapv 6ynuya kylummya macnaxatnap ofmLWMHINE MYMKMH:
www.unodc.org/listenfirst



http://www.unodc.org/listenfirst

BOJIAZIAPHU NAPBAPULL

KUAULLOA YAOAH ULLALL

KapaHTH pgaBpuga Kynuwnuk oOTa-oHanap pAyd kenmaguraH — acocui
KuvHunnuknapgad 6upu 6onanapHu napeapuw kunuw 6unad Oupra yinga
konnb macodagaH wuwnaw. Maktabnap énunmb, [apCnapHWHT  OHNaWH
pexvmaa yTKasunuwiy BasuATHW SHaAa OFMPnaluTMpULLM MyMKWH. ByHra
Kywumya pasuwpa, Cus kacan €kn 3and ouna ab3onapyHriMsHW napBapuLu
KunaétraH 6YnuLLIMHIME MYMKUH.

MWwunHrM3 Ba waxcum xaéTuHrn3 ypracuaarm MyBo3aHaTHU caknall
xyoa wMyxum. LyHpan myBosaHatra aspuvwunraHugaruHa, Cus
WWMHIM3 Ba OonanapuvHrma 3TXTUEXNAPUMHU KOHAMpA onacus.
BonanapHn napeapuw kunuwpa Cus 6unaH Gupra ywaa 6ynrad
OolKa KaTTanapHuHr épaamu Ba Kynnab-kyesaTtnawmnapucu3d Cus
KYHMKMO KOMnraH vw wapoutnapv Ba ogaTaa apuwmnnaguraH MexHat
camMapazopnuriu Ba HaTuxkanapHu amanga tTabMuHnab 6ynmacnuru
€OuHrM3aa TYpCuH.




VY3 KYHWHTM3 Ba KyH TapTUOBWMHIU3HW TaWKUM KUNWWAAH GOoLUMaHr.
daps3aHanapuHM3 Ba yrnapHuUHr 6apya axTUEXNapuHU KOHAMPULL yYyH ULl
rpadoUrMHIi3 govpacuia BakT pexanalTUpUHT.

dapsaHanapuHms Cus yyyH, XaTTo ynap xanu KMuuk éwaa 6yncanap xam,
Xamma HapcagaH YCTyH TypulINapuHW, §eKWH 3uMMaHrusga ynapra
KapalfaH Talkapuy siHa aHva mwnap 6opnvriHn Ba ynapHu xam Macbynusat
6unaH GaKapuMHIM3 KepakUMMHU Ba WLIXOHaHrM3garn aHdya ofgamnap
Cuara NWOHULLNAPUHY TYLLYHTUPUHT. BasnaTHu TYFPY TYLLYHUO, NLLXOHAHWHT
vwnapuHn  6axapuviira UMKoH ©OepraHnapu ydyH dap3aHanapuHrnara
MWHHaTAOPUUMIUK BUNANPUHT.

XamkacbnapvHrnasra yiaaH UWnaétraHuHriM3Hn MabiyM KUWHE Ba ywby
pexnMmaaH nnoxu 6opmya SxwmMpok dornganaHnwHm ypraiuir. bonanapra
Xyl ékaguraH TaabupnapHu Tawkun KMnuHr. XamkacbnapuHruara
pexXMMUHI3 Ba yriaa bonanapHyi napBapuLl KUnaéTraHuHrima TyFprucmaa
xabap 6epwuHr. Cus 6unaH 6upra nwnaétraH ogamnap xam xyaau LwyHaam
Ba3nAaTAa aKaHNUMM éauHrnsaa 6yncuH. MIMkoHmaT Gynca, pacmui
yupaluyBriap COHUHN KamanTUpuLLra xapakaT KUIUHT.

Mwpa Te3-Te3 TaHaddycnap kunub TypuHr Ba Oy BakT4aH GonanapuHria
6unaH 6upoH Gup Hapca Kunuw yvyH donaananuHr. by ovnaHrusgarn xap
KaHOoah cTpecc €ku  anbaopnvMK - XMCCUHM  eHrunnawiTMpraH — xonzga,
YHYMAOPAUIMMHIU3HWHE OPTULLIMIa KYMaknawagu.

®apsananapuHrna 6unaH Gupra omnaeuii OBKaT NULLMPWHT Ba ynap 6upra
TYLUNMK KUWHr. Bonanap kyHaanuk xaétaaH Ba Y3napuHuHT Gupop Hapca
6unaH Mawryn 6ynraHnapmgaH MamHyH 6ynuwaan.






BMTUHWHI rnéxsaHa moaaanap Ba XXUMHOATYUIUK
6yrinya 6olkapmacy, Mpodunaktuka, JaBonall Ba
peabunuTaumns cekumsicn
/4 500, A-1400, BeHa, AscTpus

ANeKTPOoH noyTta

unodc-ptrs@un.org

BeGcaw

www.unodc.org/unodc/en/drug-prevention-and-treatment/index.html

Bonanap Tap6usicura ong
GaTadcunpok Macraxar-
nap, wy xymragaH
BUBHMHT XaMKOPIapuMmna
XKCCT, 'OHNCE®,
KacannviknapHu onavHm

OnULL Ba HA30paT KUMULL
mapkasnapu (CDC), xamaa

Gonanapra HucbartaH

3YPaBOHINUKHU TyXTaTULL

XaMKoOpnuM govpacuga :
www.unodc.org/listenfirst/en/covid_parents.html
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