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愿景 为所有那些生活上受到药物依赖性影响的人提供广泛的保健和社会服务

使命 协同努力，争取实现药物依赖性循证、综合和道德治疗及护理的普及化

  

努力实现
药物依赖性

循证治疗和护理

全球范围
治疗网全球各参与国的各个伙伴联合开展工作。

国家和区域网络支持战略执行工作，包括：

• 各国政府

• 药物依赖性治疗和护理的专门服务机构

• 初级保健服务机构

• 学术机构

• 城市

• 民间社会组织

• 联合国机构和区域组织
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治疗网二期项目与毒品和犯罪问题办公室 / 世卫组织药物依赖治疗和
护理联合方案密切联系

治疗网谨感谢下列捐助方的慷慨支持：

加拿大、西班牙、瑞典、美国及欧佩克国际发展基金
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实情
世界毒品报告（2009 年毒品和犯罪问题办公室）估计使用非法药物的总人数超过
2.5 亿——相当于在全球 15-64 岁人口中约占 4%。其中，具有药物依赖性的人多达
3,800 万，而其中只有约 490 万人接受药物依赖性循证治疗和护理。

• 药物依赖性是一种复杂的、多重因素的功能障碍，涉及个人、文化、生物、社会
和环境因素。

• 药物依赖性如同其它任何神经或精神疾病一样，属于一种大脑功能的紊乱。

• 治疗和护理的主要障碍之一是与这种可治疗的健康紊乱相关联的耻辱和歧视。

• 药物依赖性治疗需要采取一种综合的、多学科方法，同时包括药理学和社会
心理学干预措施。

• 药物依赖性可以通过采用低成本的医药和标准化的心理疗法而得到有效治疗。

承诺
药物依赖性被认为是一种涉及多方面因素的健康障碍，往往是一种反复发作的慢性疾病过程。在
许多社会中，还没有将药物依赖性确认为一种健康问题，这类患者多数蒙受耻辱，得不到治疗和
护理。

治疗网坚定承诺，信守治疗药物依赖性的下列原则：

• 药物依赖性治疗服务的供应和普及化

• 个人治疗规划：满足多种需要

• 证据信息基础上的药物依赖性治疗

• 保护病人权利和尊严的工作框架

• 不同病人群体的文化和社会关联

• 医疗保健与刑事司法系统之间的协调

• 病人和社区参与

• 治疗服务的良好管理

• 治疗系统的战略规划

毒品和犯罪问题办公室启动了一项治疗药物依赖性的新战略，促进和支持世界各国的循证和符合
医德的治疗政策。

治疗网促进药物依赖性治疗和护理优质服务的多样化和普及化，包括艾滋病毒 / 艾滋病的预防和
护理。治疗网于 2005 年创办时在全球共有 20 个治疗中心，在目前阶段，共在 5 个区域 27 个
国家开设了治疗中心。

目标：
• 进一步普及药物依赖性的优质治疗服务

• 减少吸毒和药物依赖性不良的健康和社会后果

• 通过促使国家和当地政府机构、大学和项目国家治疗中心的工作人员共同参与，创造当地的
主人翁精神和可持续能力

战略：
宣传 提高认识，将药物依赖性视作一种要求采取多学科和综合做法的健康障碍

能力建设 以毒品和犯罪问题办公室治疗网培训包（师资培训方法）为基础，为保健和社会服务
提供者提供关于药物依赖性循证治疗的培训

改进服务 建立包括保健和社会服务在内的社会范围治疗网络

致力于
以健康为中心的

社区环境下
药物依赖性治疗

入门课程：如何开办有效的培训课程

A 卷：筛选检查、状况评估和治疗规划

B 卷：社会心理治疗内容

C 卷：致瘾药物和特别人口

D 卷：行政管理工具包

TREATNET 
培训包
概要

通过循证培训进行知识的传授

消除限制
低成本、有效和
高效戒毒服务的

障碍
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