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Leidinys skiriamas visuomenës sveikatos specialistams, ben-
drosios praktikos gydytojams ir kitiems dirbantiems ÞIV preven-
cijos ir narkotikø vartojimo srityje, kurie tiesioginiame darbe
gali susidurti su asmenimis, turinèiais narkotikø vartojimo pa-
tirties ir siekianèiais jos atsisakyti.

Narkomanija yra sudëtinga problema, kurios sprendimas rei-
kalauja daug pastangø ir profesionalios pagalbos, todël laiku su-
teikta informacija ir palaikymas gali tapti atspirties taðku, sie-
kiant keisti gyvenimo bûdà.

Bendrosios praktikos gydytojai ir kiti priklausomybiø pre-
vencijos srityje dirbantys specialistai yra vieni pirmøjø, á kuriuos
turintys priklausomybæ nuo narkotikø ar bandantys jos atsikra-
tyti asmenys gali kreiptis pagalbos ar patarimo, kaip jiems spræsti
psichologines, moralines ir socialines egzistencijos problemas. Jû-
sø turima patirtis ir suteikta informacija tokiems þmonëms bûtø
pirmas þingsnis blaivesnio gyvenimo link.

Siekiant veiksmingesnës pagalbos sprendþiant ðias problemas,
ypaè svarbus tikslingas ir darnus medicinos ir socialinës pagalbos
institucijø bendradarbiavimas.

Ðiame leidinyje rasite informacijà apie Lietuvos institucijas ir
organizacijas, teikianèias medicininæ, socialinæ arba psichologinæ
pagalbà asmenims, priklausomiems nuo narkotiniø medþiagø. Pa-
teikiamas trumpas jø veiklos apraðas ir kontaktiniai duomenys.

Tai padës rekomenduoti bûtent labiausiai atitinkanèias pa-
ciento poreikius ir lûkesèius ástaigas, kuriose bus rasti galimi  pro-
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Stacionare teikiamos paslaugos: alkoholinës abstinencijos gy-
dymas; narkotinës abstinencijos gydymas; stacionari �Mine-
sotos� programa; reabilitacijos centras narkotikø vartotojams.

Vilniaus toksikologijos klinika
Adresas Þemynos g. 2, Vilnius
Tel. (8 5) 249 0646, 8 615 16000
Faks. (8 5) 249 0647
El. paðtas info@detox.lt
Interneto svetainë www.detox.lt
Teikiamas priklausomybës ligø (priklausomybës nuo alkoho-
lio, narkotiniø medþiagø, medikamentø, ir kt.) kompleksinis
gydymas: greitosios detoksikacijos; stacionarinës detoksikaci-
jos; abstinentiniø bûkliø gydymas; individuali ir grupinë psi-
choterapija; ambulatorinës reabilitacijos programos; toksiko-
logo, psichoterapeuto, psichiatro, anesteziologo-reanimatolo-
go, psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos; ilgalaikio
palaikymo procedûros: �torpedo�, �kodavimas�, �implantai�;
laboratoriniai tyrimai ir narkotiniø medþiagø testavimas.

VðÁ Vilniaus greitosios pagalbos universitetinës ligoni-
nës Ûmiø apsinuodijimø skyrius
Adresas Ðiltnamiø g. 29, LT-04130, Vilnius
Tel. (8 5) 236 2091, (8 5) 236 2123, (8 5) 236 2094
Faks. (8 5) 216 8984
El. paðtas vgpul@vlk.lt
Interneto svetainë www.vgpul.lt
Teikiama skubi medicininë pagalba esant sunkiai abstinenci-
jos bûklei, psichikos ir elgesio sutrikimams: mëginimui nusi-
þudyti ar tokio poelgio grësmei, ûmioms psichozëms, sunkiai

BÛTINOJI (SKUBI) PAGALBA ASMENIMS
APSINUODIJUS PSICHOAKTYVIOMIS

MEDÞIAGOMIS

Bûtinoji (skubi) pagalba asmenims apsinuodijus psichoak-
tyviomis medþiagomis teikiama asmens sveikatos prieþiûros
ástaigose esanèiuose reanimacijos skyriuose ir/ar toksikologi-
jos skyriuose.

Bendrasis pagalbos telefono numeris � 112
112 yra bendras nemokamas pagalbos telefono numeris ne-
tikëtø nelaimiø ar grësmiø gyvybei, sveikatai, saugumui, ap-
linkai ar turtui atvejais. Juo paskambinus galima iðkviesti pa-
grindines pagalbos tarnybas: greitàjà medicinos pagalbos tar-
nybà, policijà ar ugniagesius-gelbëtojus. Numeriu 112 gali-
ma skambinti ið visø vieðøjø telefono ryðio tinklø.

Vilniaus priklausomybës ligø centras
Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas info@vplc.lt
Interneto svetainë http://www.vplc.lt
Ambulatoriniame skyriuje teikiamos paslaugos: ambulatori-
nis ligoniø ir jø artimøjø konsultavimas, gydymo skyrimas,
palaikomasis gydymas; paaugliø testavimas (átarus vartojant
narkotines medþiagas); psichologo konsultacijos; ambulato-
rinës anoniminës (prevencinës) konsultacijos visiems besi-
kreipiantiems (asmens dokumentai nereikalingi); pakaitinis
gydymas metadonu; apsvaigimø nustatymas.
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AMBULATORINIS IR/AR STACIONARINIS
SERGANÈIØJØ PRIKLAUSOMYBËS LIGOMIS

GYDYMAS

Ambulatorinës ir stacionarinës paslaugos asmenims dël psi-
chikos ir elgesio sutrikimø vartojant psichoaktyvias medþia-
gas pagal sudarytà individualià gydymo programà teikiamos
specializuotuose priklausomybës ligø centruose (5 speciali-
zuoti priklausomybës ligø centrai: Vilniaus, Klaipëdos, Ðiau-
liø, Panevëþio, Kauno) ir psichiatrijos ligoninëse. Speciali-
zuotuose priklausomybës ligø centruose teikiamos staciona-
rinës paslaugos daugiau atitinka asmenø su psichikos ir elge-
sio sutrikimais dël psichoaktyviø medþiagø vartojimo porei-
kius nei psichiatrijos ligoninëse.
Iðsivysèius psichozinëms bûklëms dël psichoaktyviø medþiagø
vartojimo stacionarines paslaugas teikia psichiatrijos ligoninës.

Priklausomybës ligø centrai

Vilniaus priklausomybës ligø centras (VPLC)
Adresas Gerosios Vilties g. 3, LT-03147, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas info@vplc.lt
Interneto svetainë www.vplc.lt

VPLC Dienos centras
Adresas Savanoriø pr. 74, LT-03147, Vilnius
Tel. (8 5) 233 3709
El. paðtas info@vplc.lt

psichologinei traumai, dezorganizuojanèiai elgesá; sunkiai
depresijai, ryðkiam psichomotoriniam sujaudinimui, agresi-
jai arba smurtui, keliantiems grësmæ paèiam pacientui ir ap-
linkiniams.

Auðros Vartø ligoninë
Adresas Subaèiaus g. 9, Vilnius
Tel. (8 5) 231 4575, (8 5) 231 4573
Faks. (8 5) 231 4575
El. paðtas ausrosvartuligonine@yahoo.com
Interneto svetainë www.avl.lt
Atliekama detoksikacija paciento namuose arba stacionare.
Taikoma kompleksinë priklausomybiø gydymo programa;
atliekami testai narkotinëms medþiagoms nustatyti; teikia-
mos konsultacijos priklausomybiø turinèiø asmenø tëvams,
artimiesiems.
Teikiama psichologinë, psichoterapinë, psichiatrinë pagal-
ba; sprendþiamos dvasios krizës, kurios gali bûti susijusios su
priklausomybe nuo alkoholio, narkotikø, medikamentø ar
azartiniø loðimø.

VðÁ Respublikinë Vilniaus psichiatrijos ligoninë
Adresas Parko g. 15, LT-11205, Vilnius
Tel. (8 5) 267 0402, (8 5) 267 5597
Faks. (8 5) 267 1503
El. paðtas psichiatrija@rvpl.lt
Interneto svetainë www.rvpl.lt
Gydomi pacientai, sergantys alkoholio ar narkotikø sukelto-
mis sunkiomis abstinencijomis ir psichozëmis. Teikiama in-
tensyvi terapinë pagalba esant sunkiai psichikos bûklei.
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Klaipëdos PLC Paaugliø skyrius
Adresas Taikos pr. 46, LT-91213, Klaipëda
Tel. (8 46) 41 0331
Faks. (8 46) 41 0648
El. paðtas kplc@klaipeda.omnitel.net

Ðiauliø priklausomybës ligø centras
Adresas Daubos g. 3, LT-78150, Ðiauliai
Tel. (8 41) 45 7511
Faks. (8 41) 45 5574
El. paðtas splc.lc@splc.w3.lt

Psichiatrijos ligoninës
VðÁ Þiegþdriø psichiatrijos ligoninë
Adresas Þiegþdriø k., Samylø apl., LT-53136, Kauno r.
Tel. (8 37) 56 8739
Faks. (8 37) 43 0088
El. paðtas ziegzdriai_pl@is.lt

VðÁ Ðvëkðnos psichiatrijos ligoninë
Adresas Auðros g. 27, Ðvëkðna, LT-99382, Ðilutës r.
Tel. (8 441) 48 281
Faks. (8 441) 48 261
El. paðtas sveksna.psichlig@sulute.omnitel.net

VðÁ Rokiðkio psichiatrijos ligoninë
Adresas Vytauto g. 47, LT-42100, Rokiðkis
Tel. (8 458) 20 111
Faks. (8 458) 20 122
El. paðtas info@rpl.lt
Interneto svetainë www.rpl.lt

VPLC Paaugliø detoksikacijos skyrius
Adresas Gerosios Vilties g. 3, LT-03147, Vilnius
Tel. (8 5) 213 7561
El. paðtas info@vplc.lt

Kauno priklausomybës ligø centras
Adresas Giedraièiø g. 8, LT-44148, Kaunas
Tel. (8 37) 33 7437
Faks. (8 37) 33 2253
El. paðtas plc_kaunas@takas.lt
Interneto svetainë www.kaplc.lt

Kauno PLC vaikø poskyris
Adresas Giedraièiø g. 8, LT-44148, Kaunas
Tel. (8 37) 331 996
Faks. (8 37) 33 2253
El. paðtas jaunimas@kaplc.lt

Panevëþio apskrities priklausomybës ligø centras
Adresas Elektronikos g. 1c, LT-35116, Panevëþys
Tel. (8 45) 582672
Faks. (8 45) 582673
El. paðtas paplc@office.lt

Klaipëdos priklausomybës ligø centras
Adresas Taikos pr. 46, LT-91213, Klaipëda
Tel. (8 46) 41 5026
Faks. (8 46) 41 0648
El. paðtas kplc@klaipeda.omnitel.net
Interneto svetainë www.kplc.lt
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VðÁ Ðiauliø psichiatrijos ligoninë
Adresas M. K. Èiurlionio g. 12., LT-76001, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 4181
Faks. (8 41) 52 4179
El. paðtas sekretore@sapl.lt
Interneto svetainë www.sapl.lt

Psichikos sveikatos centrai

Psichikos sveikatos centruose teikiamos ambulatorinës pa-
slaugos asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimø
dël psichoaktyviø medþiagø vartojimo. Juose dirbanti spe-
cialistø komanda organizuoja psichikos sveikatos prieþiûrà
ir socialinæ paramà. Ambulatorines paslaugas Vilniuje ir Klai-
pëdoje teikia Vilniaus miesto ir Klaipëdos apskrities priklau-
somybës ligø centrø ambulatoriniai padaliniai.
Svarbiausi centrø uþdaviniai � visuomenës psichikos svei-
katos prieþiûros koordinavimas; pirminës ambulatorinës
psichikos sveikatos prieþiûros koordinavimas; gyventojø
psichikos sveikatos ir jà átakojanèiø veiksniø stebësena ir
vertinimas; gyventojø psichikos sveikatos stiprinimas ir
ugdymas.

VðÁ Valstybinis psichikos sveikatos centras
Adresas Parko g. 15, LT-11205, Vilnius
Tel. (8 5) 267 1811
Faks. (8 5) 267 0080
El. paðtas info@vpsc.lt
Interneto svetainë www.vpsc.lt

VðÁ Kauno apskrities ligoninës padalinys
Psichiatrijos ligoninë
Adresas S. Dariaus ir S. Girëno g. 48, LT-46256, Kaunas
Tel. (8 37) 42 3105
Faks. (8 37) 42 3105
El. paðtas psligonine@takas.lt

VðÁ Ðaukënø psichiatrijos ligoninë
Adresas Laisvës g. 1, Ðaukënø k., LT-86382, Kelmës r.
Tel. (8 427) 55 217

Faks. (8 427) 55 217
VðÁ Respublikinë Vilniaus psichiatrijos ligoninë
Adresas Parko 15 g., LT-11205, Vilnius
Tel. (8 5) 267 1451
Faks. (8 5) 267 1503
El. paðtas psichiatrija@rvpl.lt
Interneto svetainë www.rvpl.lt

VðÁ Vilniaus m. psichikos sveikatos centras
Adresas Vasaros g. 5., LT-10309, Vilnius
Tel. (8 5) 262 5569
Faks. (8 5) 262 5569
El. paðtas vasaros5@takas.lt

VðÁ Klaipëdos psichiatrijos ligoninë
Adresas Bangø g. 6 A, LT-91251, Klaipëda
Tel. (8 46) 39 7780
Faks. (8 46) 41 2587
El. paðtas infokpl@takas.lt
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VðÁ Kelmës rajono psichikos sveikatos centras
Adresas Vytauto Didþiojo g. 84a, Kelmë
Tel. (8 427) 61 325
El. paðtas psichikoscentras@kelme.omnitel.net

VðÁ Klaipëdos psichikos sveikatos centras
Adresas Galinio Pylimo g. 3 B, LT-91231, Klaipëda
Tel. (8 6) 41 0027
El. paðtas info@kpsc.lt

VðÁ Kretingos psichikos sveikatos centras
Adresas Þemaitës al. 1, LT-97106, Kretinga
Tel. (8 445) 79 055
El. paðtas direktoriuspsc@bnk.lt

UAB Maþeikiø psichikos sveikatos centras
Adresas Laisvës g. 7�2, Maþeikiai
Tel. (8 443) 25 337
El. paðtas mazeikiupsc@medicina.lt

VðÁ Raseiniø psichikos sveikatos centras
Adresas Ligoninës g. 6, LT-60127, Raseiniai
Tel. (8 428) 70 065
El. paðtas psichika@one.lt

VðÁ Rokiðkio psichikos sveikatos centras
Adresas Vytauto g. 35 b, LT-42106, Rokiðkis
Tel. (8 458) 71 696
El. paðtas rpsc@is.lt

VðÁ Akmenës rajono psichikos sveikatos centras
Adresas Respublikos g. 11a, LT-85138, Naujoji Akmenë
Tel. (8 25) 56 848
El. paðtas psc.akmene@centras.lt

VðÁ Anykðèiø rajono psichikos sveikatos centras
Adresas V. Kudirkos g. 3, LT-29145, Anykðèiai
Tel. (8 381) 56 702, (8 381) 51 081
El. paðtas anyksciu.rpsc@is.lt

VðÁ Elektrënø psichikos sveikatos prieþiûros centras
Adresas Taikos g. 8, LT-26115, Elektrënai
Tel. (8 528) 39 646
El. paðtas direktel@remo.lt

VðÁ Joniðkio psichikos sveikatos centras
Adresas Vilniaus g. 6, Joniðkis
Tel. (8 426) 60 040
El. paðtas psc@joniskis.lt

VðÁ Jurbarko rajono psichikos sveikatos centras
Adresas Vydûno g. 56, Jurbarkas
Tel. (8 447) 54 992
El. paðtas Anzelmas@jurbarkas.omnitel.net

VðÁ  Kaiðiadoriø psichikos sveikatos centras
Adresas Gedimino g. 118, LT-56172, Kaiðiadorys
Tel. (8 346) 60 162
El. paðtas kpsc@remo.lt
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VðÁ Kauno Centro poliklinika
Adresas Gedimino g. 38, Kaunas
Tel. (8 37) 42 3269
El. paðtas psichikos@centras.lt

VðÁ Kauno Dainavos poliklinika
Adresas Pramonës pr. 31, LT-51270, Kaunas
Tel. (8 37) 45 1575
El. paðtas dainav@kaunas.omnitel.net

VðÁ Kauno Kalnieèiø poliklinika
Adresas Savanoriø pr. 369, LT-49427, Kaunas
Tel. (8 37) 40 1452
El. paðtas info@kalnieciupoliklinika.lt

VðÁ Kauno Ðanèiø poliklinika
Adresas Juozapavièiaus pr. 72, LT-45217, Kaunas
Tel. (8 37) 34 2287
El. paðtas sanciu.poliklinika@takas.lt

VðÁ Kauno Ðilainiø poliklinika
Adresas Baltø pr.7, LT-48259, Kaunas
Tel. (8 37) 30 1580
El. paðtas info@silainiupoliklinika.lt

VðÁ Palangos pirminës asmens sveikatos prieþiûros
centras
Adresas Vytauto g. 92, LT-00132,  Palanga
Tel. (8 460) 56 231
El. paðtas  asinickas@is.lt

UAB Ðakiø psichikos sveikatos centras
Adresas V. Kudirkos g. 70�7, LT-71125, Ðakiai
Tel. (8 345) 51 021
El. paðtas sakiupc@freemail.lt

UAB Ðilalës psichikos sveikatos ir psichologinio
konsultavimo centras   
Adresas Maironio g. 20a, Ðilalë
Tel. (8 449) 74 620
El. paðtas silalespsichc@takas.lt

UAB Ðilutës psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras
Adresas Gluosniø g. 4, LT-99116, Ðilutë
Tel. (8 441) 62 363
El. paðtas silutepsc@is.lt

UAB Þemaitijos psichikos sveikatos centras
Adresas Birutës g. 10b, Telðiai
Tel. (8 444) 74 313
El. paðtas zpsc@takas.lt

VðÁ Trakø psichikos sveikatos centras
Adresas Mindaugo g. 17, LT-21114, Trakai
Tel. (8 528) 55 945
El. paðtas psc@erdves.lt

VðÁ  Druskininkø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas M. K. Èiurlionio g. 82, LT-66144, Druskininkai
Tel. (8 313) 53 702
El. paðtas hospital@takas.lt
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VðÁ Naujosios Vilnios poliklinika
Adresas V. Sirokomlës g. 8, LT-11200, Vilnius
Tel. (8 5) 260 6878
El. paðtas nvp.direktorius@takas.lt

VðÁ Centro poliklinika, Vytenio filialas
Adresas Kauno g. 37/59, LT-03209, Vilnius
Tel. (8 5) 233 5124
El. paðtas vytenis.info@pylimas.lt

VðÁ Ðeðkinës poliklinika
Adresas Ðeðkinës g. 24, LT-07456, Vilnius
Tel. (8 5) 246 8335
El. paðtas spolik@post.skynet.lt

VðÁ  Naujininkø poliklinika
Adresas Dariaus ir Girëno g. 14, LT-02169, Vilnius
Tel. (8 5) 216 4437
El. paðtas naupol.s@is.lt

VðÁ Visagino pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Taikos g. 15, LT-31139, Visaginas
Tel. (8 386) 72 058
El. paðtas vispol@poliklinika.lt

VðÁ Alytaus poliklinika
Adresas Naujoji g. 48, LT-62381, Alytus
Tel. (8 315) 56 885
El. paðtas alytus@poliklinika.lt

VðÁ Panevëþio miesto poliklinika
Adresas Nemuno g. 75, Panevëþys
Tel. (8 45) 50 0605
El. paðtas pan_m_polik@takas.lt

VðÁ Ðiauliø asmens sveikatos prieþiûros centras
Adresas Vytauto g. 101, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 5419
El. paðtas saspc@siauliai.omnitel.lt

VðÁ Dainø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Aido g. 18, Ðiauliai
Tel. (8 41) 41 6653
El. paðtas dainuspc@siauliai.omnitel.net

VðÁ Antakalnio poliklinika
Adresas Antakalnio g. 59, LT-10207, Vilnius
Tel. (8 5) 234 7486
El. paðtas antpol@takas.lt

VðÁ Karoliniðkiø poliklinika
Adresas L. Asanavièiûtës g. 27 a, LT-04318, Vilnius
Tel. (8 5) 245 8417
El. paðtas ramune@yahoo.com

VðÁ Lazdynø poliklinika
Adresas Architektø g. 17, LT-04220, Vilnius
Tel. (8 5) 244 4670
El. paðtas lazdynai_psc@is.lt
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VðÁ Këdainiø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Budrio g. 5, LT-57164, Këdainiai
Tel. (8 347) 50 645
El. paðtas a.rimkeviciene@vlk.lt

VðÁ Gargþdø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Tilto g. 2, Gargþdai, LT-96130, Klaipëdos r.
Tel. (8 46) 45 2960
El. paðtas info@gsc.lt

VðÁ Lazdijø savivaldybës pirminës sveikatos prieþiûros
centras
Adresas Kauno g. 8 a, LT-67128, Lazdijai
Tel. (8 318) 51 4151
El. paðtas  lazdpoli@is.lt

VðÁ  Marijampolës pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Kriauèiûno g. 2, Marijampolë
Tel. (8 343) 94 021
El. paðtas marijampole.pspc@mari.omnitel.net

VðÁ Molëtø rajono pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Vilniaus g. 76, LT-33125, Molëtai
Tel. (8 383) 51 660
El. paðtas molpol@moletai.omnitel.net

VðÁ Pakruojo rajono pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Basanavièiaus g. 4, Pakruojis
Tel. (8 421) 69 049
El. paðtas  pakpspc@is.lt

VðÁ Dr. A. Birþiðkos sveikatos namai
Adresas Vytauto g. 2, Maþeikiø r., Viekðniai
Tel. (8 443) 37 464
El. paðtas birziska@delfi.lt

VðÁ Ignalinos rajono poliklinika
Adresas Ligoninës g. 13, LT-30112, Ignalina
Tel. (8 386) 52 848
El. paðtas ignalina.poliklinika@is.lt

VðÁ Jonavos pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Þeimiø g. 19, LT-55134, Jonava
Tel. (8 349) 69 028
El. paðtas jonavospspc@jonava.net

VðÁ Garliavos pirminës sveikatos prieþiûros centras
Garliavos poliklinika
Adresas Vytauto g. 63, Garliava, LT-53258, Kauno r.
Tel. (8 37) 39 3946
El. paðtas pspcgarliava@takas.lt

VðÁ Pakaunës pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Lietuviø g. 22, LT-44169, Kaunas
Tel. (8 37) 20 4953
El. paðtas jbielskis@one.lt

VðÁ  Kazlø Rûdos pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Vytauto g. 45, Kazlø Rûda, LT-69413, Marijampolës r.
Tel. (8 343) 95 015
El. paðtas k.r.poliklinika@mari.omnitel.net
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VðÁ Skuodo pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Ðatrijos g. 5, LT-98114, Skuodas
Tel. (8 440) 73 645
El. paðtas pspc@skuodas.omnitel.net

VðÁ Ðalèininkø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Nepriklausomybës g. 38, LT-17115, Ðalèininkai
Tel. (8 380) 51 298
El. paðtas  pspcsalci@takas.lt

VðÁ Ðirvintø rajono pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas P. Cvirkos g. 13, LT-19120, Ðirvintos
Tel. (8 382) 30 251
El. paðtas sirvpspc@is.lt

VðÁ  Ðvenèioniø rajono pirminës sveikatos prieþiûros
centro Ðvenèioniø padalinys
Adresas Strûnaièio g. 3, LT-18127, Ðvenèionys
Tel. (8 387) 68 221
El. paðtas svencionyspspc@takas.lt

VðÁ Tauragës rajono pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Jûros g. 5, LT-72212, Tauragë
Tel. (8 446) 62 268
El. paðtas trpspc@taurage.omnitel.net

VðÁ Ukmergës pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Vytauto g. 105, LT-20130, Ukmergë
Tel. (8 340) 65 007
El. paðtas ukpspc-adm@is.lt

VðÁ Panevëþio rajono savivaldybës poliklinika
Adresas A. Jakðto g. 4, LT-35138, Panevëþys
Tel. (8 45) 50 2217
El. paðtas pan.raj.pol@is.lt

VðÁ  Pasvalio pirminës asmens sveikatos prieþiûros centras
Adresas Geleþinkelieèiø g. 70, LT-39122, Pasvalys
Tel. (8 451) 34 470
El. paðtas centras@ot.lt

UAB Plungës sveikatos centras
Adresas J. T. Vaiþganto g. 91, LT-90160, Plungë
Tel. (8 448) 71 597
El. paðtas marev@one.lt

VðÁ Prienø pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Puðyno g. 2, LT-59115, Prienai
Tel. (8 319) 60 484
El. paðtas prienaipspc@vlk.lt

VðÁ Radviliðkio rajono pirminës sveikatos prieþiûros
centras
Adresas Gedimino g. 9, LT-82174, Radviliðkis
Tel. (8 422) 51 149
El. paðtas radviliskiopspc@is.lt

VðÁ  Rietavo pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Parko g. 8, Rietavas
Tel. (8 448) 68 539
El. paðtas ligonine@rietavas.lt
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ILGALAIKË PRIKLAUSOMYBËS LIGOMIS
SERGANÈIØJØ SOCIALINË PSICHOLOGINË

REABILITACIJA

Psichologinës ir socialinës reabilitacijos
bendruomenës

Psichologinës ir socialinës reabilitacijos (ilgalaikës trukmës �
nuo 6 mën. iki metø ir daugiau) paslaugas teikia 2 valstybës
finansuojami centrai (prie Vilniaus priklausomybës ligø cen-
tro ir Lietuvos AIDS centro) ir 12 nevyriausybiniø organiza-
cijø ákurtø ilgalaikës reabilitacijos bendruomeniø. Psichologi-
nës bei socialinës reabilitacijos paslaugas vaikams teikia ilga-
laikës reabilitacijos bendruomenë VðÁ �Apsisprendimas�.

Vilniaus priklausomybës ligø centro ankstyvosios
diagnostikos ir reabilitacijos centras
Adresas Vilkpëdës g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 213 7274
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas info@vplc.lt
Interneto svetainë www.vplc.lt
Teikiamos paslaugos: priklausomybës ligø psichiatro anoni-
minë konsultacija; psichologo, neurologo konsultacija; aku-
punktûra (esant priklausomybei nuo alkoholio, narkotikø,
tabako); medicininis iðblaivinimas, abstinencijos gydymas;
priklausomybës nuo alkoholio palaikomasis gydymas di-
sulfiramu, naltreksonu; antialkoholinë terapija ilgai veikian-
èiais vaistais; ambulatorinë anoniminë Minesotos progra-
ma � 3 mën.; dienos stacionaro programa. Yra 12 vietø.

VðÁ Utenos pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Aukðtakalnio g. 5, LT-28142, Utena
Tel. (8 389) 63 768
El. paðtas utenos_pspc@cnetras.lt

VðÁ  Varënos pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas M. K. Èiurlionio g. 61, LT-65219, Varëna
Tel. (8 310) 32 066
El. paðtas sveikat.centras@varena.omnitel.net

VðÁ Vilkaviðkio pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas P. Jaðinsko g. 2, LT-70103, Vilkaviðkis
Tel. (8 342) 60 113
El. paðtas pspc@vilkaviskis.lt

VðÁ Vilniaus rajono centrinë poliklinika
Adresas Laisvës pr. 79, LT-06122, Vilnius
Tel. (8 5) 247 6996
El. paðtas vrcp@vlk.lt

VðÁ Zarasø rajono pirminës sveikatos prieþiûros centras
Adresas Malûno g. 4, LT-32110, Zarasai
Tel. (8 385) 53 930
El. paðtas zarasai.pspc@vlk.lt
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Socialinës reabilitacijos centras vyrams �Gyvybës versmë�
Adresas Pikeliø k., Këdainiø r.
Tel. (8 37) 44 0362, 8 655 58004, 8 655 96974
Interneto svetainë www.gyvybesversme.org
Reabilitacija susideda ið trijø etapø � motyvacinës progra-
mos �Posûkio taðkas� skirtos pritraukti ir paskatinti priklau-
somà asmená gydytis; reabilitacijos skirtos motyvuoto, pri-
klausomo þmogaus socialiniam-psichologiniam lavinimui
bendruomenëje ir socialinës adaptacijos reikalingos atkryèio
galimybës maþinimui. Yra 39 vietos.

Priklausomybiø reabilitacijos centras �Meikðtø dvaras�
Adresas Meikðtø k., Rimðës sen., Ignalinos r.
Tel. (8 386) 45 631, 8 652 11154
Faks. (8 386) 45 631
El. paðtas survilas@omni.lt
Interneto svetainë www.meikstudvaras.lt
Centre sudarytos sàlygos priklausomiems nuo psichoakty-
viø medþiagø asmenims ugdyti ar stiprinti gebëjimus ir gali-
mybes savarankiðkai spræsti savo socialines problemas, palai-
kyti socialinius ryðius su visuomene, taip pat padëti áveikti
socialinæ atskirtá. Reabilitacijos programos trukmë � 14�18
mënesiø. Yra 30 vietø.

Labdaros ir paramos fondas �AGAPAO�
Adresas Romuèiø k., Kurðënø sen., Ðiauliø r.
Tel. 8 652 75779
El. paðtas agapao@splius.lt
Interneto svetainë www.agapao.lt

Lietuvos AIDS centro narkomanø psichologinës
socialinës reabilitacijos bendruomenë
Adresas Nugalëtojø g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 276 3581
Faks. (8 5) 230 0124
El. paðtas nugaletojai@aids.lt
Interneto svetainë www.aids.lt
Taikoma ilgalaikë stacionarinë psichologinës reabilitacijos
programa trunkanti 14 mënesiø, kurios pagrindinis tikslas �
padëti þmogui nustoti vartoti narkotikus ir integruotis á vi-
suomenæ.
Konsultuojama ir telefonu. Á klausimus atsako psichologi-
nës socialinës reabilitacijos specialistai. Yra 14 vietø.

Priklausomybës ligø reabilitacijos bendruomenë
�Sugráþimas�
Adresas Liepø g. 29, Linksmakalnio k., Kauno r.
Tel. (8 37) 40 8899, 8 677 57051
Faks. (8 37) 40 8899
El. paðtas centras@sugrizimas.lt
Interneto svetainë www.sugrizimas.lt
Socialinës ir psichologinës reabilitacijos programa nuo
narkotikø ar alkoholio priklausomiems vyrams. Reabilita-
cijos trukmë � vieneri metai ir daugiau. Yra 18 vietø.

Socialinës reabilitacijos centras moterims
�Gyvybës versmë�
Adresas Ðlienavos k., Samylø sen., Kauno r.
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Pilnø namø bendruomenë
Adresas Panaros k., Merkinës sen., Varënos r.
Tel. (8 310) 47 810, 8 698 31356, 8 698 73004
Faks. (8 310) 47 810
El. paðtas pnb@takas.lt
Interneto svetainë www.pnb.lt
Pilnø namø bendruomenë � katalikø bendrija, siekia, kad
turintis problemø þmogus, apsigyvenæs bendruomenëje, bû-
tø evangelizuotas, priimtø tikëjimà, pradëtø vaduotis ið pri-
klausomybiø ir rengtøsi sugráþti á savarankiðkà gyvenimà ar-
ba pasiðvæstø bendrijos atliekamai tarnystei. Yra 10 vietø.

Priklausomybës ligø reabilitacijos bendruomenë
�Pusiaukelis�
Adresas Þalioji k., nr. 54, Jaðiûnø sen., Ðalèininkø r.
Tel. 8 671 08422
El. paðtas pusiaukelis@one.lt
Interneto svetainë www.pusiaukelis.lt
Teikiama socialinë psichologinë pagalba priklausomiems nuo
psichoaktyviø medþiagø rusakalbiams vyrams nuo 18 metø
ir jø ðeimø nariams. Reabilitacijos trukmë � vieneri metai.
Yra 10 vietø.

VðÁ  Senosios Varënos bendruomenë �Nauja gyvybë�
Adresas Vytauto g. 264, Senoji Varëna
Tel. 8 686 51 215
El. paðtas tam@aktv.lt
Interneto svetainë www.svnrc.lt
Teikiama pagalba asmenims priklausomiems nuo narkotiniø

Reabilitacijos bendruomenëje padedama vyrams, priklauso-
miems nuo narkotikø, alkoholio ir psichoaktyviø medþiagø
integruotis á socialø gyvenimà. Ágyvendinant bendruomenës
tikslus narkomanø sveikimui ir reabilitacijai adaptuota �Day-
top� ir �Dvylikos þingsniø� programos (lygtinai nuteistø, pri-
klausomø nuo narkotikø ir psichikà veikianèiø medþiagø,
jaunø þmoniø gydymas). Yra 22 vietos.

Priklausomybës ligø reabilitacijos bendruomenë
�Vilties ðvyturys�
Adresas Àþuolø g. 2, Kalnaberþës k., Këdainiø r.
Tel. 8 699 24963, 8 682 79362, 8 600 24637
El. paðtas lucunai@takas.lt
Interneto svetainë www.viltis.visiems.lt
Taikomas Minesotos ir Day-Top programø derinys. Reabi-
litacijos trukmë � vieneri metai ir daugiau. Yra 40 vietø.

VðÁ  Socialinës adaptacijos asociacija �12 þingsniø
namai�
Adresas Jadagoniø k., Zapyðkio sen., Kauno r.
Tel. 8 686 00769
El. paðtas lukamarija@gmail.com, deimara-
sim@gmail.com
Interneto svetainë www.saa.lt
Asociacija rûpinasi serganèiøjø priklausomybës ligomis rea-
bilitacija, socialine adaptacija, serganèiøjø asmenø ðeimø na-
riø psichine sveikata bei socialine reabilitacija. Yra 8 vietos.
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VðÁ �Apsisprendimas� vaikams ir jaunimui
Adresas Minties g. 54�42, Vilnius
Tel. 8 605 16218
El. paðtas apsisprendimas@info.lt
Interneto svetainë www.apsisprendimas.lt
Teikiama kvalifikuota socialinë, psichologinë bei pedagogi-
në pagalba jaunuoliams ir jø ðeimos nariams, turintiems ávai-
riø psichologiniø-socialiniø problemø, sergantiems priklau-
somybës ligomis. Yra 12 vietø.

Dienos centrai

Labdaros ir paramos fondas �Tavo galimybë�
Adresas M. Daukðos g. 10 a, Kaunas
Tel. 8 600 25188
El. paðtas tgalimybe@centras.lt
Interneto svetainë www.tavogalimybe.org

Labdaros ir paramos fondas �Gyvenimo vartai�
Adresas Kapsø g. 11, Kaunas
Tel. 8 600 41787
El. paðtas gyvenimovartai@yahoo.com
Interneto svetainë www.gyvenimovartai.tinkle.lt

VðÁ �Gerumo namai�
Adresas Medekðinës g. 17, Kaunas
Tel. 8 675 57940
El. paðtas gerumo.namai@takas.lt

medþiagø ir alkoholio, padedant jiems integruotis á socialø
gyvenimà. Gydymo kursas apie 18 mënesiø. Yra 20 vietø.

Labdaros paramos fondas �Teen Challenge�
Adresas Verþuvos g. 2, Vilnius
Tel. (8 5) 245 2096, 8 612 54040
El. paðtas tclithuania@gmail.com
Teikiama pagalba þmonëms, priklausomiems nuo alkoholio
ar narkotiniø medþiagø. Vykdomos 12 mën. reabilitacijos, in-
tegracijos ir motyvacijos programos. Mokama. Yra 15 vietø.

Labdaros paramos fondo reabilitacijos centras
�Prieglobstis�
Adresas Dabikinëlës k., Akmenës r.
Tel. 8 682 16109
El. paðtas palionis@inbox.ru
Teikiama pagalba vyrams sergantiems narkomanija ir alko-
holizmu. Reabilitacija vykdoma remiantis 12-os þingsniø pro-
grama. Gydymo trukmë � 12 mënesiø. Yra 10 vietø.

VðÁ priklausomybës ligø reabilitacijos bendruomenë
�Apsisprendimas�
Adresas Àþuolø g. 2, Lëno k., Taujënø sen., Ukmergës r.
Tel. (8 5) 275 7611, 8 684 37561
El. paðtas apsisprendimas@info.lt
Interneto svetainë www.apsisprendimas.lt
Teikiama 54 savaièiø nemokama reabilitacija. Svarbu noras
ir motyvacija iðgyti. Priimami asmenys po pirminës detoksi-
kacijos. Yra 12 vietø.
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PALAIKOMOJO GYDYMO METADONU
PASLAUGAS TEIKIANÈIOS ÁSTAIGOS

Palaikomasis gydymas metadonu taikomas priklausomybës
ligø ir psichikos sveikatos centruose.

Vilniaus priklausomybës ligø centras
Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas info@vplc.lt

Kauno priklausomybës ligø centras
Adresas Giedraièiø g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 33 7437
Faks. (8 37) 33 3253
El. paðtas plc_kaunas@takas.lt

Klaipëdos priklausomybës ligø centras
Adresas Taikos prosp. 46, Klaipëda
Tel. (8 46) 41 5026
Faks. (8 46) 41 0648
El. paðtas kplc@klaipeda.omnitel.net

Panevëþio priklausomybës ligø centras
Adresas Elektronikos g. 1c, Panevëþys
Tel. (8 45) 58 2672
Faks. (8 45) 58 2673
El. paðtas paplc@office.lt

VðÁ �Tiesos spindulys�
Adresas Vilties g. 12, Panevëþys
Tel. 8 656 74407
El. paðtas  zulys@kateka.lt
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ÞEMO SLENKSÈIO PASLAUGØ KABINETAI

Þemo slenksèio paslaugø kabinetai � tai mobilûs ar stacio-
narûs kabinetai, kuriuose teikiamos numatytos nemokamos
sveikatos prieþiûros ir socialinës paslaugos, skirtos ðvirkðèia-
màsias narkotines ir psichotropines medþiagas vartojantiems
asmenims, siekiant uþtikrinti pirmàjá narkotikø vartotojø ir
jø artimøjø kontaktà su sveikatos prieþiûros ir/ar socialine
sistema.
Kabinetuose teikiama informacija apie LPI, ÞIV ir AIDS,
saugesná seksà, sveikà gyvenimo bûdà; keièiami naudoti
ðvirkðtai ir adatos, imama kraujo tyrimams. Esant reikalui
nukreipiama á ástaigas, kurios gali suteikti socialinæ, psicho-
loginæ, medicininæ pagalbà bei gydyti priklausomybæ nuo
narkotikø.

VPLC Mobilus ðvirkðtø adatø keitimo punktas
�Mëlynasis autobusiukas�
Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014
El. paðtas info@vplc.lt

Lietuvos AIDS centro Þalos maþinimo kabinetas
Adresas Vytenio g. 59/37, Vilnius
Tel. (8 5) 233 3159
El. paðtas janina@aids.lt

Druskininkø psichikos sveikatos centras
Adresas M. K. Èiurlionio g. 82, Druskininkai
Tel. (8 313) 52 289
Faks. (8 313) 53 702
Vilniaus rajono psichikos sveikatos centras
Adresas Laisvës pr. 79, Vilnius
Tel. (8 5) 247 6996
Faks. (8 5) 238 8128

VðÁ Antakalnio poliklinika
Adresas Antakalnio g. 59, Vilnius
Tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5) 234 7160

VðÁ Karoliniðkiø poliklinika
Adresas L. Asanavièiûtës g. 27a, Vilnius
Tel. (8 5) 245 8417
Faks. (8 5) 244 5117

VðÁ Naujininkø poliklinika
Adresas Dariaus ir Girëno g. 14, Vilnius
Tel. (8 5) 216 4437
Faks. (8 5) 216 6830
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,,Pagalbos kenèiantiems nuo narkomanijos,
AIDS sergantiems, ÞI viruso neðiotojams� draugija
Adresas Èiurlionio g. 82, Druskininkai
Tel. (8 685) 28 698

Maþeikiø nakvynës namø Þalos maþinimo kabinetas
Adresas Sodø g. 7, Maþeikiai
Tel. (8 443) 66 531

Labdaros paramos fondo �Vilties ðvyturys� autobusiukas
Adresas Romø bendrija, Vilnius
Tel. (8 699) 24 963
El. paðtas info@viltiessvyturys.lt

Kauno miesto Socialiniø paslaugø centras
Adresas Partizanø g. 5, Kaunas
Tel. (8 37) 73 2184

Klaipëdos PLC Anoniminiai konsultaciniai kabinetai
Adresas Puodþiø g. 17, Klaipëda ir Taikos pr. 119,
Klaipëda
Tel. (8 46) 41 0651, 34 6421
El. paðtas kplc@klaipeda.omnitel.net

Klaipëdos PSC Mobilusis kabinetas-autobusiukas
Adresas 10.00�13.00 �Naujoji turgavietë� � didþioji auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelë
13.00�16.00 �Vaidila� � prie Paryþiaus Komunos g-vës
8-ojo namo aikðtelës.
Tel. (8 46) 41 0027

Ðiauliø miesto savivaldybës Sveikatos skyriaus
�mobilus� autobusiukas
Adresas Pakalnës g. 6 A, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 6387

Lietuvos Raudonojo Kryþiaus draugijos
Alytaus komiteto padalinys Socialiniø ligø
anoniminio konsultavimo centras �Pasitikëjimas�
Adresas Ligoninës g. 3, Alytus
Tel. (8 315) 73 037
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Kauno II-oje klinikinëje ligoninëje
Adresas Baltijos g. 120, Kaunas
Tel. (8 37) 36 1955
Darbo laikas 8:00�17:30

Nacionalinio kraujo centro Kauno filiale
Adresas Kanto g. 15, Kaunas
Tel. (8 37) 20 3338
Darbo laikas 8:00�15:00

Kauno VSC Lytiðkai plintanèiø ligø kabinete
Adresas Kipro Petrausko g. 24, Kaunas
Tel. (8 37) 33 1679
Darbo laikas 9:00�15:00

Nacionalinio kraujo centro Klaipëdos filiale
Adresas Naikupës g. 28, Klaipëda
Tel. (8 46) 36 8000
Darbo laikas 7:00�14:00

Nacionalinio kraujo centro Panevëþio filiale
Adresas Nemuno g. 75, Panevëþys
Tel. (8 45) 43 0815
Darbo laikas 8:00�14:00

Nacionalinio kraujo centro Ðiauliø filiale
Adresas Kudirkos g. 99, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 4196
Darbo laikas 8:00�14:30

LYTIÐKAI PLINTANÈIØ INFEKCIJØ
ANONIMINIAI KABINETAI

Anonimiðkai dël ÞIV/AIDS ir kitø lytiðkai plintanèiø infek-
cijø galima pasitikrinti:

Lietuvos AIDS centro Þalos maþinimo kabinete
Adresas Vytenio g. 59/37, LT-03209, Vilnius
Tel. (8 5) 233 3159, 8 612 64788
Darbo laikas 8:00�16:00
El. paðtas janina@aids.lt
Interneto svetainë www.aids.lt

Lietuvos AIDS centro Anoniminiame kabinete
Adresas Vytenio g. 59/37, LT-03209, Vilnius
Tel. (8 5) 233 0111
Darbo laikas 8:00�16:00
Interneto svetainë www.aids.lt

VðÁ Vilniaus odos ir veneros ligø centre
Adresas Kauno g. 37/59, LT-03209, Vilnius
Tel. (8 5) 233 2925, (8 5) 233 2947
Darbo laikas 8:00�16:00
El. paðtas vilven@takas.lt

Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninëje
Adresas Ligoninës g. 12, Alytus
Tel. (8 315) 56 374
Darbo laikas 8:00�12:00
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PSICHOLOGINË PAGALBA BEI KONSULTACIJOS
TELEFONU

Jaunimo linija
Tel. 8 800 28888
Anoniminë psichologinë pagalba telefonu. Á skambuèius at-
sako savanoriai konsultantai. Galima prisiskambinti fiksuo-
to ryðio telefonu, taksofonu bei Omnitel ir Bitës GSM tin-
klu. Kasdien � 16:00�7:00, savaitgaliais � visà parà.

Vilties linija
Tel.  8 800 60700
Psichologinë pagalba telefonu suaugusiems. Budi psicholo-
gai, savanoriai konsultantai. Kasdien, visà parà.

AIDS centro pagalbos linija
Tel. 8 800 00111
Lietuvos AIDS centro specialistai teikia informacijà ir kon-
sultuoja ÞIV/AIDS, LPI ir narkomanijos klausimais. Darbo
dienomis � 8:00�16:00.

Pagalbos moterims linija
Tel. 8 800 66366
Anoniminë psichologinë pagalba merginoms ir moterims.
Budi konsultantës savanorës. Darbo dienomis � 16:00�
21:00.

Vilniaus psichologinës pagalbos telefonas
Tel. 8 800 20002
Psichologinës, psichoterapinës konsultacijos. Prireikus klientas

Utenos PSPC profilaktiniame kabinete
Adresas Aukðtakalnio g. 5, Utena
Tel. (8 389) 63 788
Darbo laikas 7:00�17:00

Telðiø konsultacinëje poliklinikoje
Adresas Kalno g. 40, Telðiai
Tel. (8 444) 77 027
Darbo laikas 8:00�13:00

Marijampolës konsultacinëje poliklinikoje
Adresas Palangos g. 1, Marijampolë
Tel. (8 343) 54 264
Darbo laikas 8:00�13:00 (treèiadieniais 11:30�16:30)
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NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS

Padedanèios gyvenantiems su ÞIV/AIDS

ÞIV/AIDS paveiktø moterø bei jø artimøjø asociacija
�Demetra�
Adresas Kauno g. 6/1, Vilnius
Tel. (8 5) 233 2533
El. paðtas sveta@aids.lt
Asociacija siûlo pagalbà gyvenanèioms su ÞIV moterims ir
jø artimiesiems, turintiems psichologiniø, socialiniø ir me-
dicininiø problemø.

VÁ Lietuvos pozityviøjø grupë (LPG)
Adresas p. d. 3290, LT-02002, Vilnius-13
Tel. 8 680 74122, 8 651 79724
El. paðtas sirakuzai@gmail.com, igors61@inbox.lv
Organizacija vienijanti uþsikrëtusius ÞIV, serganèiuosius
AIDS, jø artimuosius, draugus ir savanorius.

VÁ �Pozityvus gyvenimas�
Adresas p. d. 1155, LT-01006, Vilnius
Tel. 8 600 15950
El. paðtas pozitiv@mail.ru
Interneto svetainë www.stophiv.lt
Organizacija vykdo ÞIV/AIDS prevenciná, prieðdiskrimina-
ciná darbà; analizuoja ir kaupia informacijà bei pagal gali-
mybes sprendþia problemas, su kuriomis susiduria infekuo-
ti, sergantys þmonës ir jø ðeimø nariai; siekia sveikatos pa-
slaugø kokybës gerinimo; atstovauja jø interesus.

siunèiamas konsultuotis su gydytoju. Darbo dienomis �
13:00�20:00.

Kauno psichologinës pagalbos telefonas
Tel. 8 800 76260
Profesionali psichologinë konsultacija telefonu. Budi profe-
sionalûs psichikos sveikatos specialistai.
Kasdien 14:00�22:00.

Klaipëdos paguodos telefonas
Tel. 8 800 60700
Psichologinë pagalba telefonu. Budi profesionalûs
psichikos sveikatos specialistai.
Pirmad.�ketvirt. ir sekmadiená 20:00�07:00.

Informacijos praneðimo telefonas apie þinomus
narkotikø prekybos ir vartojimo faktus
Tel. 8 800 20808
Tai yra anoniminis telefonas, kuriuo galima praneðti þino-
mus narkotikø platinimo ir vartojimo atvejus. Galima skam-
binti ir ið mobilaus ryðio telefono. Ne darbo metu atsako
autoatsakiklis, á já galima praneðti norimà informacijà.

Apsinuodijimø informacijos ir kontrolës biuro linija
Tel. (8 5) 236 2052
Interneto svetainë www.tox.lt
Visà parà telefonu teikiamos kvalifikuotos konsultacijos ûmiø
ir lëtiniø apsinuodijimø (vaistais, narkotinëmis medþiago-
mis ir pan.) atvejais.
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Lietuvos krikðèioniðkojo jaunimo blaivybës sàjunga
�Þingsnis�
Adresas Auðros vartø g. 12-111, Vilnius
Tel. (8 5) 264 4888, 8 686 94604
El. paðtas zingsnis@jip.lt
Interneto svetainë www.zingsnis.lt
Ugdo sàmoningà, iniciatyvø ir bendruomeniðkà Lietuvos jau-
nimà neformalaus ugdymo metodais. Organizuoja prasmin-
gà laisvalaiká be svaigalø, perduoda patirtá, þinias bei poþiûrá
nuoðirdþiu ir atviru bendravimu.

Internetinë pokalbiø svetainë �ne-gerk.com�
Tel. (8 5) 262 2730, 8 612 17534
El. paðtas vida@interateitis.lt
Interneto svetainë www.ne-gerk.com
Internetinë pokalbiø svetainë priklausomiems nuo alkoholio ar
besidomintiems ðia problema. Svetainëje kalbama, dalijamasi ið-
gyvenimais ir mintimis apie alkoholá ir su juo susijusius dalykus.

Dirbanèios priklausomybës nuo narkotikø
srityje

Lietuvos pagalbos narkomanams fondas
Adresas Nugalëtojø g. 3 arba L. Sapiegos g. 3/2�19 (susira-
ðinëjimui)
Tel. (8 5) 276 3581 (visà parà), 8 698 08234
Faks. (8 5) 230 0123
El. paðtas nugaletojai@aids.lt
Teikiama socialinë bei psichologinë pagalba. Konsultuoja-
mi priklausomybës ligomis sergantys þmonës ir jø artimieji.

Ðiauliø m. savitarpio pagalbos grupë
Tel. 8 675 43222
El. paðtas siauliuspg@gmail.com
Organizacija teikia ávairià pagalbà gyvenantiems su ÞIV/
AIDS asmenims ir jø artimiesiems.

Dirbanèios priklausomybës nuo alkoholio
srityje

Lietuvos anoniminiø alkoholikø tarnybos biuras
Adresas Krokuvos g. 2/30�37, Vilnius
Tel. 8 686 37066, 8 652 28349
El. paðtas forester@takas.lt
Interneto svetainë http://anonalko.puslapiai.lt/
Savitarpio pagalbos grupës, jungianèios vyrus ir moteris, kurie
dalijasi vienas su kitu savo patirtimi, jëgomis ir viltimis, no-
rëdami padëti sau ir kitiems siekti blaivybës. Vienintelë sàly-
ga � noras mesti gerti.

Lietuvos blaivybës draugija �Baltø ainiai�
Adresas Savièiaus g. 10, Vilnius
Tel. (8 5) 262 9958, 8 686 39722
El. paðtas alfa@email.lt
Interneto svetainë www.baltuainiai.net
Vykdo narkomanijos ir alkoholizmo prevencijà mokyklose:
rengia seminarus, stovyklas. Bendradarbiauja su katalikø baþ-
nyèios atstovais.
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Vykdoma narkomanijos prevencija Lietuvoje, padedama gráþ-
ti á visuomenæ priklausomybës ligomis sergantiems asmenims;
atstovaujamos organizacijø, dirbanèiø su priklausomybës li-
gomis serganèiaisiais bei priklausomybës ligomis serganèiø-
jø asmenø teisës ir interesai.

Koalicija prieð narkomanijà Vakarø Lietuvoje.
Klaipëdos nevyriausybiniø organizacijø informacijos centras
Adresas Tiltø g.6, Klaipëda
Tel.  (8 46) 31 1432
Faks. (8 46) 31 1432
El. paðtas info@ngo.lt
Interneto svetainë www.ngo.lt
Skatina ávairias Organizacijas kurti palankià NVO plëtros
aplinkà bei remia Vakarø Lietuvos NVO bendradarbiavimà
su kitomis organizacijomis Lietuvoje ir uþsienyje, teikia in-
formacijà bei konsultacijas ir atstovauja jas valstybinëse ins-
titucijose.

�Tëvai prieð narkotikus�
Adresas Kauno g. 3, Vilnius
Tel. 8 675 27766
El. paðtas jurgis@Vilnius.lt
Vienija tëvus, bendruomeniø narius, nukentëjusiøjø nuo nar-
kotikø artimuosius. Ásteigta vaikams, paaugliams bei jauni-
mui nuo narkotikø saugoti, savitarpio pagalbos grupiø kovai
su narkotikais, narkomanø artimøjø bei narkotikø prevenci-
jos grupiø mokyklose ir kitose bendruomenëse kûrimuisi ska-
tinti, blaivybei remti ir nepakantumui narkotikams ugdyti.

Pagal poreiká nukreipiama gydymui ir padedama materialiai
(ne pinigais).

Lietuvos narkomanø anonimø draugija
Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. 8 675 27766
Interneto svetainë www.Lietuvos-na.lt
Tai priklausomybæ turinèiø vyrø ir moterø savitarpio pagal-
bos bendrija.
NA turi tik vienà misijà: sukurti aplinkà, kurioje priklauso-
mieji gali padëti vienas kitam nustoti vartoti narkotikus ir
rasti naujà gyvenimo bûdà. Remiamasi 12-os þingsniø prog-
rama.

Narkotikø vartotojø tarpusavio pagalbos Organizacija
�Tavo drugys�
Adresas Vytenio g. 50, Vilnius
Tel. 8 670 21340, 8 670 21341
El. paðtas Vilnius@drugys.lt
Interneto svetainë www.drugys.lt
Organizacija siekia tapti tarpininku tarp narkotikø vartoto-
jø bendruomenës ir visuomenës bei valdþios institucijø, sie-
kiant spræsti narkomanijos problemà.

Lietuvos priklausomybës ligø reabilitacijos
bendruomeniø asociacijà
Adresas Kairënø g. 30, Vilnius
Tel. 8 699 43275
El. paðtas info@narkomanija.lt
Interneto svetainë www.narkomanija.lt



PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje 48 49 PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje

jos kaupimas, keitimasis patirtimi, tinklo nariø gebëjimø vys-
tymas.

Lietuvos priklausomybiø ligø psichiatrijos asociacija
Adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 213 7274
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas vplc@vplc.lt
Interneto svetainë www.vplc.lt
Teikiama informacija ir konsultacijos sergantiems priklau-
somybiø ligomis ir jø artimiesiems.

�Nevyriausybiniø organizacijø informacijos paramos
centras�
Adresas Odminiø g. 12, Vilnius
Tel. (8 5) 261 8782
Faks. (8 5) 212 6045
El. paðtas info@nisc.lt
Interneto svetainë www.nisc.lt
Vienija ðalies nevyriausybines Organizacijas savø interesø at-
stovavimui ir NVO sektoriaus stiprinimui visuose lygiuose.

Lietuvos kaliniø globos draugijos reabilitacinis centras
Adresas Paneriø g. 10, Vilnius
Tel. (8 5) 239 5154
Faks. (8 5) 231 0532
El. paðtas bliumenzoniene@yahoo.com
Buvusiems kaliniams, narkotikø ir alkoholio vartotojams,
rizikos grupës asmenims teikiamos socialinës paslaugos:

Kitos NVO dirbanèios priklausomybiø prevencijos
srityje

Nevyriausybiniø organizacijø ir ekspertø koalicija
�Galiu gyventi�
Adresas Smetonos g. 5�305, Vilnius
Tel. (8 5) 212 4418, (8 5) 266 1206
Faksas (8 5) 232 4237
El. paðtas koalicija@galiugyventi.lt
Interneto svetainë www.galiugyventi.lt
Organizuoja teisës aktø priëmimo bei jø ágyvendinimo ste-
bësenà ir analizæ. Teikia rekomendacijas ir konsultacijas val-
dþios ir kitoms institucijoms, kaip spræsti priklausomybiø ir
su jomis susijusias problemas.
Atlieka tyrimus priklausomybiø ir susijusiose srityse, rengia
informacinæ medþiagà apie priklausomybes ir su jomis susi-
jusias problemas.

Eurazijos þalos maþinimo tinklas
Adresas Ðiauliø g. 5/1�21, Vilnius
Tel. (8 5) 269 1600
Faksas (8 5) 269 1601
El. paðtas info@harm-reduction.org
Interneto svetainë  www.ceehrn.org
Tai regioninis tinklas kurio veikla skirta remti, plëtoti ir ginti
þalos maþinimo koncepcijà narkotikø, ÞIV/AIDS, visuome-
nës sveikatos ir socialinës izoliacijos srityse, remiantis huma-
nizmo, pakantumo, partnerystës principais ir gerbiant þmo-
gaus teises bei laisves. Pagrindinë tinklo veikla yra politikos
tobulinimas ÞIV/AIDS ir narkotikø klausimais, informaci-
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Ðirvintø moterø klubas �JUMS�
Adresas Kalnalaukio g. 22�20, Ðirvintos
Tel. (8 382) 51 326
El. paðtas dorote2@takas.lt
Suteikia informacijos ávairiais socialiniais klausimais, pavyz-
dþiui, kur ir kaip gauti paðalpà, kur kreiptis jei smurtaujama
ðeimoje, kur ieðkoti nakvynës ir pan.

maitinimas, higienos (pirties) paslaugos; laisvalaikio organi-
zavimas, socialiniø ágûdþiø lavinimo mokykla; dokumentø
tvarkymas, socialinio darbuotojo konsultacijos; darbas su nu-
teistøjø ðeimomis; darbo, bûsto paieðka.

Jaunimo psichologinës paramos centras (JPPC)
Adresas Rasø g. 20, Vilnius
Tel. (8 5) 231 3437
Faks. (8 5) 231 3439
El. paðtas info@jppc.lt
Interneto svetainë www.jppc.lt
Teikiamos psichologø konsultacijos iðgyvenantiems psicho-
logines krizes, galvojantiems apie saviþudybæ, nusiþudþiusiø
þmoniø artimiems, jauèiantiems nerimà, nepasitikintiems sa-
vimi, turintiems bendravimo ir kitokiø psichologiniø prob-
lemø.
Socialiniai konsultantai budi darbo dienomis nuo 16.00 iki
20.00 val. (konsultacijos nemokamos). Darbo laikas: 9:00�
21:00.

Ðeimos planavimo ir seksualinës sveikatos asociacija
Adresas Saltoniðkiø g. 58, Vilnius
Tel. (8 5) 273 1630, (8 5) 279 0319
Faks. (8 5) 279 0319
El. paðtas lithfpa@takas.lt
Interneto svetainë www.spa.lt
Teikiama informacija ir konsultuojama ðeimos planavimo ir
seksualinës sveikatos klausimais. Á ástaigà nëra kreipiamasi
tiesiogiai, informacija teikiama internetu.
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Ðvenèioniø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus g. 19, LT-18127, Ðvenèionys
Tel. (8 387) 51 148
Faks. (8 387) 51 743
El. paðtas svencionyspspc@takas.lt
Interneto svetainë www.svencionys.lt

Trakø r. savivaldybës Sveikatos ir socialiniø reikalø skyrius
Adresas Vytauto g. 33, LT-21114, Trakai
Tel. (8 528) 58 317
Faks. (8 528) 55 524
El. paðtas gydytojas@trakai.lt
Interneto svetainë www.trakai.lt

Elektrënø savivaldybës Sveikatos ir socialinës paramos
skyrius
Adresas Taikos g. 6 b, LT-26115, Elektrënai
Tel. (8 528) 58 054
Faks. (8 528) 58 005
El. paðtas gydytojas@elektrenai.lt
Interneto svetainë www.elektrenai.lt

Ukmergës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Kæstuèio a. 3, LT-20114, Ukmergë
Tel. (8 340) 60 339
Faks. (8 340) 63 370
El. paðtas v.motiejunas@ukmerge.lt
Interneto svetainë www.ukmerge.lt

SVEIKATOS PRIEÞIÛROS
IR SOCIALINËS PARAMOS TARNYBOS
ESANÈIOS APSKRIÈIØ VIRÐININKØ

ADMINISTACIJOSE IR SAVIVALDYBËSE

Vilniaus apskrities savivaldybëse

Vilniaus apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas Basanavièiaus g. 30, LT-03224, Vilnius
Tel. (8 5) 212 3511
Faks. (8 5) 212 3511
El. paðtas arvydas_gabrilavicius@Vilnius.aps.lt
Interneto svetainë www.apskritis.lt

Ðalèininkø r. savivaldybës Socialinës paramos
ir sveikatos apsaugos skyrius
Adresas Vilniaus g. 39, LT-17115, Ðalèininkai
Tel. (8 380) 301 73
Faks. (8 380) 512 44
El. paðtas gydytojas@salcininkai.lt
Interneto svetainë www.salcininkai.lt

Ðirvintø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus g. 61, LT-19121, Ðirvintos
Tel. (8 382) 30 278
Faks. (8 382) 30 270
El. paðtas a.dieniniene@sirvintos.lt
Interneto svetainë www.sirvintos.lt
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El. paðtas angele.griskeviciene@kaunas.aps.lt
Interneto svetainë www.kaunas.aps.lt

Kauno savivaldybës Socialiniø reikalø departamento
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas Nemuno g. 29, LT-48374, Kaunas
Tel. (8 37) 42 4456
El. paðtas socialinis@kaunas.lt
Interneto svetainë www.kaunas.lt

Kauno savivaldybës Socialiniø reikalø departamento
Sveikatos skyrius
Adresas Laisvës al. 96, LT-44251, Kaunas
Tel. (8 37) 42 4576
El. paðtas sveikata@kaunas.lt
Interneto svetainë www.kaunas.lt

Jonavos r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Þeimiø g. 13, LT-55158, Jonava
Tel. (8 349) 50 142
Faks. (8 349) 50 012
El. paðtas ingrida.malciuviene@jonava.lt
Interneto svetainë www.jonava.lt

Kaiðiadoriø r. Savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Baþnyèios g. 4, LT-56121  Kaiðiadorys
Tel. (8 346) 20 465
Faks. (8 346) 51 244
El. paðtas irina@kaisiadorys.sav.lt
Interneto svetainë www.kaisiadorys.lt

Vilniaus miesto savivaldybës Sveikatos ir socialinës ap-
saugos departamentas
Adresas Konstitucijos pr. 3, LT-09601, Vilnius
Tel. (8 5) 211 2594, (8 5) 211 2592
Faks. (8 5) 211 2789
El. paðtas sveikatosd@Vilnius.lt
Interneto svetainë www.Vilnius.lt

Vilniaus savivaldybës Sveikatos ir socialinës apsaugos
departamento Sveikatos skyrius
Adresas Konstitucijos pr. 3, LT-09601, Vilnius
Tel. (8 5) 211 2588, (8 5) 211 2586
Faks. (8 5) 211 2586
El. paðtas sveikatos.sk@Vilnius.lt
Interneto svetainë www.Vilnius.lt

Vilniaus r. savivaldybës Socialinës rûpybos skyrius
Adresas Rinktinës g. 50, LT-09318, Vilnius
Tel. (8 5) 247 0088, (8 5) 275 1961
Faks. (8 5) 275 1990
El. paðtas vrcp@vlk.lt
Interneto svetainë www.vilniaus-r.lt

Kauno apskrities savivaldybëse

Kauno apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas L. Sapiegos g. 10, LT-44501, Kaunas
Tel. (8 37) 40 9052
Faks. (8 37) 20 9191
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Klaipëdos savivaldybës Socialinio departamento
Sveikatos apsaugos skyrius
Adresas Liepø g. 11, LT-91502, Klaipëda
Tel. (8 46) 39 6071
Faks. (8 46) 39 6005
El. paðtas sveikata@klaipeda.lt
Interneto svetainë www.klaipeda.lt

Klaipëdos savivaldybës Socialinio departamento
Socialinës paramos skyrius
Adresas Liepø g. 11, LT-91502, Klaipëda
Tel. (8 46) 39 6033
Faks. (8 46) 41 0047
El. paðtas rupyba@klaipeda.lt
Interneto svetainë www.klaipeda.lt

Klaipëdos savivaldybës Socialinio departamento
Socialinio bûsto skyrius
Adresas Liepø g. 11, LT-91502, Klaipëda
Tel. (8 46) 39 6025
Faks. (8 46) 39 6023
El. paðtas d.netiksiene@klaipeda.lt 
Interneto svetainë www.klaipeda.lt

Skuodo r. Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus g. 13, LT-98112, Skuodas
Tel. (8 440) 73 985
Faks. (8 440) 73 984
El. paðtas parama@freemail.lt
Interneto svetainë www.skuodas.lt

Këdainiø r. savivaldybës Socialinës paramos tarnyba
Adresas J. Basanavièiaus g. 36, LT-57288, Këdainiai
Tel. (8 347) 69 580
Faks. (8 347) 61 125
El. paðtas info@kedainiai.lt
Interneto svetainë www.kedainiai.lt

Raseiniø r. savivaldybës Socialiniø paslaugø tarnyba
Adresas Maironio g. 7, LT-60150, Raseiniai
Tel. (8 428) 79 557
Faks. (8 428) 51 604
El. paðtas violeta.augustaitiene@raseiniai.lt
Interneto svetainë www.raseiniai.lt

Prienø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Laisvës aikðtë 12, LT-59126, Prienai
Tel. (8 319) 61 129
Faks. (8 319) 61 199
El. paðtas soc.rupyba@prienai.lt.
Interneto svetainë www.prienai.lt

Klaipëdos apskrities savivaldybëse

Klaipëdos apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas Danës g. 17, LT-92117, Klaipëda
Tel. (8 46) 31 4891
Faks. (8 46) 31 4907
El. paðtas A.Jokubauskiene@klaipeda.aps.lt
Interneto svetainë www.klaipeda.aps.lt
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Alytaus apskrities savivaldybëse

Alytaus apskrities virðininko administracijos Ðvietimo ir
socialiniø reikalø skyrius
Adresas Tvirtovës g. 1 / Naujoji g. 2, LT-62113, Alytus
Tel. (8 315) 56 804
Faks. (8 315) 56 984
El. paðtas j.zeimiene@alytus.aps.lt
Interneto svetainë www.alytus.aps.lt

Alytaus savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Rotuðës a. 4, LT-62504, Alytus
Tel. (8 315) 56 660
Faks. (8 315) 55 191
El. paðtas soc_parama@ams.lt
Interneto svetainë www.ams.lt

Lazdijø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus g. 1, LT-67106, Lazdijai
Tel. (8 318) 66 106
Faks. (8 318) 51 351
El. paðtas soc.parama@lazdijai.lt
Interneto svetainë www.lazdijai.lt

Druskininkø savivaldybës Socialiniø paslaugø centras
Adresas Veisiejø g. 17, LT-66245, Druskininkai
Tel. (8 5) 41 443
Faks. (8 5) 41 443
El. paðtas DruskininkuSPC@gmail.com
Interneto svetainë www.druskininkai.lt

Kretingos r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas J.K.Chodkevièiaus g. 10, LT-97130, Kretinga
Tel. (8 445) 76 172
Faks. (8 445) 52 448
El. paðtas socparama@kretinga.lt
Interneto svetainë www.kretinga.lt

Palangos r. savivaldybës Socialinës rûpybos skyrius
Adresas Þvejø g. 47, LT-00133, Palanga
Tel. (8 460) 48 716
Faks. (8 460) 40 716
El. paðtas srs@palanga.lt
Interneto svetainë www.palanga.lt

Klaipëdos r. savivaldybës  Socialinës paramos skyrius
Adresas Klaipëdos g. 2, 96130 Gargþdai
Tel. (8 46) 47 2018
Faks. (8 46) 47 2005
El. paðtas dalija.seporaitiene@klaipedos-r.lt
Interneto svetainë www.klaipedos-r.lt

Ðilutës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Dariaus ir Girëno g. 1, LT-99133, Ðilutë
Tel. (8 441) 79 242
Faks. (8 441) 51 517
El. paðtas globa@pamarys.lt
Interneto svetainë silute.kryptis.lt
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Ðakiø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Baþnyèios g. 4, LT-71120, Ðakiai
Tel. (8 345) 60 767
Faks.(8 345) 60 200
El. paðtas sakiai.sav@is.lt
Interneto svetainë www.sakiai.lt

Vilkaviðkio r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas S. Nëries g. 1, LT-70174, Vilkaviðkis
Tel. (8 342) 60 094
Faks. (8 342) 60 096
El. paðtas d.grabauskiene@vilkaviskis.lt
Interneto svetainë www.vilkaviskis.lt

Telðiø apskrities savivaldybëse

Telðiø apskrities virðininko administracijos Soc.
reikalø ir ðvietimo skyrius
Adresas Respublikos g. 32, LT-87333, Telðiai
Tel. (8 444) 56 103
Faks. (8 444) 56 103
El. paðtas apskritis@telsiai.aps.lt
Interneto svetainë www.telsiai.aps.lt

Telðiø r. savivaldybës Socialinës paramos ir rûpybos skyrius
Adresas Karaliaus Mindaugo g. 36, LT-87103, Telðiai
Tel. (8 444) 60 333
Faks. (8 444) 60 680
El. paðtas soc.parama@telsiai.lt
Interneto svetainë www.telsiai.lt

Druskininkø savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus al. 18, LT-66119, Druskininkai
Tel. (8 313) 55 744
Faks. (8 313) 55 376
El. paðtas info@druskininkai.lt
Interneto svetainë www.druskininkai.lt

Varënos r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vytauto g. 12, LT-65184, Varëna
Tel. (8 310) 32 011
Faks. (8 310) 51 200
El. paðtas dana.m@varena.lt
Interneto svetainë www.varena.lt

Marijampolës apskrities savivaldybëse

Marijampolës apskrities virðininko administracijos
Soc. reikalø ir ðvietimo departamentas
Adresas Vytauto g. 28, LT-68296, Marijampolë
Tel. (8 343) 91 358
Faks. (8 343) 91 240
El. paðtas sluobikis@marijampole.aps.lt
Interneto svetainë www.marijampole.aps.lt

Marijampolës savivaldybës Soc. reikalø departamento
Socialinës paramos skyrius
Adresas J. Basanavièiaus a.1, LT-68307, Marijampolë
Tel. (8 343) 90 016
Faks. (8 343) 90 014
El. paðtas vida.b@marijampole.lt
Interneto svetainë www.marijampole.lt
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Kelmës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vytauto Didþiojo g. 58, LT-86143, Kelmë
Tel. (8 427) 69 065
Faks. (8 427) 69 052
El. paðtas info@kelme.lt
Interneto svetainë www.kelme.lt

Kelmës r. savivaldybës Socialiniø paslaugø tarnyba
Adresas Vytauto Didþiojo g. 58, LT-86143, Kelmë
Tel. (8 427) 69 067
Faks. (8 427) 69 052
El. paðtas socpaslaugos@kelme.lt
Interneto svetainë www.kelme.lt

Ðiauliø savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Auðros alëja 29, LT-76300, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 3863
Faks. (8 41) 52 3863
El. paðtas rupyb_sk@siauliai.lt
Interneto svetainë www.siauliai.lt

Ðiauliø savivaldybës Sveikatos skyrius
Adresas Pakalnës g. 6a, LT-76295, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 6387
Faks. (8 41) 52 4115
El. paðtas sveikata@siauliai.lt
Interneto svetainë www.siauliai.lt

Plungës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vytauto g. 12, LT-90123, Plungë
Tel. (8 448) 73 110
Faks. (8 448) 71 608
El. paðtas parama@plunge.lt
Interneto svetainë www.plunge.lt

Maþeikiø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Stoties g. 18, LT-89223, Maþeikiai
Tel. (8 443) 90 143
Faks. (8 443) 25 844
El. paðtas a.gagiene@mazeikiai
Interneto svetainë www.mazeikiai.lt

Ðiauliø apskrities savivaldybëse

Ðiauliø apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas Vilniaus g. 263, LT-76337, Ðiauliai  
Tel. (8 41) 52 4549
Faks. (8 41) 52 4536
El. paðtas j.kvedariene@siauliai.aps.lt
Interneto svetainë www.siauliai.aps.lt

Akmenës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas L. Petravièiaus aikðtës g. 2, LT-85132, Naujoji Akmenë
Tel. (8 425 ) 56 781
Faks. (8 425) 56 594
El. paðtas aleksandra.v@akmene.lt
Interneto svetainë www.akmene.lt
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Jurbarko r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Dariaus ir Girëno g. 96, LT-74187, Jurbarkas
Tel. (8 447) 70 182
Faks. (8 447) 70 166
El. paðtas a.zabalujeva@jurbarkas.lt
Interneto svetainë www.jurbarkas.lt

Tauragës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Respublikos g. 2, Tauragë
Tel. (8 446) 61 873
Faks. (8 446) 70 801
El. paðtas ligita.rimkuviene@taurage.lt
Interneto svetainë www.taurage.lt

Tauragës r. savivaldybës Socialiniø paslaugø centras
Adresas V. Kudirkos g. 9, LT-72211, Tauragë
Tel. (8 446) 52 053
Interneto svetainë www.taurage.lt

Ðilalës r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas J. Basanavièiaus g. 2, LT-75136, Ðilalë
Tel. (8 449) 76 124
Faks. (8 449) 76 133
El. paðtas soc.parama@silale.lt
Interneto svetainë www.silale.lt

Joniðkio r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Livonijos g. 4, LT-84124, Joniðkis
Tel. (8 426) 69 154
Faks. (8 426) 69 143
El. paðtas jolita.puidokiene@joniskis.lt
Interneto svetainë www.joniskis.lt

Pakruojo r. savivaldybës Socialinës rûpybos skyrius
Adresas Kæstuèio g. 4, LT-83152, Pakruojis
Tel. (8 421) 69 074
Faks. (8 421) 69 074
El. paðtas pakruojo.socrup@siauliai.aps.lt
Interneto svetainë www.pakruojis.lt

Radviliðkio r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Auðros a. 10, LT-82123, Radviliðkis
Tel. (8 422) 69 033
Faks. (8 422) 69 000
El. paðtas darius.b@radviliskis.lt
Interneto svetainë www.radviliskis.lt

Tauragës apskrities savivaldybëse

Tauragës apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø departamentas
Adresas Vasario 16-osios g. 6, LT-72258, Tauragë
Tel. (8 446) 51 213
Faks. (8 446) 62 009
El. paðtas zofija@taurage.aps.lt
Interneto svetainë www.taurage.aps.lt



PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje 66 67 PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje

Anykðèiø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas J.Biliûno g. 23, LT-29111, Anykðèiai
Tel. (8 381) 53 035
Faks. (8 381) 58 088
El. paðtas j.griciute@res.lt;
Interneto svetainë www.anyksciai.lt

Ignalinos r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Ateities g. 7, LT-30124, Ignalina
Tel. (8 386) 53 929
Faks. (8 386)  53 148
El. paðtas globa@ignalina.lt
Interneto svetainë www.ignalina.lt

Visagino r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Parko g. 14, LT-31139, Visaginas
Tel. (8 386) 34 561
Faks. (8 386) 31 286
El. paðtas socparama@visaginas.lt
Interneto svetainë www.visaginas.lt

Panevëþio apskrities savivaldybëse

Panevëþio apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø skyrius
Adresas Respublikos g. 38, LT-35173, Panevëþys
Tel. (8 45) 50 5760
Faks. (8 45) 46 5517
El. paðtas gema.jurgeleviciene@panevezys.aps.gov.lt
Interneto svetainë www.pava.lt

Utenos apskrities savivaldybëse

Utenos apskrities virðininko administracijos
Socialiniø reikalø ir ðvietimo departamentas
Adresas Auðros g. 22, 28142 Utena
Tel. (8 389) 64 068
Faks. (8 389) 59 536
El. paðtas ziezdrys@utena.aps.lt
Interneto svetainë www.utena.aps.lt

Zarasø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Sëliø a. 22, LT-32110, Zarasai
Tel. (8 385) 54 332
Faks. (8 385) 37 172
El. paðtas parama@zarasai.lt
Interneto svetainë www.zarasai.lt

Molëtø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vilniaus g. 44, LT-33140, Molëtai
Tel. (8 383) 54 792
Faks. (8 383) 51 442
El. paðtas info@parama.moletai.lt
Interneto svetainë www.moletai.lt

Utenos r. savivaldybës Socialinës rûpybos skyrius
Adresas Utenio a. 4, LT-28503, Utena
Tel. (8 389) 61 622
Faks. (8 389) 61 615
El. paðtas socrupyba@utena.lt
Interneto svetainë www.utena.lt
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Kupiðkio r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vytauto g. 2, LT-40115, Kupiðkis
Tel. (8 459) 35 488
Faks. (8 459) 35 510
El. paðtas globa@kupiskis.lt
Interneto svetainë www.kupiskis.lt

Pasvalio r. savivaldybës Socialinës paramos ir sveikatos
skyrius
Adresas Vytauto Didþiojo a. 1, LT-39143, Pasvalys
Tel. (8 451) 54 108
Faks. (8 451) 54 130
El. paðtas parama@pasvalys.lt
Interneto svetainë www.pasvalys.lt

Birþø r. savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Vytauto g. 38, Birþai
Tel. (8 450) 43 124
Faks. (8 450) 43 134
El. paðtas eugenija.prokopoviciene@birzai.lt
Interneto svetainë www.birzai.lt

Rokiðkio r. savivaldybës Socialinës paramos ir sveika-
tos skyrius
Adresas Respublikos g. 94, LT-42136, Rokiðkis
Tel. (8 458) 71 252
Faks. (8 458) 71 420
El. paðtas globa@post.rokiskis.lt
Interneto svetainë www.rokiskis.lt

Panevëþio savivaldybës Socialinës paramos skyrius
Adresas Laisvës a. 20 LT-3520, Panevëþys
Tel. (8 45) 50 1270
Faks. (8 45) 50 1352
El. paðtas v.michailovas@panevezys.lt
Interneto svetainë www.panevezys.lt

Panevëþio savivaldybës Sveikatos apsaugos tarnyba
Adresas Laisvës a. 20 LT-3520, Panevëþys
Tel. (8 45) 50 1254
Faks. (8 45) 50 1352
El. paðtas m.burba@panevezys.lt
Interneto svetainë www.panevezys.lt
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Lietuvos Caritas Kauno arkivyskupijoje
Adresas M. Daukðos 21, LT-44283, Kaunas
Tel. (8 37) 20 9011
Faks. (8 37) 20 9073
El. paðtas caritas@kn.lcn.lt
Interneto svetainë www.kaunas.caritas.lt

Lietuvos Caritas Ðiauliø vyskupijoje
Adresas Dubijos g. 38, LT-77209. Ðiauliai
Tel. (8 41) 43 4418
Faks. (8 41) 43 4418
Interneto svetainë www. siauliai.lcn.lt/centrai/c_caritas.html

Lietuvos Caritas Panevëþio vyskupijoje
Adresas Upytës g. 3, LT-35248. Panevëþys
Tel. (8 45) 43 7371
Faks. (8 45) 43 7371
El. paðtas caritas3@takas.lt
Interneto svetainë www. panevezys.lcn.lt/kurija_kt/caritas

Lietuvos Caritas Kaiðiadoriø vyskupijoje
Adresas Birutës g. 9, LT-56124, Kaiðiadorys
Tel. (8 5) 261 1014
Faks. (8 5) 231 4396
El. paðtas caritas@ks.lcn.lt
Interneto svetainë www. kaisiadorys.lcn.lt/kurija_kt/caritas

Lietuvos Caritas Telðiø vyskupijoje
Adresas Gedimino g. 17, LT-87134, Telðiai
Tel. (8 444) 54 639
Faks. (8 444) 54 639

SOCIALINËS PARAMOS IR PAGALBOS
ORGANIZACIJOS BEI TARNYBOS

Labdaros, maitinimo ir nakvynës paslaugas
teikianèios ástaigos

Lietuvos Caritas
Adresas Aukðtaièiø g. 10, LT-44147, Kaunas
Tel. (8 37) 20 5427
Faks. (8 37) 20 5427
El. paðtas caritas@lcn.lt
Interneto svetainë www.caritas.lt
Lietuvos Caritas � tai savanoriðkas pagalbos artimui sam-
bûris, kurio profesionalius koordinatorius remia ir iðlai-
ko Baþnyèia. Organizacijos nariø daugumà (95 proc.) su-
daro savanoriai. Pagrindinë Lietuvos Caritas veikla � so-
cialiniø paslaugø teikimas (parama drabuþiais, avalyne,
maistu ir kt.), skurdo ir socialinës atskirties maþinimas
bei visokeriopa pagalba paþeidþiamiausiems visuomenës
sluoksniams.

Lietuvos Caritas Vilniaus arkivyskupijoje
Adresas Odminiø g. 12, LT-01122, Vilnius
Tel. (8 5) 261 1014
Faks. (8 5) 231 4396
El. paðtas info@vln.caritas.lt
Interneto svetainë www.Vilnius.caritas.lt
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LRKD komitetas Kaune
Adresas Laisvës al. 48, Kaunas
Tel. (8 37) 22 2765
El. paðtas kaunas@redcross.lt

LRKD komitetas Klaipëdoje
Adresas Ðvyturio g. 6a, Klaipëda
Tel. (8 46) 41 0107
El. paðtas redcrosslt@klaipeda.omnitel.net

LRKD komitetas Ðiauliuose
Adresas Vytauto g. 60�2, Ðiauliai
Tel. (8 41) 52 5123
El. paðtas redcross.siauliai@splius.lt

LRKD komitetas Panevëþyje
Adresas Vasario 16-osios g. 6, Panevëþys
Tel. (8 45) 58 1567

LRKD komitetas Alytuje
Adresas Ligoninës g. 3, Alytus
Tel. (8 315) 51 548
El. paðtas rkalytus@aktv.lt

LRKD komitetas Marijampolëje
Adresas Baþnyèios g. 19, Marijampolë
Tel. (8 343) 54 230

Lietuvos Caritas Vilkaviðkio vyskupijoje
Adresas J. Bendoriaus g. 3, LT-68309, Marijampolë
Tel. (8 343) 56 338
Faks. (8 343) 56 338
El. paðtas caritas@vk.lcn.lt
Interneto svetainë www. vilkaviskis.lcn.lt/kurija_kt/caritas

Lietuvos Raudonojo Kryþiaus draugija (LRKD)
Adresas Gedimino pr. 3a, LT-01103, Vilnius
Tel. (8 5) 262 8037
Faks. (8 5) 261 9923
El. paðtas info@redcross.lt
Pagrindinis Lietuvos Raudonojo Kryþiaus draugijos tikslas �
apsaugoti þmones nuo kanèiø ir jas palengvinti, bûti vals-
tybës pagalbininke humanitarinës veiklos ir ðalpos srityje.
Viena pagrindiniø funkcijø � socialinës ir moralinës pagal-
bos teikimas visiems socialiai remtinø ir rizikos grupiø as-
menims.

LRKD komitetas Vilniuje
Adresas Þirmûnø g. 106, Vilnius
Tel. (8 5) 277 9521
El. paðtas rkVilnius@centras.lt

LRKD komitetas Vilniaus rajone
Adresas Laisvës pr. 79, Vilniaus r.
Tel. (8 5) 238 8187
El. paðtas janina.latvis@redcross.lt
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LRKD komitetas Jonavoje
Adresas Dariaus ir Girëno g. 1a, Jonava
Tel. (8 349) 51 441, 8 612 41889

LRKD komitetas Kaiðiadoryse
Adresas Gedimino g. 200, Kaiðiadorys
Tel. (8 346) 60 192
El. paðtas kaisiadoriurk@gmail.com

LRKD komitetas Kazlø Rûdoje
Adresas Atgimimo g. 1, Kazlø Rûda
Tel. (8 343) 95 139,
El. paðtas brone4@info.lt

LRKD komitetas Këdainiuose
Adresas Budrio g. 5, Këdainiai
Tel. 8 671 14677

LRKD komitetas Kelmëje
Adresas Raseiniø g. 5a-1, Kelmë
Tel. 8 618 09868
El. paðtas elvinas_elvinas@yahoo.com

LRKD komitetas Kretingoje
Adresas Þemaitës al. 1, Kretinga
Tel. (8 445) 52 215

LRKD komitetas Kupiðkyje
Adresas Vilniaus g. 21a, Kupiðkis
Tel. (8 459) 54 400

LRKD komitetas Tauragëje
Adresas V.Kudirkos g. 2a, Tauragë
Tel. (8 446) 61 171
El. paðtas taurage@redcross.lt

LRKD komitetas Telðiuose
Adresas Kalno g. 40, Telðiai
Tel. (8 444) 51 139
El. paðtas berva@one.lt

LRKD komitetas Utenoje
Adresas Basanavièiaus g. 114a, Utena
Tel. (8 389) 69 501

LRKD komitetas Anykðèiuose
Adresas V.Kudirkos g. 3, Anykðèiai
Tel. (8 381) 53 463
El. paðtas raud.kryzius.an@takas.lt

LRKD komitetas Ignalinoje
Adresas Vasario 16-osios g. 52�2, Ignalina
Tel. (8 386) 52 579
El. paðtas redcrossignal@omni.lt

LRKD komitetas Naujojoje Akmenëje
Adresas Respublikos g. 2�33, Naujoji Akmenë
Tel. (8 425) 51 184
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LRKD komitetas Ðilutëje
Adresas Tulpiø g. 4, Ðilutë
Tel. (8 441) 62 097
El. paðtas silute@redcross.lt

LRKD komitetas Ukmergëje
Adresas Vytauto g.105, Ukmergë
Tel. (8 340) 51167, 8610 14846
El. paðtas seretide@one.lt

LRKD komitetas Vilkaviðkyje
Adresas Pramonës g. 13, Vilkaviðkis
Tel. 8 685 01364

LRKD komitetas Visagine
Adresas Vilties g. 1, Visaginas
Tel. (8 386) 60 721
El. paðtas redcross-vis@one.lt

LRKD komitetas Pagëgiuose
Adresas Jaunimo g. 3, Pagëgiai
Tel. (8 441) 57 092

LRKD komitetas Rietave
Adresas Berþø g. 1, Rietavas
Tel. (8 448) 68 652
El. paðtas rietavas@centras.lt

LRKD komitetas Maþeikiuose
Adresas Sedos g. 37-18, Maþeikiai
Tel. (8 443) 20 070

LRKD komitetas Pakruojyje
Adresas Basanavièiaus g. 4, Pakruojis
Tel. (8 421) 69 040
El. paðtas vilkagaude@takas.lt

LRKD komitetas Palangoje
Adresas Vytauto g. 92, Palanga
Tel. (8 460) 32 123

LRKD komitetas Raseiniuose
Adresas V.Grybo g. 25, Raseiniai
Tel. (8 428) 52 407
El. paðtas alma2004@delfi.lt

LRKD komitetas Rokiðkyje
Adresas Nepriklausomybës a.10 b, Rokiðkis
Tel. (8 458) 33 746
El. paðtas rokiskis-rk@mail.ru

LRKD komitetas Skuode
Adresas Ðatrijos g. 5, Skuodas
Tel. (8 440) 51 321

LRKD komitetas Kurðënuose
Adresas Gedimino g. 18, Kurðënai
Tel. (8 415) 85 377
El. paðtas rkryzius@one.lt
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tarpusavio pagalbos grupës bei soc. darbuotojo ir psichologo
konsultacijos; dvasiniai uþsiëmimai su broliais Pranciðkonais.

Ðv. Kryþiaus namai
Adresas Stuokos-Gucevièiaus g. 4; Vilnius,
Adresas susiraðinëjimui S. Daukanto a. 1, LT-01122, Vilnius
Tel. (8 5) 269 1014
Faks. (8 5) 261 2371
El. paðtas kryziausnamai@mvs.lcn.lt
Teikiama socialinë, teisinë, dvasinë, psichologinë parama.

Maltos Ordino pagalbos tarnybos socialinis centras
Adresas Gedimino pr. 56B, Vilnius
Tel. (8 5) 249 6646
Interneto svetainë www.maltieciai.lt
Teikiama socialinë ir psichologinë pagalba.

Vilniaus m. savivaldybës Socialinës paramos
centro tarnyba �Parama�
Adresas Kauno g. 3/26, 312 kab., LT-03212, Vilnius
Tel. (8 5) 231 3655
Faks. (8 5) 231 3663
El. paðtas parama@spcentras.lt
Interneto svetainë www.spcentras.lt
Teikiamos individualios konsultacijos ir informacija priklau-
somybës ligø klausimais. Skaitomos paskaitos, organizuoja-
mos diskusijos, grupiniai uþsiëmimai asmenims, turintiems
priklausomybæ nuo narkotikø.

LRKD komitetas Simne
Adresas Vytauto g. 20, Simnas
Tel. (8 315) 60 345
El. paðtas svirinaite@yahoo.com

LRKD komitetas Birðtone
Adresas Jaunimo g. 2, Birðtonas
Tel. (8 319) 65 720
El. paðtas vyturelis@bustonas.lt

LRKD komitetas Joniðkyje
Adresas Statybininkø g. 3, Joniðkis
Tel. (8 426) 46 270
El. paðtas diabaik@gmail.com

VðÁ Vilniaus Visø Ðventøjø parapijos socialinës pagalbos
centras
Adresas Visø Ðventøjø g. 5, Vilnius
El. paðtas kilis@post.omnitel.net
Teikiama socialinë parama ir pagalba socialiai remtiniems
þmonëms.

Socialiniø paslaugø centras prie Ðv. Pranciðkaus
ir Ðv. Bernardino vienuolyno Vilniuje
Tel. 8 616 71062 (psichologas), 8 658 80268 (soc. darbuotoja)
El. paðtas markeviciusg@yahoo.com, edita13@gmail.com
Teikiamos paslaugos: asmenø, serganèiø priklausomybës li-
gomis, iðplëstinë socialinë integracija Bernardinø bendruo-
menëje (6 mënesiø socialinës adaptacijos programa).
Vykdomi mokymai ir darbiniø ágûdþiø ugdymo uþsiëmimai,
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VÐÁ Palaimintojo J. Matulaièio socialinis centras
Adresas Pal. J. Matulaièio a. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 246 1772
Faks. (8 5) 246 1770
El. paðtas soc.centras@takas.lt
Teikiamas nemokamas maitinimas, labdara, informacija ir
konsultacijos.

Vilniaus Arkivyskupijos labdaros valgykla ,,Betanija�
Adresas M. K. Paco g. 4, Vilnius
Tel. (8 5) 234 4417
Teikiamos paslaugos � nemokamas maitinimas ir labdara.

Vilniaus odos ir veneros ligø centro Sanitarijos punktas
Adresas Kauno g. 37/59, Vilnius
Tel. (8 5) 233 2945, 8 600 90783
El. paðtas vilven@takas.lt, maleckiene@yahoo.com
Teikiamos higienos paslaugos. Reikalui esant, keièiami rû-
bai, avalynë, aprûpinama bûtiniausiomis higienos priemo-
nëmis. Nemokamai ir konfidencialiai tiriama ir gydoma nuo
odos ir lytiðkai plintanèiø infekcijø.

Vilniaus arkivyskupijos Carito Gailestingumo
Motinos Teresës nakvynës namai
Adresas Ðv. Stepono g. 35/4, Vilnius
Tel. (8 5) 215 1840 (atsiliepia seserys, kurios kalba tik an-
gliðkai ir rusiðkai)
Faks. (8 5) 231 4396
El. paðtas info@vln.caritas.lt
Interneto svetainë www.caritas.lt

Vilniaus priklausomybës ligø centro Socialinës
pagalbos ir prevencijos skyrius
Adresas Gerosios vilties 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0016
Faks. (8 5) 216 0019
El. paðtas info@vplc.lt
Interneto svetainë www.vplc.lt
Teikiamos paslaugos: konsultacijos ir pagalba socialiniais
klausimais; socialiniø ágûdþiø lavinimas; informaciniai uþsi-
ëmimai apie þalingà alkoholio, tabako vartojimà.

Labdaros ir paramos fondas �Bëdø turgus�
Adresas Karmelitø g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 262 1521, 8 687 18338
Faks. (8 5) 279 1054
El. paðtas tv@makas.lt
Tarpininkaujama gauti ávairià socialinæ paramà: daiktais, pi-
nigais, darbais (pavyzdþiui, remontas, slauga), maistu ir kt.

Labdaros ir paramos fondas �Gaila�
Adresas Didlaukio g. 51�3, Vilnius
Tel. (8 5) 241 1539
Teikiama parama drabuþiais, avalyne, buitine technika, mais-
to produktais ir kt.

Visuomeninë Organizacija �Narkomanø tarpusavio
pagalbos iniciatyvos�
Adresas Parko g. 18�101, Vilnius
Tel. (8 5) 273 2922
Teikiama labdara (medikamentais). Teikiama pagalba tik
socialiai draustiems þmonëms.
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Teikiamos nakvynës paslaugos (30 vietø) asmenims, apsvai-
gusiems nuo alkoholio, toksiniø ar narkotiniø medþiagø. Tei-
kiamos konsultacijos socialinës paramos klausimais.

Kauno nakvynës namai
Adresas Partizanø g. 5 (moterø nakvynës namai),
Kalantos g. 55 (vyrø),
Kalantos g. 57 (benamiø), Kaunas
Tel. (8 37) 73 1822, 35 3987
Faks. (8 37) 35 0569
El. paðtas nakvyne@takas.lt
Teikiamos nakvynës paslaugos. Reikia turëti asmens doku-
mentà, deklaracijà, kad yra Kauno gyventojas, paþymà, kad
neserga atvira tuberkuliozës forma. Pirmas tris dienas socia-
linë prieþiûra teikiama ir neturint reikiamø dokumentø.

Jonavos nakvynës namai
Adresas Dariaus ir Girëno g. 1a, Jonava
Tel. (8 349) 50 215
El. paðtas
Teikiamos socialinës paslaugos su nakvyne. Nakvynë sutei-
kiama iki 12 mënesiø, taèiau terminas gali bûti pratæstas tais
atvejais, kai jo baigimosi data sutampa su ðaltuoju metø se-
zonu. Pirmàjá mënesá nakvynë nekainuoja, o vëliau reikia
mokëti 30 Lt per mënesá. Á mokestá áeina: patalynë, naudoji-
masis skalbimo maðina, duðais, virtuve.

Á nakvynës namus priimami benamiai, ligoniai, neturintys
pinigø uþsimokëti uþ gydymà, slaugà bei prieþiûrà.

Vilniaus miesto nakvynës namai
Adresas Vilkpëdës g. 12, Vilnius
Tel. (8 5) 238 8868
Faks. (8 5) 238 8868
El. paðtas edvardasnn@yahoo.com
Teikiamos paslaugos: nakvynë (170 vietø); konsultuojama
socialinës paramos bei socialiniø problemø sprendimo klau-
simais.
Nakvynës namø tikslas � suteikti laikinà prieglobstá ir integ-
ruoti socialiai paþeidþiamus asmenis á visuomenæ, panaudo-
jant efektyvias socialinës paramos priemones.

Vilniaus m. nakvynës namø filialas
Adresas Kojelavièiaus g. 50, Vilnius
Tel. (8 5) 260 7005 � darbo valandomis, (8 5) 260 7007 �
visà parà
Suteikiama nakvynë vienai nakèiai arba gyvenimui iki 6 mën.
(40 vietø ir 60 vietø laikinos nakvynës). Klientai konsultuo-
jami socialinës paramos klausimais, padedama spræsti socia-
lines problemas. Dalinami maitinimo talonai, siûlomos pir-
ties paslaugos.

Vilniaus m. nakvynës namø filialas �Sala�
Adresas T. Kosciuðkos g. 8, Vilnius
Tel. (8 5) 261 0292 � darbo valandomis, (8 5) 261 0294 �
visà parà
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Maþeikiø nakvynës namai
Adresas Sodø g. 7, Maþeikiai
Tel. (8 443) 66 531
El. paðtas nakvynes_namai@mail.ru
Teikiamos nakvynës paslaugos. Besikreipiantis þmogus turi
turëti paþymà ið socialinës rûpybos skyriaus. Invalidai, pen-
sininkai, moterys su vaikais, kurie neturi kur gyventi, gali
nakvoti kasdien iki pusës metø. Ilgesnio apgyvenimo kaina �
50 proc. nuo turimø pajamø.

Pagëgiø savivaldybës socialiniø paslaugø centro
kriziø namai
Adresas Vidgiriø kaimas, Pagëgiø savivaldybë Ðilutës r.
Tel. (8 441) 56 081, (8 441) 69 087
El. paðtas nkovaliova@pagegiai.lt
Suteikiamas laikinas apgyvendinimas moterims, motinoms
su vaikais. Iki pusës metø. Galima kreiptis turint ávairiø so-
cialiniø, alkoholio, bedarbystës problemø, patyrus smurtà.

Ðiauliø miesto nakvynës namai
Adresas Pakruojo g. 41, Ðiauliai
Tel. (8 4) 154 5954
El. paðtas nakvynesnamai@freemail.lt
Priimami þmonës, praradæ gyvenamàjà vietà. Þmonëms su
negalia reikalingas siuntimas ið psichikos sveikatos centro.
Dirba socialiniai darbuotojai. Apgyvendinama vienam më-
nesiui, taèiau vëliau galimas pratæsimas.

Socialinës tarnybos, padedanèios ásidarbinimo,
mokymosi ir uþimtumo klausimais

Lietuvos darbo birþa
Adresas Geleþinio Vilko g. 3a, LT-03131, Vilnius
Tel. (8 5) 236 0770
Faks. (8 5) 236 0788
El. paðtas info@ldb.lt
Interneto svetaine www.ldb.lt
Teikiama informacija apie situacijà darbo rinkoje, laisvas dar-
bo vietas, profesijos ágijimo ir perkvalifikavimo galimybes,
legalø darbà ir staþuotes uþsienyje, dalyvavimà jaunimui skir-
tose programose; apie visø lygiø profesijos mokymo ástaigas,
stojimo ir mokymosi sàlygas, paklausias profesijas.

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnyba
Adresas Aguonø g. 10, Vilnius
Tel. (8 5) 231 3884 (profesijø pasirinkimo konsultantas)
Faks. (8 5) 215 1589
El. paðtas info@Vilnius.ldrmt.lt
Interneto svetainë www.darborinka.lt
Darbo laikas I�IV � 8:00�17:00, V � 8:00�15.45; pietûs �
12:00�12.45
Teikiama informacija apie profesiná mokymà, profesijos pa-
sirinkimà, karjeros planavimà, darbo rinkos poreikius, ási-
darbinimo galimybes. Atlieka psichologinæ profesinio tin-
kamumo diagnostikà. Taikomos asmens augimo ir sociali-
nës adaptacijos programos. Rûpinamasi specialiu poreikiu,
ypaè neágaliøjø psichologine reabilitacija, profesiniu moky-
mu ir integracija.



PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje 86 87 PAGALBOS ORGANIZACIJOS ðvirkðèiamøjø narkotikø vartotojams Lietuvoje

Jaunimo reikalø tarnyba prie Socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos
Adresas Gedimino pr. 37, Vilnius
Tel. (8 5) 249 7002
Faks. (8 5) 249 6354
Interneto svetaine www.jrd.lt
Ágyvendina valstybës jaunimo politikos tikslus ir priemones,
stiprinanèias jaunimo motyvacijà ir galimybes ágyti iðsilavi-
nimà, gauti darbà ir ásitraukti á aktyvø visuomeniná gyveni-
mà, dalyvauti sprendþiant jaunimo problemas bei plëtoti ne-
formalø ugdymà ir jaunimo socializacijos procesus.

�Lietuvos jaunimo organizacijø taryba�
Adresas Didþioji g. 8�5, Vilnius
Tel. (8 5) 279 1280
Faks. (8 5) 279 1014
El. paðtas lijot@lijot.lt
Interneto svetaine www.lijot.lt
Skatina jaunimo iniciatyvà, savitarpio supratimà ir bendra-
darbiavimà, visuomenei ir valstybei naudingà ir konstrukty-
vià veiklà.

Neágalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
prie SAM
Adresas Ðvitrigailos g. 10, LT-03223, Vilnius
Tel. (8 5) 213 6882
Faks. (8 5) 233 2469
El. paðtas info@ndnt.lt
Interneto svetaine www.ndnt.lt

Dalyvauja ágyvendinant neágaliøjø socialinës integracijos po-
litikà; organizuoja neágalumo lygio asmenims iki 18 metø
amþiaus, darbingumo lygio asmenims iki 18 metø, kurie yra
(buvo) draudþiami valstybiniu socialiniu draudimu, ir asme-
nims nuo 18 metø iki senatvës pensijos, profesinës reabilita-
cijos paslaugø poreikio, bendrà pirminá specialiøjø poreikiø
reikalingumo nustatymà.

Valstybinë ligoniø kasa prie SAM
Adresas Kalvarijø g. 147, LT-08119, Vilnius
Tel. (8 5) 236 4100, (8 5) 236 4110
Faks. (8 5) 236 4111
El. paðtas vlk@vlk.lt
Interneto svetaine www.vlk.lt
Teisës aktø nustatyta tvarka vykdo privalomàjá sveikatos drau-
dimà ir Lietuvos Respublikos Vyriausybës programos nuo-
statas ðiai srièiai.
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