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Ilgalaikė psichologinė ir socialinė reabilitacija
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Informacija apie psichologinės bei socialinės 
reabilitacijos paslaugas Lietuvoje

Departamentas nuolat atnaujina savo interneto svetainę
www.nkd.lt, kurioje skelbiama informacija apie:

• psichologinės bei socialinės reabilitacijos paslaugas 
teikiančias organizacijas

• jų adresus bei kontaktus

Taip pat pateikiama informacija Departamento 
finansuojamose įstaigose (projektuose) apie:

• laisvų vietų skaičių;
• finansavimą pagal išlaidų straipsnius;
• teikiamų paslaugų rūšis ir kainą. 



Informacija internete apie Departamento finansuojamus projektus
www.nkd.lt → reabilitacija → paremti projektai



Valstybės parama priklausomų asmenų
reabilitacijai

Psichologinės bei socialinės reabilitacijos paslaugos vystomos  
finansuojant organizacijų projektus iš Nacionalinės narkotikų
kontrolės ir narkomanijos prevencijos programos lėšų:

2000 - 2005 m. už priklausomų asmenų reabilitacijos paslaugų
plėtojimą buvo atsakinga Socialinės apsaugos ir darbo 
ministerija

Nuo 2006 m. už priklausomų asmenų reabilitacijos paslaugų plėtojimą
atsakingas Narkotikų kontrolės departamentas prie LRV:

2006 m.-12 projektų, 780 tūkst.Lt,
2007 m.- 9 projektai,780 tūkst.Lt,
2008 m. – 10 projektų, 985 tūkst.Lt
Didėja vienam projektui skiriamų lėšų dydis



Paslaugų teikimas 2006 m. ir 2007 m.
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Moterų ir vyrų, kuriems suteiktos socialinės bei 
psichologinės reabilitacijos paslaugos, pasiskirstymas 

procentais

Moterys 

18%

Vyrai 

82%



Apie priklausomų asmenų problemas ir 
suteiktas paslaugas Lietuvoje

Departamentas, kasmet rengdamas Metinį pranešimą, nuo 
2006 m. renka informaciją iš Lietuvos reabilitacijos 
įstaigų apie:

• asmenų, priklausomų nuo psichoaktyvių medžiagų, 
problemas

• suteiktas paslaugas asmenims, priklausomiems nuo 
psichoaktyvių medžiagų

Apibendrinus pateiktą informaciją, nustatomos 
aktualiausios reabilitacijos programose dalyvaujančių
asmenų problemos, kokių paslaugų jiems suteikta 
daugiausiai ir kokių dar nepakanka



Socialinių paslaugų teikimo priklausomiems 
asmenims reglamentavimas

Lietuvos Respublikos socialinių paslaugų įstatymas
(Žin., 2006, Nr.31-1092)

• pagal įstatymą ilgalaikės psichologinės ir socialinės 
reabilitacijos įstaigos teikia trumpalaikę socialinę globą
asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviųjų
medžiagų

• nuo 2010 m. minėtos įstaigos turės įgyti licenciją



Socialinių paslaugų priežiūra

Vienas iš svarbiausių Socialinių paslaugų priežiūros 
departamento prie Socialinės apsaugos ir darbo 
ministerijos uždavinių yra:
vertinti, prižiūrėti ir kontroliuoti valstybės ir vietos 
savivaldos lygmenimis socialinių paslaugų kokybę.

Funkcijos:
• vadovaudamasis socialinės globos normomis, vertina 

socialinės globos kokybę; 
• išduoda licencijas teikti socialinę globą, sustabdo ir 

naikina jų galiojimą; 
• vykdo socialinių paslaugų įstaigų licencijuojamos veiklos 

sąlygų laikymosi priežiūrą ir kontrolę;  



Socialinių paslaugų skirstymas



Socialinės apsaugos ir darbo ministerija numato:

• 2008 m. bėgyje parengti globos normų vertinimo 
kriterijus, kuriais vadovaujantis bus vertinama teikiamų
psichologinės bei socialinės reabilitacijos paslaugų
kokybė ir teikiančioms šias paslaugas įstaigoms 
suteikiamos licencijos



Reabilitacijos paslaugų teikimo 
priklausomiems asmenims reglamentavimas

Narkotikų kontrolės departamento prie LRV direktoriaus 
2005-09-21 įsakymu Nr. 1.2-56 patvirtinta
“Psichologinės ir socialinės reabilitacijos paslaugų
kainos nustatymo metodika”

2008 m. sausio mėn. sudaryta darbo grupė, kuri rengia 
metodikos papildymo projektą, numatant paslaugų
apmokėjimą ne pagal projektinę veiklą, o pagal paslaugų
kainą (krepšelį) vienam  asmeniui



Reabilitacijos paslaugų įvertinimo kriterijai

• I – oji kriterijų grupė nukreipta į paslaugų suteikimo 
įvertinimą (jais naudojamasi apskaičiuojant kiek ir kokių
paslaugų buvo suteikta reabilitacijos metu) 

• II –oji kriterijų grupė yra nukreipta į reabilitacijos rezultatų
įvertinimą (jais naudojamasi vertinant pasiektus pokyčius 
psichoaktyvių medžiagų vartotojų elgesyje po 
reabilitacijos)



Klientams suteiktos paslaugos

• specialistų darbo laikas, skirtas konkrečiam klientui (pagal atskiras 
specialistų rūšis)

• suteiktų paslaugų apibrėžimas (dirbta individualiai su klientu 
(individuali konsultacija), ar grupėje)

• Ši informacija įgalina analizuoti savo veiksmus atskirus darbuotojus. 
Pvz., darbuotojas gali analizuoti ir vertinti, kiek ir kokio tipo paslaugų
buvo suteikta konkrečiam klientui, įvertinti jų poveikį, numatyti jų
poreikį bei sudaryti tolimesnį individualų paslaugų planą

• šią informaciją gali išnaudoti ir reabilitaciją vykdanti organizacija,  
pvz., galima analizuoti, kiek per tam tikrą laiką, kokiam skaičiui klientų
buvo suteikta įvairių specialistų paslaugų. Tai padeda numatyti 
galimas problemas bei atitinkamai planuoti reikalingų paslaugų kiekį ir 
laiką.  Be to, tuo pačiu galima vertinti įvairių paslaugų kiekio 
efektyvumą įvairioms klientų grupėms. 



Reabilitacijos rezultatų vertinimas-I

2 kriterijai:
• reabilitacijos programos baigimas 
• kliento išsilavinimas bei užimtumas po reabilitacijos 

programos baigimo 

Šie kriterijai  vertinami pagal  “Psichologinės ir socialinės 
reabilitacijos paslaugų kainos nustatymo metodikos” 3 
priedą - bendruomenės narių dalyvavimas psichologinės 
bei socialinės reabilitacijos programoje



Reabilitacijos stebėsenos rezultatai 2007 m.
Bendruomenės narių skaičius  2007 m. sausio 1 d. -161
Bendruomenės narių, baigusių visą reabilitacijos programą per 

praėjusius 2007 m. kalendorinius metus, skaičius - 83
Baigusių programą skaičiuje: 
• mokosi -11
• dirba - 49
• mokosi ir dirba - 11
• nedirba ir nesimoko - 2
• registruotas darbo biržoje - 2
• nėra duomenų – 8
Bendruomenės narių, palikusių įstaigą nebaigus visos 

reabilitacijos programos, skaičius - 177 
Išvykimo priežastys:    
• išvyko pats -138
• išsiųstas už įstaigos vidaus taisyklių pažeidimą - 25
• nukreiptas į asmens sveikatos priežiūros įstaigą - 10
• kita - 4



Reabilitacijos rezultatų vertinimas-II

Reabilitacijos rezultatų išsamesniam vertinimui reikalingi ir 
papildomi tyrimai – tikslinga atlikti buvusių klientų tyrimą
praėjus tam tikram laikui po reabilitacijos baigimo. Tokiu 
atveju būtų orientuojamasi tiek į klientų socioekonominę
padėtį, tiek į jų psichoaktyvių medžiagų vartojimą



PsichoaktyviPsichoaktyviųų medmedžžiagiagųų vartojimo prevencijos vartojimo prevencijos 
vertinimasvertinimas

Narkotikų kontrolės departamentas prie LRV, kaip koordinuojanti 
institucija, stiprina institucijų, atsakingų už pirminės 
psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos konkursų
projektams įgyvendinti organizavimą, bendradarbiavimą:

- Sudaryta tarpinstitucinė psichoaktyvių medžiagų vartojimo
prevencijos projektų paraiškų vertinimo komisija iš institucijų, 
kurios organizuoja pirminės narkomanijos prevencijos projektų
konkursus, atstovų, siekiant išvengti lėšų dubliavimo toms 
pačioms projektinėms veikloms įgyvendinti, kaip buvo iki šiol  

- Parengtus psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos 
projektų finansavimo konkurso nuostatų projektus institucijos 
dažnai derina su atsakingomis institucijomis. 



Prevencijos projektPrevencijos projektųų vertinimo sistema (I)vertinimo sistema (I)

• Pagal Europos narkotikų ir narkomanijos stebėsenos centro 
reikalavimus Narkotikų kontrolės departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybės direktoriaus 2005 m. spalio 4 d. 
įsakymu Nr. 1.2-58 ,,Dėl Informacijos apie psichoaktyvių
medžiagų vartojimo prevencijos projektus rinkimo tvarkos 
aprašo patvirtinimo“ (Žin., 2005, Nr.119-4319) patvirtinta:

• Informacijos apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
prevencijos projektus   rinkimo tvarkos aprašas

• Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos projekto veiklos 
ataskaitos forma 



Prevencijos projektPrevencijos projektųų vertinimo sistema 2005 m. (II)vertinimo sistema 2005 m. (II)

• Narkotikų kontrolės departamento prie Lietuvos Respublikos 
Vyriausybės direktoriaus 2006 m. vasario 27 d. įsakymu Nr. T1-
48 ,,Dėl Įgyvendintų psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
prevencijos projektų vertinimo tarpinsitucinės komisijos 
sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo“ buvo:

• Sudaryta tarpinsitucinė psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
prevencijos projektų ataskaitų vertinimo komisija

• Patvirtintas tarpinstitucinės komisijos darbo reglamentas

• 2005 m. 10 komisijos narių, nagrinėjo ir vertino 217
psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos projektų
ataskaitas. 

• Kiekvieno projekto ataskaita buvo vertinama 3 komisijos narių
• Projektai buvo vertinami balais, pagal atskirus vertinimo   

kriterijus (turinį,  projekto organizavimą, dalyvius, vykdytojų
kompetenciją, projekto efektyvumą ir kt.)



Prevencijos projektPrevencijos projektųų vertinimo sistema 2006 m. (III) vertinimo sistema 2006 m. (III) 

10 komisijos narių atliko 523 2006 m. įgyvendintų
psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos projektų
vertinimą pagal užpildytas ir pateiktas ataskaitų formas. 
Užpildytas ataskaitos formas apie 2006 m. įgyvendintus 
projektus pateikė:

• Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija 
• Jaunimo reikalų departamentas prie Lietuvos Respublikos 

socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, 
• Policijos departamentas prie Vidaus reikalų ministerijos,
• Narkotikų kontrolės departamentas prie Lietuvos 

Respublikos Vyriausybės 



Prevencijos projektPrevencijos projektųų vertinimo sistema 2008 m. (IV)vertinimo sistema 2008 m. (IV)

10 komisijos narių atlieka 873 2007 m. įgyvendintų psichoaktyvių
medžiagų vartojimo prevencijos projektų vertinimą pagal 
užpildytas ir pateiktas ataskaitų formas. Užpildytas ataskaitos 
formas apie 2007 m. įgyvendintus projektus pateikė:

• Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija  - 809 
projektai

• Jaunimo reikalų departamentas prie Lietuvos Respublikos 
socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, - 9 projektai

• Policijos departamentas prie Vidaus reikalų ministerijos - 18 
projektų

• Narkotikų kontrolės departamentas prie Lietuvos Respublikos 
Vyriausybės  - 37 projektai



ProjektProjektųų vertinimo kriterijaivertinimo kriterijai

Komisijos narių geriausiai įvertinti projektai atitiko šiuos 
pagrindinius vertinimo kriterijus:

• Projektų trukmę ir tęstinumą

• Projektų efektyvumo vertinimą - tai parodo, jog projektų
vykdytojai yra suinteresuoti tobulinti prevencinę veiklą bei 
siekia ilgalaikių ir tikslinių vykdomos veiklos rezultatų

• Projektų kompleksiškumą - vykdant projektus 
neapsiribojama vien tik informacijos perteikimu pasirinktai 
projekto tikslinei grupei, prevencinė veikla taikoma
kompleksiškai pasitelkiant veiksmingus ir novatoriškus 
veiklos metodus (žinios, įgūdžiai, nuostatos).
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