
कार्य 
कार्यहरु

आफ्नो विद्यालयकनो शौचयालय 
मम्मतमया समसयया भएकनो तपयाईले 
महसुश ग्ु्म भयनो । तपयाईले आफ्नो 
विद्यालयकनो प्रमुख शशक्षकसँग 
यसबयारे कुरया ग््म एउटया बैठक रयाख् 
अ्ुरनोध ग्ु्मभयनो ।

कार्य :  एक जना खेलारी वा 
सहजकरा्यको भूमिका ननभाउने । 
खेलारीहरुलाई बैठक कसरी सञ्ालन 
गनने भनेर रोजना ररार गन्य १मिनेटको 
सिर दिइने छ । कुन सिुहले 
सफलरापूव्यक सिसराको सिाधान 
गन्य सहिर  गरारो भन्े कुराको ननर्यर 
सहजकरा्यले गननेछ ।

‘गीत आदया् प्रदया्’ 
यनो खेलकनो मूखय उदे्शय विशभन्न 
समूहहरुलयाई ततकयाल एउटया गीत 
सनोचेर सबैसँग ममलेर तयनो गीत 
गयाउ् लगयाउ्ु हनो ।

कार्य :  पनहलो सिूहको पालो 
पनहलेआउँछ । जब एउटा सिूहले गीर 
गाएर सकाउछ, तरसपछछ तरो गीर 
अकको सिूहलाई हसरानररर गररनछ । 
िोस्ो सिूहले भभन् गीर गाउनु पनने छ। 
रो रबसमि सनकिैन जबसमि एउटा 
सिूहले रतकाल एउटा गीर सो्ेर 
गाउन सकिैन । गीर सोचन १० सेकन्ड 
समिको सिर िात्र पाउनु हुनेछ । 

शबद जनोड््े

कार्य :  खेलारीहरु एउटा गोल 
आकार बनाएर बसनु पनने जसिा 
नवभभन् सिूहका खेलारीहरु 
एकअका्यको उलटो दिशािा बसने छन् । 
१ खेलारीले खेलको सुरुवार भ्रष्ा्ार 
वा सिा्ारीरासँग समबममधर एउटा 
शबि भनेर सुरु गछ्य । खेलारीहरुले 
ठाउँको ठाउँनै अका्ये खेलारीले भनेको 
शबिसँग समबन्धिर शबिबारे सोचनु पछ्य 
। केनह संको् वा बारमबार एउटै शबि 
िोहोररएिा खेलारी खेलबाट बानहर 
हुने छ । कुनै पनन सिूहको, अननरििा 
पनन खेलबाट बानहर नहुने खेलारीले 
खेल जजतने छ ।



अधययारनोमया गन्नु

कार्य :  खेलारीहरु आँखा बनि गरेर 
ठूलो सवरले गन् थालनेछन् । कलबको 
प्रिूखले िाग्यिश्यन गननेछ । जब २ 
वटा खेलारीले एउटै अंक एकै ्ोदट 
भन्े छ, रब सिूहले खेल पूनः सुरु 
गनु्य पनने छ । जसले १० समि गन् 
सफल हुनछ, तरसले जजतने छ ।

समूहलयाई समयाजमया  
्कसीकरण ग्ु्म

कार्य :  सिाजिा भएका नवभभन् 
सिूहको छलसट ररार गन्य १ मिनेटको 
सिर दिने । जसले सबभनिा ठूलो 
छलसट ररार गछ्य , तरसले जजतछ ।

शबद पुरया गर

कार्य :  सिा्ारनरा कलबको प्रिूखले 
एउटा शबिको बारेिा सोच्छ जुन 
भ्रष्ा्ार र सिा्ारीरासँग समबन्धिर 
हुनछ । तरसपछछ तरसलाई कापीिा 
लेखखनछ रर खाली राखेर ‘¬¬¬’। 
प्रतरेक सिूहको खेलारीले अनुिान 
लगाउँछ । जब जब सनह अक्षरको 
अनुिान हुनछ रब तरो सिूहले अंक 
पाउँछ । जब जब गलर अक्षरको 
अनुिान लगाईनछ रब रब अंक 
घटाइनछ । जुन सिूहले शबिलाई बढी 
अंक सनहर पूरा गछ्य , तरसले जजतछ ।

जनोड््े िया थप्े

कार्य :  खलारीहरु गेलो घेरािा उभभने 
वा बसने । एउटा व्यछतिले कार्य गननेछ, 
अकको व्यछतिले तरो कार्य िोहोराउनेछ र 
साथै आफनो  एउटा कार्य पनन जोर्ने 
छ । रेस्ो व्यछतिले पनहलो र िोस्ो 
व्यछतिले गरेको कार्य िोहोराउनु पनने छ 
र आफनो एउटा कार्य थप्ु पनने छ । जब 
कसैले कुनै कार्य नबरससिनछ,उसले तरो 
खेल छोर्नु पनने छ । तरसपछछ अका्ये 
व्यछतिले नराँ कार्य सुरु गनु्यपननेछ । जुन 
सिूहको अननरि व्यछति अननरि समि 
उभीरहेको हुनेछ, तरसले खेल जजतनेछ 
।



अक्षर शशकयार

कार्य :  कार्य: जुन व्यछतिले कार्य 
छनोट गनने छ, उसले एउटा शबि 
छनोट गनने छ । हरेक व्यछतिसँग अक्षर 
छनोट गन्य  र सो अक्षरबाट सुरु हने 
नाि भएको सािान लेराउन १ मिनेट 
सिर हुनेछ । जुन सिूहले सबभनिा 
बढी सािान जमिा गनने छ, तरो नवजरी 
हुनेछ ।

२१ समम गन्ने 

कार्य :  सबै प्रनरस्पधधी गोलाकिा्य 
बसछन् । गन्े क्रििा १ िेखख २१ समि 
पुरा्यउनुपनने हुनछ रर ३ अथवा ३ को 
गुनंक र ५ अथवा ५ को गुनंक आएिा 
बज्ज़ भन्ु पननेछ । उिाहररका लानग 
‘१,२, बज्ज़, ४ , बज्ज़, बज्ज़, ७ । 
जसले सनह सिरिा बज्ज़ भन् सकिैन 
उ बानहररनछ । रो खेल ३ मिनट समि 
खेलिा अननरि समि दटकने िानछेको 
सिूह नै नवजर हुनछ ।

ददगनो विकयास लक्य 

कार्य :  कार्य: आफनो सिुहमिा 
सहभागीहरुले आफुले थाहा पाए 
जभतिका दिगो नवकास लक्रहरुको 
बारेिा भन्ुपनने हुनछ । जसले ३ मिनट 
को अवमध भरिा धेरै लक्रहरु भन् 
सकछन् तरनह सिूह नबजेरा हुनछ ।
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