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यी सुची मध्ये कुन कारकहरु 
सदाचारिता अन्तर्गत पर्दछ ।  

अ) नैतिकता 

आ) भ्रष्टाचार नियन्त्रण

इ) जवाफदेही

ई) प्रतिस्पर्धा

उ) प्रतिक्रिया

ऊ) प्रतिबद्धता

शिक्षकले तपाईलाई आफ्नो 
कामको मुल्यांकन गर्न पैसा  
लिने माग गरेको छ । तपाई  
के गर्नुहुन्छ ?

अ) तिनीहरुलाई प्रत्यक्ष रुपमा दोष 
लगाउने र सबैले सुन्ने गरि भन्दिने । 

आ) आफ्नो काम गरिदिए बापत 
उनीहरुलाई पैसा दिने ।

इ) तुरुन् तै प्रधानआध्यापक वा 
जिम् मेवार निकायलाई विवरण 
प्रदान गरी रिपोर्ट गरिदिने  ।

तपाईको क्षेत्रमा सार्वजनिक 
सेवामा एउटा समस्या छ । तपाई 
यस सेवाको पहुच गर्न सक्नुहुन्न । 
यो सेवा सुधार गर्न जिम्मेवार को 
हुनेछ ? 

अ) म

आ) मेरो समुदायका सबैजना

इ) मेरा समुदायका धनी मानिसहरु

ई) पदाधिकारीहरु



जवाफदेहिता भन्नाले के  
बुझिन्छ ?

अ) सङ्खयाहरु सँगै जोड्न सक्षम 
हुनु ।

आ) एक विशेष काममा कुशल हुनु ।

इ) तपाईंले कुनै गलत लागेका कुरा 
भइरहेको देख्नु भयो भने अरुलाई 
जानकारी गराउने ।

ई) तपाईं आफ्नो कार्यमा 
जिम् मेवार हुनुहुन्छ भन्ने कुरा जान्ने 
मान्छेहरु ।

अख्तियारको साथ कसैलाई भेट्दा 
तपाईंले निम्नमध्ये कुन कुरा गर्नु 
पर्छ ?

अ) भेट्ने समय मिलाउने र 
समयमा आइपुग्ने ।

आ) स्मार्ट देखिने लुगा लगाउने ।

इ) तपाईंले छलफल गर्न चाहनु 
भएको प्रमाण ल्याउनु् ।

ई) आफ्नो परिवार र साथीभाईहरु 
निमन्त्रण गर्ने ।

उ) माथिका सबै ।

पदाधिकारीहरुले कसको आवाज 
सुन्नु महत्वपुर्ण छ ?

अ) धेरै पैसा भएको मान छ्े  ।

आ) धेरै शक्ति भएको मान छ्े  ।

इ) डाक्टरहरु

ई) राजनितिज्ञहरु

उ) बहिष्करण र जोखिममा परेका 
मान्छेहरु ।

निम्नमध्ये कुन दुई–तर्फी सञ्चारको 
उदाहरण हो ?

अ) सामाजिक सञ्जाल ।

आ) पत्रपत्रिकावितरण गर्ने ।

इ) सडक नाटक ।

ई) पत्रपत्रिकामा लेख लेख्ने ।



निम्नमध्ये कुन एक–तर्फी 
सञ्चारको उदाहरण हो ?

अ) सामाजिक संजाल ।

आ) सामुदायिक बैठक ।

इ) पोस्टरहरु राख्ने ।

ई) घरदैलो कार्यक्रम ।

नागरिकले पदाधिकारीहरु 
संग सदाचारिता माग गर्न कुन 
कानुनको मद्दत लिन सक्छ ?
 
अ) सुचनाको स्वतन्त्रता सम्बन्धि 
कानुनहरु 

आ) प्रतिलिपि अधिकार सम्बन्धि 
कानुनहरु

इ) सुचनाको हक 

नागरिकले निगरानी गर्न कुन 
प्रकारको परियोजना उत्तम हुन्छ ?

अ) उच्च मुल्य भएका राष्ट्रिय 
परियोजनाहरु ।

आ) पुरा भइसकेका परियोजनाहरु ।

इ) समुदायलाई हित हुने 
परियोजनाहरु ।

ई) आफ्नो समुदाय भन्दा बाहिर रहेका 
परियोजनाहरु ।

समावेशीकरण भनेको के हो ?

अ) हरेकलाई समान पहुँच र अवसर 
दिनु र सहभागितामा पक्छ्यपात तथा 
अन्य अवरोधहरु 

आ) समुदायको बैठकमा हरेकलाई 
आमन्त्रण गरेको सुनिस्चित गर्नु 

इ) सबै समूहहरुको बराबरी 
प्रतिनिधित्वको सुनिस्चित गर्नु

ई) माथिका सबै



यी मध्ये समावेशीकरणका 
बाधाहरु के के हुन् ?

अ) विद्यालय समयको बेलामा 
आयोजना गरिएको बैठक । 

आ) ब्रेलमा कुनै पत्र उपलब्धनहुनु ।  

इ) भवनको दोस्रो तल्लाको पहुच 
भएको एक मात्र सिढीँ ।

ई) केटीहरुलाई फुटबल खेल्न अनुमति 
नहुनु । 

उ) माथिको सबै ।

तपाईको समुदायमा नयाँ स्वास्थ्य 
केन् द्र निर्माण हुदैछ तर तपाईलाई 
यसको बारेमा केहि  थाहा छैन । 
तपाई के गर्न सक्नुहुन्छ ?

अ) ठेकेदार, कार्यान्वयन एजेन्सी र 
सार्वजनिक निकाय 

आ) आन्दोलन खडा गर्ने, तपाइको 
भावना निर्माणकर्ताले बुझ्नुपर्छ

इ) केहि छैन, तपाईको मतलबको 
विषय होइन 

निम्न मध्ये कुनले सदाचारीता 
भएको व्यक्तिलाई वर्णन गर्छ ?

अ) एउटा गरिब मानिसले एउटा पर्स 
भेटाउछ र पुलिसलाई बुझाँउछ यद्यपि 
कसैले पनिउसलाई त्यो पर्स टिपेको 
देखेनन् ।

आ) एउटा स्थानिय अधिकारीकले 
पत्रिकामा आफ्नो तलब प्रकाशन गर्नु

इ) माथिका सबै

तपाईले प्रयोग गर्नुभएको सेवा 
बिग्रिएको छ । तपाई यसलाई ठिक 
गर्न कसरी मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ ?

अ) सेवा विग्रेको बारेमा प्रमाण 
संकलन गर्ने ।

आ) केहि नगर्नुहोस्, अरु कसैले नै यो 
समस्याको समाधान गर्नेछन् । 

इ) संकलन गरेको प्रमाण सेवाको 
लागी जिम्मेवार व्यक्तिलाई  
बुझाउने ।

ई) पुलिसलाई रिपोर्ट गर्ने ।



सदाचारिता क्लबमा 
प्रतिनिधित्व गर्नलाई को 
महत्वपुर्ण हुन्छ ?

अ) परिक्षामा राम्रो गर्ने विद्यार्थी 
मात्र ।

आ) विद्यार्थी जस्को अभिभावक 
सरकारी सदस्यहुन् ।

इ) पुराना विद्यार्थीहरु मात्र ।

ई) विद्यार्थीहरु जसले 
विद्यालयका विभिन्न समूहलाई 
प्रतिनिधित्व गर्छ ।

एक नागरिकको रुपमा तपाई 
कसरी आफ्नो समुदायमा सक्रिय 
रुपमा सहभागीहुन सक्नु हुन्छ ?

अ) निर्वाचनमा मतदान ।

आ) स्थानिय समाचार पत्रहरुलाई 
लेख्ने । 

इ) अनुगमनकर्ता बनेर । 

ई) माथिको सबै ।

फिक्स भनेको के हो ?

अ) स्थानीय अधिकारीले आफु कहाँ 
परेको ऊजुरी प्रमाणित गर्नु 

आ) कुनै मुद्दा सच्याउन सब नागरिकले 
आवश्यक श्रोतहरु दिनु 

इ) बिध्यमान समस्या समाधान 
गर्न जिम्मेवार व्यक्ति जुन 
नागरिकहरुद्वारा प्रमाणित छ 

SDG को पुरा रुप के हो ?

अ) सुविधा विहिन छात्राका लागि 
समाधानहरु  

आ) समाज, बिकास र महानता

इ) दिगो विकासका लक्क्षहरु  



निम्नमध्ये कुन SDG16 हो ?

अ) राम्रो स्वास्थ्य र खुसीजीवन ।

आ) गुण्स्तर शिक्षा ।

इ) स्थायीशहर र समुदायहरु ।

ई) शान्ति, न्याय र बलियो 
संस्थाहरु ।

कुन दिनलाई दिसम्बर ९ ले चिन्हित 
गरिेएको छ ?

अ) अन्तराष्ट्रिय चकलेट खाने दिन 

आ) अन्तराष्ट्रिय शिक्षा दिवस 

इ) अन्तराष्ट्रिय भ्रष्टाचार विरुद्ध 
दिवस 

प्रतिस्पर्धाको अर्थ के हो ?

अ) सबै काम राम्ररी गर्न सक्ने । 

आ) नियम बमोजिम व्यवहार देखाउने 
।

इ) हामीले जे गर्छाै भनेका थियौँ त्यहि 
गर्ने ।

ई) खुल्ला तरिकाले जानकारी प्रकाशन 
गर्ने ।

निम्नमध्य के ले भ्रष्टाचारको  
वर्णन गर्छ ?

अ) नियुक्तिको लागि ढिलो हुनु ।

आ) सडकमा कसैमाथि कराउनु ।

इ) विद्यालय भ्रमणमा जानको 
लागिदिएको पैसा निजी कार्यमा 
खर्च गर्ने ।



कुन दिनलाई मार्च ८ ले चिन्हित 
गरिेएको छ ?

अ) अन्तराष्ट्रिय चकलेट खाने दिवस 

आ) अन्तराष्ट्रिय नारी दिवस 

इ) अन्तराष्ट्रिय जीवन सुरक्क्षा दिवस 

समुदायहरुले इमान्दारी 
निर्माण गर्न  कस्ता कदमहरु 
अपनाउनसक्छन् ?

अ) आफु संलग्न हुनु ।

आ) अनुगमनकर्ता हन ।

इ) समस्याहरु समाधान भयो ।

ई) माथिका सबै 

एक सडक एक गाँउ हुदै निर्माण 
हँदै छ, यो योजना सफल हुन 
समुदायको को सित सल्लाह लिन 
पर्छ ?

अ) कसैलाई पनि परामर्श दिन जरुरी 
हैन ।

आ) स्थानिय अधिकारीहरु ।

इ) किसानहरु जसले सडक प्रस्ताव 
गरेको ठाँउमा खेती गर्छन् 

ई)प्रस्तावित गरेको सडकबाट 
प्रभावित जनताहरु

निम्न कुराहरु कस्को लागि 
समावेश गरिनु पर्छ; जोड जोडले 
पत्रिकाको लेख पढ्ने;  घरदैलो 
भ्रमण; तलको तल्लामा आयोजित 
सामुदायिक बैठक 

उत्तर : कम दृष्टि; सिमित यातायात 
र हलचल अथवा समय ; र 
अपांगता भएका व्यक्ति



सदाचारिता भएको नागरिक हुनमा 
निम्नमध्ये कुन कुन, मान्यताका 
राम्रा उदाहरणहरु हुन् ?

अ) मैले मेरो देशको नियमहरु र 
सार्वजनिक मामलाको व्यवस्थापन गर्ने 
अधिकारीहरुको आदर गर्नुपर्छ  ।

आ) म सार्वजनिक समुदायको हित र 
राम्रोको लागि प्रतिनिधित्व र प्रतिबद्ध 
छु ।

इ) मैले कसैलाई घुस दिनु र लिनु हुदैँन 
।

ई) माथिको सबै ।

ईमान्दारीको सुत्रको 
रुपमानिम्नमध्ये कुनको प्रयोग गर्न 
सकिन्छ ?

अ) सदाचारिता = पारदर्शिता + 
प्रतिस्पर्धा + नैतिकव्यवहार + भ्रष्टाचार 

आ) सदाचारिता  = (पारदर्शिता + 
प्रतिस्पर्धा) ×  (नैतिक  व्यवहार + 
भ्रष्टाचार)

इ) सदाचारिता = (पारदर्शिता + 
प्रतिस्पर्धा + नैतिकव्यवहार) – 
भ्रष्टाचार

तपाईले ठेकेदारलाई सुचना माग 
गर्दा उसले तपाई माथि आक्रमक 
ढङ्गले काम गर्याे, तपाई के गर्न 
सक्नुहुन्छ ?

अ) चुप रहने ।

आ) एक्लै गएर अधिकारीहरु समक्ष 
तिनीहरुको रिपोर्ट गर्ने ।

इ) आफु भन्दा ठुला संग गई 
अधिकारीहरु समक्ष तिनीहरुको 
रिपोर्ट गर्ने ।

ई) आक्रमक ढंगले पेश हुने ।
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