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खेलको िाम ????

खेलाडीको उमेर समूह १३ — १८ वरता ससफाररि गररएको

खेलाडी संखया  ४ — २० जिा

समय  लगभग ४५ मम.— १ घण्ा

सामाग्ीहरु बोडता ( ९ × ए४ साइजका कागज ) — प्रश्न र कायता काडताहरु, 
सरता, भयाताङ र नरिज (रुल), डाई अथवा डाइस ( ददएको िमुिामा 
विाएको अथवा पलास््कको डाई रनि प्रयोगगिता सनकन्छ 
रंनगि ्ोकिहरु।

सहजकताताका लाक्ि
रररचय, राठ प्रनरिया र राठ योजिा

रररचय
यो सर्प र भय््पङ खेल विद््र्थीहरुल्ई 
सद्च्रको मूल अिध्रण ससक्उने 
धयेयले तैय्र र्ररएको खेल हो । यसम् 
प्रश्न र तयस संग समिन्धी क्र्पहरु 
सम्िेश गररएको हुन्छ र खेल्रधी 
विद््र्थीहरुले व्यसतिगत रुरम् प्रश्नको 
उत्तर ददएर र समूहम् क्य्प सम््दन 
गरेर िोर्पको अननतमम् रुगन रनने हुन्छ । 
विशेष वनदनेशन यवह वनदनेसशक्को “ 
खेल्रधीहरुक् ल्वग वनदनेशन” खणरम् 
र्खखएको ्छ । सहजकत््प सशक्षक ि् 
जि्फदेहधी अविभ्िक हुनु रद्प्छ र 
खेल्वरधीहरु विद््र्थीहरु हुन्छन् ।

राठ प्रनरिया

क.  सहजकताताले खेल खेलाउनु पुवता यो क्नर्देशिका समय शलएि पुिै पढ्नु 
पर्ताछ । यो क्नर्देशिका मुल अवधािणा स्पस्ट रुपमा वुझन सजजलो 
होस भन्े धयेयले क्नमाताण िरिएको छ ि क्वद्ाथथीहरुले सोधेका वखत 
जवाफ सहज होस । वोरता िेम संि समवन्धित प्रश्नहरु पुनिावलोकन 
िनुताहोस ि तपाईलाई उपयुक्त लािेका प्रश्नहरु थप्ुहोस । ममलाउनुहोस 
।ह्टाउनुहोस । यो शसफारिि िरिनछ क्क खेलमा कन्मतमा २० प्रश्न 
कारताहरु प्रयोि िरिनु पर्ताछ । 

ख.  ख. क्वद्ाथथीहरु संि खेल खेलने क्नणताय िरिसके पशछ यो क्नर्देशिकाको 
अकको खणरमा दर्इएको क्नर्देिनको आधािमा खेलको तैयािी िनुताहोस । 
कृपया पृष्ठ ७ मा क्नर्देिन दर्ए अनुसाि खेल खेलाउनु होला |

ि.  खेलारी क्वद्ाथथीहरुलाई खेल खेलनु पुवता खेलको उदे्शय वािे 
बताउनुहोस । खेलले क्वद्ाथथीहरुलाई सर्ाचाि पुवताक कायतािनता ि 
भ्रष्टचाि थाहा पाउन ि तयसका क्वरुद् कायता िनता समथता वनाउनेछ भन्े 
क्वश्ास िाखनुहोस । 

घ.  खेल अवमधमा तपाइको सहभाक्िता प्रश्न ि कायता कारता पढ्नका लाक्ि 
हुनेछ जक्तबेला क्वद्ाथथीहरु जो सपता, भयाताङ अथवा कायतापक्षमा पुगर्छन 
ि क्नयमहरु यो क्नर्देशिकाको पेजहरुमा व्ाखया िरिएको छ । खेलका 
क्नयम क्नर्देशिकाको पन्ा ९ मा बणतान िरिएको छ ।

  तपाइको जजममेवािी खेलारीहरु जव पुलमा पुगछन उनीहरुले वताएको 
सर्ाचािको उर्ाहिण वोरतामा अिाक्र वढ्न पयातापत छ क्क छैन क्नक्ययौल 
िनुताहुनेछ । 
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राठयोजिा
प्रयोग सनदभता

यो खेल कक्षा कोठामा प्रयोि िनदे धयेय िाखेको छ ि यसतो वाताविण जहाँ 
अपागिता भएका व्शक्तहरुको पक्न पहुँच होस ि वक्हषकिणको खतिामा 
पिेकाहरुलाइै सहज समावेि िनता सक्कयोस । यो खेल ती क्वद्ालयहरु जहाँ 
सर्ाचाि कलव छन ि तयो कलवले सर्ाचािको मूलय ि भ्रष्टचाि क्वरुधर्को 
नैक्तकता क्वकास िनदे लक्य िाखेको छ  तयस प्रक्त केजनरित भएको छ । 
क्वद्ाथथीहरु सवयम “खेलको तैयािी” खणरमा वताइए जसतै खेल तैयािी िनता 
सक्षम भए जवाफरे्िह अभभभावक आवशयक पर्दैन । यस कािण पक्हलो 
प्टक खेल खेलाउन शिक्षक, वा जवाफरे्क्ह अभभभावकले सहजीकिण िनुता 
पर्ताछ भन्े शसफारिि िरिनछ ।

युएिओनडसस (UNODC)
प्रयोग सनदभता

यो खेलको उरे्शय (UNODC) को नयायका लाक्ि शिक्षा द्ािा भ्रष्टाचाि 
नयूक्नकिण िनदे कायतादर्िा लाई योिर्ान दर्नु हो । यसले िाननत नयाय ि 
वशलयो संस्ा क्नमाताण िनदे र्ीिो क्वकास लक्य लाई पुिा िनदे योिर्ान दर्नेछ 
। र्ीिो क्वकास लक्य वािे क्वशतृत जानाकािी  
www.unicef.org/agenda2030/69525_82235.html. 
मा पाइनेछ ।

खेलले युवा नािरिकहरुलाई संस्ाहरुलाई जवाफरे्क्ह वनाउने क्षमता वृजद् 
िनदे छ ि जेका लाक्ि संस्ा स्ाक्पत भएको हो तयसका आधािमा सेवा 
प्रर्ान िनता उतसाक्हत िनदेछ । यो खेलले तयसो िनता आलोचनातमक सीप प्रक्त 
क्वद्ाथथीहरुलाई सचेत वनाउनेछ ि उनीहरुलाई सर्ाचािी ि सर्ाचािको 
माि िनता समथतावान वनाउनेछ । यस भभत्र उनीहरुलाई आफनो अमधकाि ि 
उत्तिर्ायीतवको सूचनामा पहँुच पत्ता लिाउन ि वृजद् िनता सहयोि पुगनेछ 
। क्वद्ाथथीहरुलाई यो खेलले के ले भ्रष्ट आचािण क्वकास िर्ताछ ि यसको 
समुर्ायमा के प्रभाव पर्ताछ भन्े वुझन सहयोि िर्ताछ । खेलमा हिेक प्रश्न 
सर्ाचाि ि यसको वववहारिक अथता वािे छलफल िुरु िनता ि सवभनर्ा 
उपयुक्त पत्ता लिाउन परिलभक्षत छन् ।

सहजकताताका लाक्ि

यो खेलको िनरजा्वरुर 
नवद्ाथथीहरुले

• क) कसिी सर्ाचािीताका साथ कायता 
िनदे ि तयसलाई व्वहािमा लयाउने 
भन्े ज्ानको क्वकास िनदेछन् ।

• ख) प्रश्नहरुको आलोचनातमक उत्ति 
दर्ने वािे सोचन समथता हुनेछन साथै 
द्टममा कायता िनता ि यसको से्टको 
जवाफदर्न समथता हुनेछन् ।

यो खेल असल नािरिक वन्े ि सामाजजक 
जवाफरे्क्हता वन्े पाठ्यरिम संि 
समवधिीत अनय पाठ संि पक्न सानर्रभभिक 
हुनेछ । कठीन प्रश्न ि ्टासकहरु क्नमाताण 
ििेि यसलाई अझ चुनयौतीपूणता वनाउन 
सक्कनछ अथवा सपता ि भयाताङको 
अनुपात वर्लेि वोरताको अनतय समम पुगन 
खेलारीहरुले धेिै प्रश्नहरुको दठक उत्ति 
दर्नु पर्ताछ भन्े चुनयौती खरा िनता 
सक्कनछ ।

एकप्टक वोरता िेम स्ापना ििीसकेपशछ 
क्वद्ाथथीहरुलाई तयो खेल खेलन सहज 
उपलवध वनाइदर्नु होला ।
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मूल अवधािणाको व्ाखया 
खेलले समे््िे केही मुल अवधारणाहरु रल ददइएको ्छ ।

भ्रष्ाचार
भष्टाचािले तयसतो काम वा कायताहरु जनाउँर्छ जसमा कुनै व्शक्त वा 
समूहले अकको व्शक्त वा समूहलाई पुगने ि आफनो क्हतवा भलाईका लाक्ि 
कायता िर्ताछ यो अतयनत सानो रुपमा पक्न रे्खन वुझन सक्कनछ । उर्ाहिणको 
लाक्ि कसैले कसैका लाक्ि क्नःिुलक प्रर्ान िरिनु पनदे सेवा ििे वापत घुस 
शलनु अथवा ठूलो मात्रामा सावताजक्नक सम्पभत्त सावताजक्नक पर्धािण ििेको 
व्शक्तले हरक्पनु ।

यसता कायताहरु तयसतो अवस्ामा हुने िर्ताछ जहाँ क्तनीहरु लुकाउन सम्भव 
छ ि तयसतो कायता सामानय रुपमा माक्नसहरु सहनछन् । सहनिील वाताविण 
भनेको तयसतो वाताविण हो जहाँ भ्रष्टचाि रै्क्नकरुपमा भैिनछ ि जहाँका 
सामाजजक मानयता केक्ह वसतु शलनुदर्नुलाई भ्रष्टचािको रुपमा ग्रहण िरिरै्न 
। तयसतो वाताविण जहाँ भ्रष्टचाि लुकेको हुनछ तयहाँको नािरिक अथवा 
तयसता भ्रष्ट व्शक्तहरु जो जवाफ रे्क्ह वन्ु पर्ताछ उसका कायताको शसममत 
सूचना प्रापत हुनछ । सूचनाको अभावका कािण कहाँ कसिी भ्रष्टचाि भयो 
सावताजक्नक वा क्नजी क्षेत्रमा भन्े पत्ता लिाउन सम्भव हुँरै्न ।

सञचारको नकससम 
कुनै एक व्शक्त वा संस्ा समूह वा्ट र्ोश्ो व्शक्त वा संस्ा÷समुह  समम 
जानाकािी÷सूचना प्रवाह िनदे प्रक्रियालाई सञचाि भक्ननछ । यसतो सूचना 
प्रवाह िनदे क्वमध क्वभभन् क्कशसमका हुनछन् ि यो खयाल िनता जरुिी छ क्क 
कुन प्रकािको सूचना प्रवाहले श्ोताहरुलाई सहभाक्िता जनाउन उतसुकता 
प्रर्ान िछता वा िर्दैन अथातात ियको वा ििेन तयसले सञचािको प्रभावकािी 
क्कशसमको क्नधातािण िर्ताछ ।

सञचािको एउ्टा क्कशसम एकतरफभि सूचना प्रवाह िनुता हो । यस प्रकािको 
सूचना प्रवाहमा तयसता व्शक्त वा समूह वीच िरिनछा जहाँ श्ोता वा सूचना 
प्रापक प्रक्तउत्ति दर्न सक्षम छैनन् । उर्ाहिणको लाक्ि खविपत्रको लेख 
। दुइ तरफभि सूचना प्रवाह क्वमध भनेको सूचना प्रापकले सूचनाको जवाफ 
दर्न ि प्रक्तक्रिया दर्न सक्षम समूह÷व्शक्त संि हुनछ उर्ाहिणको लाक्ि 
सामुर्ामयक वैठक अथवा घि रै्लो कायतारिम ।

र्ोहोिो सञचाि — दुइतरफभि सञचाि समुर्ाय वा व्शक्तहरुको समूहका लाक्ि 
कुनै परियोजना वा सेवाको सफलताका लाक्ि आवशयक पर्ताछ । यर्ाकर्ा 
र्ोहोिो सूचना प्रक्रियालाई जनताको सेवाको आवशयकता प्रक्त वेवासता 
िनता परितयाि िनदे िरिनछ । यो क्त व्शक्त वा संस्ाहरुको क्विेषतामा पर्ताछ 
जसले भ्रष्टाचािी व्वहाि ििेि आफनो फाइर्ा शलन चाहानछन् । क्वकासको 
सनर्भतामा र्ोहोिो सञचाि अक्त आवशयक हुनछ जसले िर्ाता परियोजना वा 
सेवावा्ट वासतक्वक जीवनमा भएको सूधाि ि समुर्ायका सवै समूहको 
पहुँचको यथाथता जानकािीदर्नछ । 

अथातार सदाचार भिेको जवाफदेनहरा, 
सक्षमरा र िैनरकराको योगको 
रंसतिवद्धरा संलगिररावा् भ्रष्ाचार 
घ्ाउिु हो । 

जवाफदेनहरा = हामीले जे िनदे भनेका 
छौं तयो िछछौ ि अरुलाई हाम्ो काम जाँचन 
दर्नछौं ।

सक्षमरा = जे काम िनदे भक्नएको छ तयो 
िनता क्षमता हामी संि छ ।
नैक्तकता = हामी क्नरर्भिष्ट नीक्त क्नयमका 
आधािमा समावेिी ढंिले जनक्हतका लाक्ि 
काम िछछौं ।

भ्रष्चार िुनयरा = हामी तयसतो 
वाताविणमा काम िछछौं जहाँ क्नभचित 
प्रक्रिया, क्नयम अथवा सांसकृक्तक मानयता 
छ जसले भ्रष्टचाि िनता कदठन बनाउँछ । ( 
जसतै लेखापरिक्षण, क्नयमहरु ( सामाजजक 
तथा संस्ाित) ि क्नयमावलीहरु 

I = a - cA C E+ +

सदाचार
सर्ाचाि िवर्को प्रयोि िर्ाता भभन् भभन् 
व्शक्तहरुले भभन् भभन् अथता वताउँछन् कसैका 
लाक्ि सर्ाचाि कसैले नरे्खर्ा, नहेर्ाता पक्न दठक 
काम िनुता हो भने अरुका लाक्ि यो धारमभिक 
शसद्ानत संि समवन्धित क्वषय हुन सक्तछ 
। सर्ाचािको वदढ व्वहारिक स्पष्ट ि ठोस 
परिभाषाका लाक्ि हामी सर्ाचाि सूत्र प्रयोि िनता 
सक्तछौं ।
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मूल अवधािणाको व्ाखया

लैंनगिक समािरा रथा सामाजजक 
समावेशिरा
वक्हषकिण तथा असमानताले ठूलो÷चकाताे 
मूलयको माि िर्ताछ । वक्हषकिणको खतिामा 
पिेका व्शक्तहरु समेत सबै जनताको बिाबिी 
सहभाक्िता क्वना कुनै पक्न समाजको आरथभिक 
तथा सुिासन दुवैमा पूणतात आफनो क्षमताको 
सदुपयोि िनदे अवसि प्रापत िनता सकरै्नन् । 
खिाव व्वस्ापन ि श्ोतको दुरुपयोिले 
ििीब, फाईर्ाबा्ट वञञचत तथा कमजोि समूह, 
मक्हलाले सबैभनर्ा बदढ प्रभाक्वत हुनछन् ि 
कदठन बोझको सामना िनुता पनदे हुनछ । मक्हला ि 
समाजका कमजोि ििीब समूह कम प्रक्तक्नमधतव 
हुने क्तिसकृत विताहरुले अवसि िह्ंिो बोझ बोकनु 
पनदे हुनछ । 

संयुक्त िाष्ट संघको आरथभिक तथा सामाजजक कायता 
क्वभािले परिभाक्षत ििे अनुसाि सामाजजक 
वक्हषकिण भनेको समाजका कुनै समूह वा 
व्शक्तलाई अक्नच्ापूवताक आरथभिक, िाजनीक्तक 
तथा सामाजजक प्रक्रियाबा्ट अलगयाउनु हो 
जसले उनीहरु जुन समाजमा िहनछन् तयहाँ पूणता 
सहभाक्िता हुन िोक लिाउँछ ।1 

लैंक्गिक समानता भन्ाले लोगने माक्नस वा 
सवासनी माक्नस, के्टा वा के्टीहरु सबैलाई समान 
अमधकाि, जवाफरे्क्हता ि अवसि भन्े बुजझनछ 
।2 सामाजजक समावेशिता भनेको समाजका 
सबै समुर्ाय जसमा अतयनत क्तिसकृतहरु क्प् 
सबै सामाजजक क्रियाकलापमा क्वना भेर्भाव 
सहभाक्ि हुन पाउने सुक्नभचितता िनुता हो । 

1 http://www.un.org/esa/socdev/publications/measuring-social-inclusion.pdf
2 http://www.un.org/womenwatch/osagi/conceptsandefinitions.htm
3 http://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals.html

दीगो नवकास लक्य
र्ीिो क्वकास लक्य जसलाई क्वश् उरे्शय पक्न भक्ननछ । एउ्टा क्वश्व्ापी 
कायता आवहान हो जसले ििीक्वको अनतय, भुग्रहको िक्षा ि सवैजनतालाई 
िाननत ि समृजद्को फल पाउने सुक्नभचितता िरिनु पर्ताछ भन्े कायता तय 
ििेको छ ।

र्ीिो क्वकासका  १७ लक्षहरुछन् यी लक्यहरु सहश्ावर्ी लक्यको 
सफलताका आधािमा हावापानी परिवततान, आरथभिक असामनता, नुतन 
खोजी, र्ीिो उपभोि िाननत ि नयाय समेतलाई समावेि ििी तैयाि पारिएको 
छ । यी लक्यहरु अनति समवन्धितछन् । कुनै एक लक्यको सफलताका 
लाक्ि अनय लक्यका मुद्ाहरु पक्न समावेि भएि आउँछन् ।

दीगो लक्य — १६ िासनर, नयाय र मजवुर संस्ा
िाननत, ञस्िता, मानवअमधकाि तथा प्रभावकािी िासन एवम् कानुनी 
िासनको अभावमा हामी र्ीिो क्वकासको आिा िनता सकै्तनौं । हामी तयो 
संसािमा छौं जहाँ क्वभाजको वृजद् भैिहेको छ । कुनै क्षेत्रले र्ीिो सतिको 
िाननत सुिक्षा ि समवृजद्को उपभोि परििहेका छन् ि अनय क्षेत्र अनतयक्हन 
द्नर् ि हहभिसाको चरिमा फशसिहेका छन् । यो कुनै पक्न मानेमा ग्राह्य छैन ि 
यसको समबोधन अक्त आवशयक छ ।

उच्च सतिको सिसत्र द्वनर् ि असुिक्षाले कुनै पक्न रे्िको क्वकासमा 
धवंिातमक प्रभाव पािेको हुनछ, यसले आरथभिक वृजद्मा प्रक्तकुल प्रभाव 
पार्ताछ ि र्ीघताकालीन रुपमा दुःखी अवस्ाको सृजना िर्ताछ ि यो प्रभाव 
पुसतौं पुसता समम कायम िहनछ । जहाँ द्नर् छ ि कानुनी िासन छैन 
तयहाँ ययौन हहभिसा, अपिाध, िोषण तथा यातना पक्न यत्र तत्र पाइनछन ि ती 
रे्िहरुमा जो अतयनत जोखखममा छन् उनीहरुको संिक्षण िनदे उपायहरु पक्न 
सोशचनु पर्ताछ ।

र्ीिो क्वकास लक्यले सवै प्रकािको हहभिसामा नयूनीकिण िनदे उरे्शय शलएको 
छ तयसका लाक्ि सिकाि ि समुर्ाय संि कायता ििी द्नर् ि असुिक्षाको 
अननतम समाधान पत्ता लिाउने पक्न लक्ष छ । कानुनी िासनको 
सवलीकिण ि मानवअमधकािको समवधतान यसका लाक्ि महतवपुणता 
प्रक्रिया हुन । यसका साथै अवैध हात हक्तयािको प्रवाह नयुनीकिण 
तथा क्वकासोनमुख रे्िहरुको क्वश् िासन संस्ाहरुमा सहभाक्ितामा 
सवशलकिण पक्न यसका लाक्ि महतवपुणता कायताहरु हुन ।3
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मूल अवधािणाको व्ाखया
बोडता खेल घ्क 

बोडता पयाकमा रराइले निमि कुराहरु राउिुहुिे्छ 

1  ९ x A४ आकािका बोरता समावेि िरिएको हुनछ । यसलाई छापेि 
एकसाथ ्टाँसनु पर्ताछ । यदर् सम्भव भएमा, एक प्टक एकसाथ ्टाँसनु पर्ताछ 
ि एक प्टक एक साथ ्टाँशसएको कािजलाई ्ुटरिा पानदे वा ठूलो बोरतामा 
्टाँसने । जसको नक्तजा ठुलो बोरतामा आउछ ।

51 50 49

40 41 42

33 32 31

22 23 24

15 14 13

4 5 6

48 47 46

43 44 45

30 29 28

25 26 27

12 11 10

7 8 9

54 53 52

37 38 39

36 35 34

19 20 21

18 17 16

1 2 3

79 80 81

66 65 64

61 62 63

76 77 78

69 68 67

58 59 60

73 74 75

72 71 70

55 56 57

2  यंहा एउ्टा संसकिण सपतासंि, भयाांि संि ि 
पुलहरूसंि छ ि अकको खाली छ । कृपया खाशल 
्ेटम्पले्ट प्रयोि िनुताहोला यदर् तपाई चाहनुहुनछ 
भने ि क्वद्ाथथीहरुलाई उक्त खाशल ्ेटम्पले्टमा सपता 
ि भयााँिंका शचत्र कोनता दर्न सकनुहुनेछ ।

सुरु

समापत
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 3  एक १० पृष्ठको र्सतावेज सक्हत 
प्रश्न कारता हुनेछन्, क्त सबै मुदरित 
िरिएका ि काद्टएका हुनुपनदेछ ।. 

 4  एक ५ पृष्ठको र्सतावेज सक्हत 
कायता कारता हुनेछन्, क्त सबै मुदरित 
िरिएका ि काद्टएका हुनुपनदेछ ।. 

मूल अवधािणाको व्ाखया

 5  एउ्टा ‘सपता, भयाांि ि पूल’ साथै कायता खणरहरु सक्हतको र्सतावेज 
हुनेछ । यदर् तपाई खेलमा सपता , भयाांि ि पूल थपेि खेललाई बढी 
जद्टलता बनाउन चाहनुहुनछ भने यसको काम आउनेछ । यसको अथता 
खेल खेलर्ा हिेक पल्ट कक्त भभन् ि कक्त चुनयौक्तपूणता हुनेछ भन्े कुिाको 
जानकािी तपाईलाई हुनेछ । साप, शसढीँ ि भयाांि थपेकोले खेलको 
सययावमधलाई प्रभाव पार्ताछ ।

कायता कारता ि प्रश्न कारता दुवै खालका 
कारताहरुलाई तल क्ति फकाताएि एकै 
ठाउँमा जममा पानदे । जममा पारिएको 
ठाउँमा कायता कारता ि प्रश्न कारता स्पष्ट 
रे्खखने िरि माशथ क्ति फकाताएि िाखने । 
यसले िर्ाता खेलको रिममा खेलारीहरुले 
थाहा पाउँछन् क्क कुन कारता उठाउर्ा 
कता पुिीनछ ।

कायता कारताहरु बोरताको आफुलाई 
मन पनदे अंकमा िाखन सकनु हुनेछ, ि 
जब, सो कारताको अंकमा पर्ाता कारतामा 
भक्नएका कायता िनुता पनदे हुनेछ ।

प्रश्न  
कारता 

TASK  
CARDS

 6  पासाको काद्टएको रुपिेखा तयाि िनदे, 
मयनीहरु मुरिण िरि एकै ठाउँमा भेला पानदे । 
तपाई एउ्टा वा दुइ ओ्टा पासा संि खेलन 
सकनुहुनेछ । क्वकलपमा, यदर् तपाई संि 
पलानस्टकका पासा छ भने, कृपया क्तनीहरु संि 
खेलनुहोस ्

 7  तपाईले बोरतामा हिेक समुहका खेलारीलाई 
प्रक्तक्नमधतव िनदे कुनै साना वसतु छान्ु पनदे हुनछ । 
क्वकलपमा, तपाईले पैकमा भे्टाउनु भएको साना 
आकृक्तहरुलाई मुरिण िरि का््टन सकनुहुनेछ ।

कायता 
कारताहरु
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खेलारीहरुको लािी 

यो समुहमा खेलने खेल हो, एउ्टा समुहमा ४ 
जना समम खेलारीहरु हुनछन् जसले एउ्टा ्टोकन 
माफता त आफनो समुहलाई प्रक्तक्नमधतव िछता । 
हिेक समुहमा कन्मतमा २ जना खेलारी हुनुपछता । 
क्तनीहरुले आपसमा प्रश्नहरु छलफल िनता ि कायता 
प्रर्ितान िनता सकने छन् । 

खेलमा कक्त ओ्टा समूहहरु खेलरै्छन् भन्े 
कुिाको क्नधातािण खेलारीहरुको संखया ि ठाउँ 
उपलब्धिले िछता । हामम एउ्टा खेलमा अमधकतम 
५ समूहहरु बनाउन शसफारिस िछछौ (अमधकतम 
२० खेलारीहरु) । 

खेलको उदे्शय बोडताको अन्तयमा रुगिे हो । 
(८१ वगता) अथवा ससममर अवसधमा बोडता को 
उच्च अंक मा रुगिे

कुन समूह अिारी जानछ भक्न क्नणताय िनता 
समूहको एक खेलारीले पासा फालछ  ।   ठुलो 
अंक आउने समूह पक्हले अिारी बढ्छ  ।  र्ोश्ो 
ठुलो अंक आउने समूह र्ोश्ो स्ानमा अिारी 
बढ्छ  ।  

समूह क्नधातािण िर्ाता सुरुमा सहजकताताले कक्त जना खेलारी उपयुक्त हुनछ 
भन्े क्नणताय िनुता पछता  । क्नणताय पचिात हिेक समुहलाई (१ रे्खख ५) अंक्कत 
िरिनछ अक्न र्ोबारिएको कािजमा अंक िाखने । कािज को ्ुटरिा हरु ि 
खेलारीको संखया बिाबि हुनुपछता। अंक्कत िरिएका कािजको ्ुटरिाहरु 
खेलारीले नरे्खने िरि र्ोबानुता पछता  ।

कािजको िुच्ाबा्ट खेलारीले कािज को ्ुटरिा द्टपछ । तयसपशछ अरु 
खेलारीहरुले जसले उसतै अंक भएको  कािज को ्ुटरिा द्टपछन् उनीहरु 
समूह हुन् ।

प्रतयेक समूहले आफनो आइ्टम “सुरु” भनीएको चतुभुताजमा िाखछन । 

खेल सुरु िनता, ठुलो अंक आउने समूहले पासा फालछ तयसपशछ अकको 
समूहको पालो आउछ   ।  

पासा चालेि रे्खाएको अंक समूह ले चतुभुताजमा अंक चालछ।  
यदर् समूह ले पासा चालर्ा भयाांि को मुक्न अथवा सपता को मुखमा पयको  
भने प्रश्न सोमधनछ  ।  

यी प्रश्नहरु सहजकताता अथवा प्रक्तस्परधभि समुहले प्रश्न सोमधनछ  । 
सक्ह जवाफ िाढा अक्षिमा लेखखएको हुनेछ  । 

खेलिे रररका

नियमहरु
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उत्ति दर्न समूहले बढीमा २० सेकेन्ड पाउनेछ । सहजकताता अथवा प्रक्तस्परधभि समुहले समय क्नधातािण िछता ।  सम्भाक्वत नक्तजा 
तल बणतान िरिएको छ :

खेलारीहरुको लािी 

स्ाि सनह वा गलर उत्तर िनरजा

भयाांगको मुनि सक्ह ्टोकन भयाांिको माशथ पुगछ 

िलत ्टोकन पुिानै स्ानमा हुनेछ, सो प्रश्न प्रक्तस्पधथी समूहलाई जानेछ 

भयाांगको मुनि सक्ह ्टोकन पुिानै स्ानमा हुनेछ

िलत ्टोकन सपताको पुच्िमा पुगछ, सो प्रश्न प्रक्तस्पधथी समूहलाई जानेछ

यदर् समुहले २० सेकेन्ड भभत्र िलत उत्ति दर्ए वा दर्न सकेन भने सो 
प्रश्न प्रक्तस्पधथी समूहलाई जानेछ ।  प्रक्तस्पधथी समूहले सो प्रश्न को उत्ति 
छलफल िनता पाउने छैन, ति व्शक्तित खेलारीलाई उत्ति आएको खणरमा 
हात उठाई उत्ति दर्न सकने हुनछ ।यदर् दर्ईएको उत्ति सक्ह भए सो समूह 
३ पाइला अिाक्रको चतुभुताजमा सनता सकछन । यदर् उत्ति िलत भएमा २ 
पाइला पछारी जानेछ ।

यदर् समूह पूलको सुरुमा पुिे भने आफुले कुनै समयमा ििेको सर्ाचािी 
काम बणतान िरि पूलको पुछािमा पुगन सक्कनेछ । सहजकताता वा अनय 
खेलारीहरुले दर्ईएको उत्तिलाई सर्ाचािी संि समबन्धित भयो भएन भक्न 
हात उठाएि मतर्ान िनदेछन् ।

एक खेलारीको पालो पासाको िोलबा्ट आवशयक हुने कुनै पक्न कायता पुिा 
ििेपशछ समापत हुनछ ।

कायता काडताहरु

कायता कारताहरु खेलको लाक्ि एक अक्तरिक्त 
भाि हो । कारताहरुले खेलमा क्वभभन् 
क्रियाकलापहरुलाई परिशचत ििाउछ
यदर् तपाईको समुहको सर्सय तासक 
सेगमेन्टमा पर्ताछ भने उसले कायता कारता 
छान्ु पछता ि ्टोलीलाई कायताको परिचय 
दर्नुपछता ।

तपाईका समूहका  सर्सयहरुमा तपाईले 
कायता कारतामा लेखखएको कायतामा प्रक्तस्पधाता 
िनुतापछता  ।

यदर् तपाई कायता जजतने ्टोलीको सर्सय 
हुनुहुनछ  भने तपाईलाई तपाईको 
वसतुलाई बोरतामा ३ चतुभुताज अमघ सानता 
अनुमक्त दर्ईनछ । (नो्टः– यदर् योबा्ट 
तपाई भयाांिको तललो चतुभुताज वा सपताको 
मुखको चतुभुताजमा पनुता हुनछ भने यसको 
मतलब यो होइन क्क तपाईले  
एक व्शक्तित खेलारीलेझैँ प्रश्नको  
उत्ति दर्नुपछता । यसको मतलब तपाइको 
पालो यहाँ समापत हुनेछ |


