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年轻人中间大麻终身使用的流行率* 
以下地以以有在学以对年轻人的调查所得的信息。不同国家的估计数所涵盖的年不组（或年级）可能可有差别，所以数据不能
直接进行比较。地以中每个估计数的详细情况见统计附件（ ）。3.6  

 

年轻人的吸毒情况 

分析年轻人吸毒情况之所以重要，有几个主要原因。首先，大多数人是年轻时开始吸毒的，而预

防吸毒的活动在年轻人中间目标最明确。其次，年轻人使用非法药物的趋势可显示毒品市场的变

动情况，因为与年长者相比，年轻人对毒品供应的变化或对于社会对吸毒的看法可能会作出较大

的反应。第三，据发现，年轻时开始吸毒会对以后的健康和社会关系带来负面后果。今年对关于

世界各地年轻人吸毒情况的研究作了回顾，这是本报告的重点内容。8 

注射吸毒 

注射吸毒在占世界总人口 95%的 148 个国家均有记录，9但这一行为的流行率差别很大。据估

计，全世界约有 1,100 万至 2,100 万人注射吸毒。中国、美国、俄罗斯联邦和巴西据估计注射吸

毒的人数最多，加起来占全世界注射吸毒总估计人数的 45%。 

注射吸毒在世界许多地方造成了艾滋病毒感染率上升，其中包括东欧、南美洲、东亚和东南亚等

地的国家。已有 120 个国家报告注射吸毒者中有艾滋病毒感染的情况，不同国家的情况相差很

大。据估计，全世界有 80 万到 660 万注射吸毒者感染了艾滋病毒。注射吸毒者呈艾滋病毒阳性

的人数最多和密度最大的区域包括东欧、东亚和东南亚以及拉丁美洲。在东欧和中亚，艾滋病毒

携带者总人数中注射吸毒者占了很大一部分。 

涉毒犯罪 

毒品和犯罪密不可分，但这种关系并不是简单直接的。人们可能会在毒品的作用下犯罪；也可能

为了有钱吸毒而犯罪。此外，大多数国家禁止毒品种植、生产、持有、吸食、买卖、经销、进口

和出口。关于“直接”犯罪的数据很容易得到，而且可以划为与“个人吸毒”有关的犯罪，以及

与贩毒有关的较严重的犯罪。这些数据很重要，不但反映了毒品活动的程度，也反映了禁毒执法

行动的程度。10 
                                                        
8 关于这一回顾的详细内容，见“特别专题”一节。 
9 这一资料是联合国艾滋病毒和注射吸毒问题咨询小组编纂、审查和发表的，于 2008 年 9 月刊登于 The Lancet
期刊。更多信息可在 www.iduRefGroup.com 查阅。 

10 关于这一问题，更多的详细情况见“特别专题”一节。 

无数据/无近期数据 

使用量（终身流行率） 

注：地图上显示的国界和名称以及使用的标记不代表联合国正式承认。 
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15-64岁人群注射吸毒的流行率（ ）%  

 
 
应对无意造成的后果：药物管制与非法黑市 
国际药物管制制度造成了一些意外后果，其中最令人忧虑的是造成了利润巨大的毒品黑市以及其

中产生的暴力和腐败。在一些情形下，暴力达到了极端，以至于有人呼吁放弃药物管制制度。但

是，这一制度规定受管制物质属非法性质，并使之难以获得，从而保护了千百万人不受药物滥用

和毒瘾的有害影响，特别是在发展中世界。因此国际社会有义务管制药物并减少伴随黑市出现的

暴力和腐败现象。 

药物管制长期以来被作为执法问题对待，传统采用的方法很简单：逮捕违反禁毒法的人并没收他

们的毒品。《1988 年公约》通过后，扩大了可用于处理毒品市场的手段的范围，确立了处理前

体管制、资产没收、洗钱和引渡的机制。除了更好地利用这些机制，还可做很多工作提高禁毒法

执行工作的效力和效率，同时减少腐败和暴力现象。 

逮捕和监禁的目的是威慑毒品犯罪人员、剥夺他们的犯罪能力并使他们重新做人。对于某些类型

的犯罪人员，这并不能很好地达到上述目标，而且如果不加区分地套用，还会浪费稀有的资源。

特别是，监禁吸毒者几乎毫无效果。对偶尔吸毒者，用轻得多的制裁办法便可阻止；对成瘾者必

须通过治疗或暂时释放等办法帮助其戒除恶习。甚至还有鼓励性的干预措施，目的是无需大批逮

捕便消除所有街头毒贩。监禁措施应当特别针对暴力犯罪分子，从而有效地使市场更为和平。 

这不是说应当忽略吸毒现象。毒品供应中有很大一部分是少数吸毒者消费的：他们是成瘾者或问

题吸毒者。若以有力的干预措施对毒品市场的这一要素加以医治，便可大大降低贩运分子的利润

并减轻其贩毒的动力。所幸的是，全世界吸毒成瘾者似乎有很大一部分在资源丰富且有能力处理

这一问题的国家。 

一些无人管理的大片地区会产生毒品市场，对这些地区进行清理也是必不可少的。这些地区的很

多人几乎没有什么可失去的，因此威慑办法难以凑效，但总有在这些地区有经济利益的关键人

物。通过迫使真正的责任人承担责任，有可能在社区范围甚至全国范围将这些放任自流的地区带

回主流秩序内。这样一来，将可终结公开的毒品市场并限制其扩散，还可把市场从街头团伙的手

中夺过来，而街头团伙是涉及与市场有关的暴力最多的集团之一。 

流行率 

未报告注射吸毒情况 

注：地以上显示的国界和名称以及使用的标记不代表联合国正式承认。 

已知有注射吸毒情况， 
但无估计流行率 
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除了更有效地执法，其他机关也需要参与以战略性的方式处理毒品问题。这些战略需要针对每一

个毒品流及其对特定地区的影响。重点应当是缩减市场而非仅仅遏制特定的个人或集团。需要对

这些干预措施进行国际协调，以避免位移效应。但位移本身可在战略上用于引导市场，以减少犯

罪和腐败现象。 


