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 Сегодня, в Международный день борьбы со злоупотреблением 
наркотическими средствами и их незаконным оборотом, мы с удовлетворением 
отмечаем выбор, который миллионы людей во всем мире сделали в пользу 
здорового образа жизни, и отдаем дань уважения мужеству тех, кто прекратил 
употреблять наркотики. Отмечая этот день, мы обращаем ко всем тем людям, 
которые употребляют наркотики или могут поддаться соблазну их 
употребления, наш позитивный призыв: «Цените себя… Выберите здоровье». 

 Этот день дает также возможность отметить тот факт, что почти 
200 миллионов людей по-прежнему употребляют незаконные наркотические 
средства. Эти наркотики могут иметь красочные или соблазнительные 
названия, такие, как «крэк», «пот», «джанк», «кристал мет» и «диско 
бисквитс». Однако они являются не чем иным, как своего рода билетами, 
открывающими путь в тупик. Для тех, кто попал в западню наркомании, 
выходом является лечение, и выбор в пользу лечения является не только 
мужественным шагом, но зачастую и шагом, позволяющим спасти жизнь. Тем, 
кто решил не рисковать и не вставать на путь наркомании, следует учиться на 
ошибках тех, кто рискнул, и принять твердое решение не вставать на него. 

 Выбор в пользу здоровья — это еще и выбор такого образа жизни, 
который оказывает благотворное воздействие на тело и разум и предполагает, 
например, занятия спортом, что позволяет улучшить здоровье и самочувствие, 
дает ценный опыт работы в коллективе и учит дисциплине, а также укрепляет 
веру в собственные силы. 

 Давайте же в этот день, демонстрируя нашу возросшую коллективную 
решимость, заявим о своем твердом намерении жить в обществе, свободном от 
наркотиков, и призовем всех людей сделать выбор в пользу здорового образа 
жизни. 
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