“Prevencion ante el consumo de drogas entre la poblacion en alto

riesgo social de la ciudad de La Paz — Bolivia”

La Fundacion “Arco Iris” trabaja desde 1994 con nifios, nifias y jovenes
marginados en alto riesgo social, a quienes se les brinda una asistencia integral
con techo, alimentacion, salud, asistencia social, psicologica, legal y educativa.
Este ultimo, no sélo se refiere al acceso a la educacion formal, sino también a la
transversalizacion de diferentes tematicas que coadyuvan a la formacion de

nuestros nifios y jovenes.

Dentro de este marco, con el apoyo de Naciones Unidas, Oficina contra la Droga y
el Delito y el Centro de Prevencion del Uso Indebido de Drogas (DAPC), se llevo
adelante el proyecto “Prevencién ante el consumo de drogas entre la poblacion en
alto riesgo social de la ciudad de La Paz — Bolivia” que cumplié con los objetivos

planificados:

Mejorar los conocimientos del personal profesional de los Proyectos
Sociales de la Fundacion Arco Iris respecto a la prevencion y terapia ante el
consumo de drogas.

Prevenir ante el consumo de drogas a lo beneficiarios de diferentes
Proyectos Sociales a partir de una orientacion impartida por el Personal
Técnico en cada uno de los talleres.

Fortalecer los procesos de orientacion de los beneficiarios con material
impreso.

Lograr la capacidad del personal técnico de la Fundacion en la prevencion
ante la problematica de consumo de drogas y atencion de casos.

Para comenzar, se realizO una convocatoria dirigida a varias instituciones con
experiencia en impartir talleres a cerca de la prevencion y terapias ante el

consumo de drogas. De esta convocatoria, considerando la propuesta técnica,



metodologia a utilizar, disefio pedagdgico y experiencia institucional se eligié al
Centro Interdisciplinario de Estudios Comunitarios — CIEC.
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taller de capacitacion para formar — .
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mediadores y/o replicadores para
la “Prevencion y Lucha Contra las
Drogas”, dirigido al equipo técnico
de nueve proyectos de la
Fundacion. En el taller

participaron mas de treinta

profesionales entre Coordinadoras
de Proyectos, Trabajadoras Sociales, Psicélogas, Pedagogos y Educadores
durante cinco dias, del 20 al 24 de noviembre de 2006, donde se impartieron
conocimientos que les permitieron formular programas y actividades referidos a

esta tematica con grupos poblacionales que se encuentran en alto riesgo social.

En la segunda fase, se conformd un equipo entre el personal y los propios
beneficiarios (as) para trabajar el material educativo: un triptico y un sticker que
recoge las conclusiones que se abordaron en los talleres, las experiencias y la
vision de los propios destinatarios (as), con el objetivo de fortalecer y convertirse
en un material de apoyo en los talleres réplica.
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1 L‘r hasta el 15 de diciembre, se llevd
Prevencion ante el CONSUMO .+ adelante los talleres réplica en

de drogas entre la poblacion fee &
en alto riesgo social de la todos los proyectos, abarcando
Ciudad de La Paz - Bolivia

— . una poblacion que se encuentran
entre las edades de 6 hasta los
18 afios. Sin embargo, también,
se llegd a padres y madres de

familia de nuestros beneficiarios

externos.



En total se impartieron talleres a 1.262 participantes.

Todas las réplicas compuestas por técnicas participativas y trabajo de taller

apropiadas a cada poblacién:

Proyecto “Trabajadores”: El proyecto trabaja con nifios y jévenes trabajadores
de la calle: lustrabotas, vendedores ambulantes, lavadores de autos, etc. con
quienes se desarrollaron dos talleres donde se enfocaron las causas para el

consumo de las drogas, las consecuencias y las formas de prevenir el consumo.

Grupo de jovenes
dialogando sobre las
consecuencias del consumo

de drogas



Proyecto “Centro Infantil Kurmi Utasa”: La guarderia trabaja con 60 nifios y
nifas de 1 a 5 afios que provienen de hogares desintegrados, cuyas madres
jovenes trabajan en las calles. El taller estuvo dirigido a estas madres con el uso
de técnicas participativas, con un enfoque preventivo sobre el uso, las

consecuencias y la forma cémo influye en la crianza de sus hijos.

Madres del Proyecto participando en el taller

Proyecto “Apoyo Educativo Integral”: El proyecto apoya diariamente a mas de
120 nifios y adolescentes que provienen de familias con extrema pobreza con el
objetivo de evitar el abandono escolar. Con ellos se llevd adelante dos talleres
enfocados en el ambito preventivo, tocando tematicas referidas a los valores en la

familia y la escuela.

Conversando con los
nifos, nifas y
adolescentes sobre los
valores en la familiay la
forma cémo se relacionan

en la escuela.



Proyecto “Casa Refugio”: Proyecto que acoge a adolescentes y jovenes
embarazadas o con pequeiios hijos. Por medio de la asistencia social, tratamiento
psicoldgico y la capacitacion se busca su introduccién laboral y posterior
independencia. Con esta poblacion se organizo un taller donde se identificaron los
tipos de drogas, se trabajo en las causas y a través de socio dramas se mostraron

las consecuencias.



Proyecto “Casa de Paso”: Este proyecto trabaja con nifios y jovenes que viven
en las calles por causas de orfandad, abandono, violencia, etc. La Fundacion
apoya a esta poblacion con alimentacion, talleres ocupacionales, apoyo social y
psicologico. También, les ofrece la oportunidad de salir de las calles y vivir en un
albergue donde se trabaja de forma integral para que puedan reinsertarse a la
sociedad. Con este grupo poblacional se desarrollé un taller donde se hizo énfasis
en las consecuencias del consumo de las drogas, se trabajo en la autoestima y en

la fuerza personal para dejar esta adiccion.

Programas formativos y de
concientizacion para nifios y
jovenes

Actividades recreacionales de
prevencion

Trabajo de autoestimay fuerza
personal



Proyecto “Betania”: El proyecto beneficia a 200 nifios, nifias y adolescentes,
entre 7 a 14 afos, que se encuentran en extrema pobreza, provienen de familias
monoparentales y numerosas. A ellos la Fundacion les brinda apoyo escolar y
alimentacion para evitar la desercion escolar.

Con este grupo se desarrollaron dos talleres, en ambos se identificaron las
diferentes drogas y se hizo hincapié en las consecuencias. A través de la técnica

de socio dramas se visualizaron las causas del uso de estas sustancias.

Hogar de Nifias Obrajes. El hogar acoge en forma permanente a 120 nifias entre
5y 18 afios. Todas sin vinculos familiares, sea a causa de orfandad, abandono o

porque sus padres estan en la carcel con sentencias superiores a los 10 afios.



Los talleres se dividieron en
cuatro

areas:

1) desarrollo personal,

2) relaciones interpersonales,
3) el entorno y

4) el ocio y el tiempo libre.

Y estuvieron a cargo de las
Educadoras, los Psicologos y la
Trabajadora Social del Hogar.

Con el fin de fortalecer la ultima
area de trabajo se concluyd con
una mafana deportiva en la que
se jugaron fulbito y basquet.

Casa Esperanza. Este Proyecto es un Hogar de nifios con la capacidad de recibir

a 80 niflos y adolescentes.



Los talleres se dividieron por edades:
nifos y adolescentes. EIl primero,
trabajo técnicas participativas y
enfoco el concepto, los diferentes
tipos de drogas y las consecuencias.

El grupo de adolescentes enfoc6 méas
el entorno de convivencia de los
jovenes, el por qué del uso de drogas
y la autoestima.

En total, como producto de los talleres réplica, este afio se llegdb a 1.262
beneficiarios de los cuales casi todos, dadas las caracteristicas de los diferentes
grupos poblacionales con los que trabaja la Fundacion, se encuentran en riesgo
potencial de convertirse en consumidores de las drogas. Asimismo, existe el
compromiso de los diferentes Coordinadores de los proyectos sociales para
continuar con otros talleres durante la proxima gestion, incorporandolos en la

planificacion anual, estimando llegar a una poblacién de 3500 beneficiarios mas.




