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ППооззииттииввннооее  ббууддуущщееее  

 
«Позитивное будущее» – это пример программы, построенной на 
аутрич-работе, для молодежи групп риска в возрасте от 10 до 19 
лет. Программа широко распространена в Великобритании. 
 
Программа пропагандирует спорт и другие виды досуга для 
вовлечения девиантной молодежи, развития системы позитивных 
ценностей, а также предоставления  молодым людям неформальное 
обучение о наркозависимости. 
 
Организаторы программы подчеркивают необходимость гибкого 
подхода в организационной структуре, которая не является 
иерархичной.  Важной частью является способность специалистов, 
работающих в проекте, развивать отношения с участниками с учетом 
местной культуры. В конце концов, важном являлось предоставление 
молодежи  широкий выбормероприятий и проведение серьезной 
работы по постановке целей на будущее.  
 
Достаточно свидетельств того, что участники программы 
приобретают позитивные социальные навыки, улучшаются 
показатели их школьной успеваемости, молодежь оказывается 
способной найти работу. 
 
 
 
 
 
 
Материалы: 
Сайт Главного Управления Великобритании, http://www.drugs.gov.uk/young-people/positive-futures/ 

 
 



 
 
ППррооггррааммммаа  ппооссеещщеенниияя  ннаа  ддооммуу  ммееддииццииннссккиимм  
ппееррссооннааллоомм    
 
Программа посещения на дому медицинским персоналом в 
Соединенных Штатах Америки нацелена на поддержку благополучия 
малоимущих матерей и их детей на первое время. 
 
Особенность программы в том, что она имеет следующие цели: 
а) помочь матери укрепить ее собственное здоровье путем снижения 
употребления табакокурения, алкоголя и наркотиков; 
б) укрепить здоровье ребенка и его развитие путем обучения 
родителей тому, как предоставлять наилучший уход ребенку; 
в) утвердить экономическую независимость семей, обучая будущих 
родителей планированию семьи, планируя их дальнейшее 
образование и стабильную работу. 
 
Все  составляющие программы проводятся до второго дня рождения  
ребенка и включают посещение на дому специально 
подготовленным медицинским персоналом, которое начинается еще 
во время беременности; направление в различные службы; и помощь 
матери в развитии ее собственных семейных ресурсов по заботе за 
ее ребенком. 
 
Исследование наблюдало детей этих матерей и выяснило что у них   
риска быть арестованным или быть связанным с преступностью был 
ниже, они менше курили, употребляли алкоголь или другие 
наркотики.  
 
 
 
Материалы: 
Управление по наркотикам и преступности ООН (печатные), Профилактика Употребления 
Психостимуляторов Амфетаминого Ряда Среди Молодежи – Руководство по лучшему опыту 
для практиков 
 
 



 
ККллууббыы  ппррооттиивв  ннааррккооттииккоовв  
 
Программа «Клубы против наркотиков» была запущена в целях снижения употребления 
наркотиков в барах/ ночных клубах/ ресторанах в Стокгольме, Швеция. 
 
Проект был сфокусирован на ряде очень модных и популярных мест встречи 
молодежи. Представителями рабочей группы были: Комитет, выдающий лицензии, 
уполномоченные представители полиции, местное правительство, Организация 
Владельцев Ресторанов, Профсоюз и персонал модных мест встреч молодежи, - все 
они были привлечены и регулярно участвовали в рабочих встречах. 
 
Стратегия вмешательства была применена для того, чтобы уменьшить доступность 
наркотиков и возможности употребления наркотиков через изменения в физическом 
окружении, внедрение стратегий по больбе с наркотиками и обучающих тренингов для 
персонала. В частности: 
 

 Двухдневная тренинговая программа для охранников, сосредоточенная на том, 
как узнавать гостей в наркотическом опянении, как правильно производить 
вмешательство и мотивировать штат сотрудников иметь более активную позицию 
против употребления наркотиков в местах развлечений.  Тренинговая программа 
была разработана вместе с уполномоченными представителями Полиции и 
полицейской Академией. 

 Были разработаны и размещены печатные материалы содержащие политику по 
больбе с наркотиками в местах  высокого риска 

 Была проведена оценка физического окружения и начата работа по разработке 
политики по больбе с наркотиками в каждом заведении. Использовался особый 
контрольный список, а результаты обсуждались для того, чтобы сосредоточиться 
на возможных перестановках.  

 PR- компания была проведена весной 2003 года. Выбранные ролевые модели, 
такие как владельцы и штат сотрудников, представляли проект «Клубы против 
наркотиков». Также был запущен сайт. 

 

 
 
 
 
 
Материалы: 
Сайт проекта «Профилактика проблем с алкоголем и наркотиками в Стокгольме (STAD)»,  
http://www.stad.orf/projektet/eng/index.html 
 



CCооююзз  ппоо  ппррооффииллааккттииккее  ппооттррееббллеенниияя  ннааррккооттииккоовв  
((ССППППНН))  
 
СППН был создан в окресностях очень бедного пригорода одного из больших 
городов Юго-Восточной Азии. Союз был создан 25 местными организациями более 
чем 15 лет назад. Наиболее распространенным нелегальным наркотиком в этой 
стране является метамфетамин, его называют 'шабу', молодые люди также 
вдыхают клей, его называют 'rugby'. Уже на протяжении многих лет СППН 
участвует в работе по профилактике наркомании среди местной молодежи. СППН 
участвует в следующих мероприятиях: 

• Начали кампанию по повышению осведомленности и по поиску 
финансирования. В рамках данной кампании проводились следующие 
мероприятия: марши через поселения, соревнования, концерты, 
тиражирование плакатов, маек и информационных буклетов, и их 
распространение на дому, при этом проведение неформальной пятиминутной 
беседы о вреде употребления наркотиков  

• 30 молодых людей стали лидерами в 7 сферах: при СППН существует 
федерация молодёжи, которая включает в себя 14 молодёжных клубов. Эти 
клубы проводят развлекательные мероприятия как в помещениях (шахматы, 
новус и настольный тенис), так и на свежем воздухе (баскетбол, волейбол, 
бадминтон).  

• Подготовили программу «Возвращение в школу»: молодёжные лидеры и 
учителя дневных центров проводят беседы с родителями и проводят 
консультации с детьми по математике, науке и языку;  

• Провели мероприятия для молодых людей и/или их семей с целью 
предоставления возможности зароботка, а также получили деньги у Фонда 
Социального Благополучия центральной власти, чтобы дать возможность 
молодым людям получить образование в школах профессиональной 
подготовки; 

• Проводили работу с семьями по профилактике наркомании: обучали 
родительским навыкам, проводили сессии семейной терапии и 
консультаций, и другие мероприятия, ориентированные на семью 
(спортивные соревнования).  

• Проводили работу с местными властями, чтобы установить правило, что 
продажа клея детям является противозаконной; молодые люди обсуждали 
данную проблему с владельцами магазинов, пытаясь убедить их принять этот 
запрет.  

 
Источник: Этот пример выдуман, но он создан по примерам из жизни 
Обратно в школу! 
 
 



""ООббррааттнноо  вв  шшккооллуу!!""    
 
 это короткая программа (10 уроков в течение учебного года, каждый 
продолжительностью 1 час), которую учителя преподают для 13-14 летних 
подростков с целью предотвращения раннее употребление табака, алкоголя и 
наркотиков.  Это интерактивное обучение, направленное на развитие 
персональных и социальных навыков.  
 
Тематика занятий: 

• Что пробуждает людей употреблять наркотики? 
• Информация о табаке, алкоголе и наркотиках 
• Критическое мышление и убеждение о распространении употребления 

наркотиков среди молодёжи  
• Как вести себя в группе и отстаивать свои права  
• Как выразить и позиционировать себя, как  довать позитивную оценку 
• Как справляться с трудностями, как принимать решения, определять 

цели.  
 
Программу была разработана союзом исследователей по результатам 
передового опыта (только программы, которые подверглись тщательной 
оценке были приняты во внимание).  
 
Программа "Обратно в школу!"  внедрялась в 8 различных окресностях и 
каждая из них подверглась  тщательной оценке.  
 
До начала программы, методом случайной отборки были выбраны школы, 
где проводилось анонимное анкетирование. Анкета построена на основе 
различных оценочных инструментов, надёжность которых была проверена 
ранее.  Это же анкетирование провели повторно - сразу после внедрения 
программы и через год после  программы. Более того, учителя должны были 
тщательно записывать участников, посетивших уроки и то, как уроки 
проходили. Иногда организаторы присутствовали на уроках с целью 
осуществления мониторинга.  
 
Данные первой оценки находятся в стадии анализа, но уже сейчас можно 
сказать, что ее результаты выглядят обнадёживающе.  
 
Источник: Этот пример выдуман, но он создан по примерам из жизни 


