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á`eó`≤e

…òdG ∫É°üJ’G ƒg ¢SÉædG ÚH ∫É°üJG π°†aCG ¿CÉH ¢VGÎa’G É¡H ºq∏°ùŸG á£«°ùÑdG äÉ°VGÎa’G øe
hCG ø°ùdG Ö°ùëH ±qô©J »àdG) AGô¶ædG øe áYƒªÛG ¢ùØf ¤EG ¿ƒªàæj øjòdG OGôaC’G ÚH …ôéj
øjòdG ¢UÉî°TC’G ºgÉØàj ¿CG kGóL »©«Ñ£dG øeh .(iôNCG á«YÉªàLG áÑ«côJ ájCG hCG ¢ùæ÷G hCG áÑJôŸG
»°û«©e Üƒ∏°SCG ‘ ≈àM hCG ,IóMGh á«aÉ≤K hCG ájƒ¨d hCG á«YÉªàLG hCG ájOÉ°üàbG á«Ø∏N ‘ ¿ƒcÎ°ûj

.óMGh

ÚH Ée ∫É°üJ’G áeAÓe øe ójõj ôNBG πeÉY ∑Éæg ,äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ∫É› ‘h
‘ Iƒ≤dG ™bGƒe ∫É¨°TE’ Ú∏gDƒe ÒZ ,IQÉÑ©dG √òg ∞jô©J ºµëH ,ÜÉÑ°ûdG º¶©ªa .AGô¶ædG
øe π©éj iƒ≤dG ‘ øjÉÑàdG Gògh .á£∏°ù∏d Ú©°VÉN º¡°ùØfCG ¿hóéj º¡a ‹ÉàdÉHh º¡JÉ©ªà›
ÜÉÑ°ûdG ÚH Iƒ≤dG ádõæe ‘ IGhÉ°ùŸG ¿EÉa ,πãŸÉHh ,kÉÑ©°U kGôeCG ÜÉÑ°ûdGh øjó°TGôdG ÚH ∫É°üJ’G
¬JGP óëH í°Vƒàj Iƒ≤dG ™bƒe ‘ øjÉÑàdG Gògh .kÉëLÉf kGôeCG AGô¶ædG ÚH ∫É°üJ’G øe π©éj
áaô©ªa .äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG äGQOÉÑe ‘ ÜÉÑ°ûdG ∑Gô°TEG ádhÉfi óæY áaô©ŸG ‘ Iô¨ãc
ÜÉÑ°ûdG ΩÉeCG kÉ≤FÉY πµ°ûJ Ée kGÒãc ¢ù¡eƒ∏©°Sh äGQóıG ≈∏Y ¿ÉeOE’G äÉë∏£°üÃ øjó°TGôdG

.ádCÉ°ùŸG √òg ∫ƒM ¢TÉ≤ædG ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ ,∂dòd kÉaÓN ,¿ƒÑZôj øjòdG

»WÉ©J øe ájÉbƒdG ‘ AGô¶ædG äÉ«æ≤J ∫Éª©à°SG ∫ƒM »Yƒ°Vƒe ´ÉªàLG á∏«°üM ƒg ∞dDƒŸG Gògh
.»HhQhC’G OÉ–Ód ójƒ°ùdG á°SÉFQh ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°ûdG ´hô°ûe ájÉYôH ó≤©fG ,äGQóıG
2001 ƒjÉe/QÉjCG 13 ¤EG 11 øe IÎØdG ‘ ójƒ°ùdÉH ≠æHƒcQƒf áæjóe ‘ ´ÉªàL’G º¶f óbh

.»HhQhC’G OÉ–’G ∫hO øe ádhO 14 øe ÜÉÑ°ûdG AGô¶ædG ábôaCG ¬«a âcQÉ°Th

¿CÉ°ûH º¡aQÉ©e ¢UÓîà°SGh ÜÉÑ°ûdG Ú∏eÉ©dGh ÜÉÑ°ûdG ábôaCG ™ªL ´ÉªàL’G AGQh IôµØdG âfÉch
πãÁ GPÉŸ .äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG πLCG øe AGô¶ædG ≈∏Y áªFÉb Ió«L èeGôH ™°Vƒd Ωõ∏j Ée
Ö°üf É¡©°Vh »¨Ñæj »àdG QƒeC’G »g Éeh ,øjôNBG ÜÉÑ°T ™e çóëà∏d á£°SGh π°†aCG ÜÉÑ°ûdG
»WÉ©J øe ájÉbƒdG ƒëf ÜÉÑ°ûdG AGô¶ædG Ú∏eÉ©dG Oƒ¡L ¬qLƒJ »àdG èeGÈdG §«£îJ óæY Ú©dG

.AGô¶ædG Üƒ∏°SCÉH πª©∏d á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸG ™bGƒdG ‘ »g Ée …CG .äGQóıG

…òdG ¥É°ûdG πª©dG øe äÉYÉ°Sh ÚcQÉ°ûŸG ÚH äôL »àdG äÉ°ûbÉæŸG á∏«°üM ƒg π«dódG Gògh
äÉ°SQÉªª∏d ¢VGô©à°SG êGQOEÉH ≠æHƒcQƒf ‘ äÉ°ûbÉæŸG QÉWEG ™°Vh …òdG ¢ùjQƒf øH ó«°ùdG ¬dòH
É¡∏ªcCÉH IQOÉÑŸG º«¶æJ ≈∏Y ¿hÉ©J óbh .∫ÉÛG Gòg ‘ ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ kÉ«dhO ádƒÑ≤ŸG Ió«÷G
∫É°üJ’G ∞Xƒe ,ΩGÒJÒH ƒfÉØ«à°Sh ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°ûdG ´hô°ûe ≥°ùæe ,QÉjÉH ΩÉJƒZ øe πc
ÉfÉaƒ«L ,É¡àeób »àdG áªgÉ°ùŸG ÖfÉ˘L ¤EG ,áÁô÷Gh äGQóıÉ˘H »˘æ˘©ŸG Ió˘ë˘àŸG ·C’G Öà˘µŸ
·C’G ÖàµŸ á©HÉàdG OGƒŸG ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG øe á«dhC’G ájÉbƒdG ¿CÉ°ûH á«ŸÉ©dG IQOÉÑŸG á≤°ùæe ,ƒ∏«ÑeÉc
øY Üô©f ¿CG Oƒfh ,äGQóıG ≈∏Y Ö∏£dG π«∏≤J º°ùb ‘ áÁô÷Gh äGQóıÉH »æ©ŸG IóëàŸG
¬eób ÉŸ ójƒ°ùdG ‘ á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdGh áë°üdG IQGRh øe ó«à°ùàaƒd ∞dGQ ó«°ùdG ¤EG Éfôµ°T
É«dÉ£jEGh Góæc äÉeƒµM ºYO ¤EG ôµ°ûdG πjõéH Ωó≤àf ,kGÒNCG .IQOÉÑŸG ò«ØæJ ∫GƒW ºYO øe
´hô°ûe π©L ≈∏Y ‹ÉŸG É¡ªYO óYÉ°S »àdG Gô°ùjƒ°Sh Ióë˘àŸG á˘µ˘∏˘ªŸGh ó˘jƒ˘°ùdGh è˘jhÔdGh

.á©bGh á≤«≤M ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°ûdG
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-1?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe IQÉÑ©H Oƒ°ü≤ŸG Ée

:»∏j Éªc AGô¶ædG º«∏©J áÁô÷Gh äGQóıÉH »æ©ŸG IóëàŸG ·C’G Öàµe ±qô©j

áÄa ¤EG áª∏©e πFÉ°SQ π«°Uƒàd á«Ø∏ÿG hCG ø°ùdG ¢ùØf øe Úª˘∏˘©˘e ø˘e IOÉ˘Ø˘à˘°S’G
äGó≤à©ŸGh ÒjÉ©ŸG ºYO ≥jôW øY AGô¶ædG ¿ƒ˘ª˘∏˘©ŸG π˘ª˘©˘jh ... á˘aó˘¡˘à˘°ùe

 äÉ«cƒ∏°ùdGh''á«ë°üdG''ÒjÉ©ª∏d …ó°üàdGh ™ªàÛG hCG IÒ¶ædG º˘¡˘à˘Ä˘a QÉ˘WEG ‘
 äÉ«cƒ∏°ùdGh äGó≤à©ŸGh''á«ë°üdG ÒZ''.

 äGQóıG »WÉ©Jh ÜÉÑ°ûdG øY ÊÉãdG ‹hódG ô“DƒŸG]1[.

Éé¡f ¬Ø°UƒH AGô¶ædG º«∏©J ¬°ShÒah RójE’ÉH »æ©ŸG ∑Î°ûŸG IóëàŸG ·C’G èeÉfôH ±qô©j ,πãŸÉHh
AGô¶ædG º«∏©J Üƒ∏°SCG Ωóîà°ùj Ée kGÒãch ,á«é«JGÎ°SG hCG áØ°ù∏a hCG á«é¡æe hCG IÉæb hCG k’É°üJG hCG
hCG ¬JGó≤à©e hCG ¬ØbGƒe hCG ¢üî°ûdG ±QÉ©e πjó©J ádhÉëÃ OGôaC’G iƒà°ùe ≈∏Y Ò«¨J çGóME’
ÒjÉ©ŸG πjó©àH ™ªàÛG iƒà°ùe ≈∏Y kGÒ«¨J kÉ°†jCG çóëj ¿CG øµÁ AGô¶ædG º«∏©J øµdh .¬JÉ«cƒ∏°S
∑Î°ûŸG IóëàŸG ·C’G èeÉfôH) äÉ°SÉ«°ùdGh èeGÈdG ‘ äGÒ«¨J çGóME’ »YÉª÷G πª©dG õØMh

 (1999 ,¬°ShÒah RójE’Gh AGô¶ædG º«∏©J ,¬°ShÒah RójE’ÉH »æ©ŸG]2[ .

?AGô¶ædG ºg Ée/ºg øe

É¡«a ∑QÉ°ûj »àdG áØ∏àıG èeGÈdG ´GƒfCG øe OóY ìô°T ‘ AGô¶ædG º«∏©˘J í˘∏˘£˘°üe π˘ª˘©˘à˘°SG
¿ƒª∏©ŸG πª©jh ,áYƒªÛG ¢ùØf øe øjôNBG ¢UÉî°TCG ™e ¿ƒ∏ª©j áYƒªÛG ¢ùØf øe ¢UÉî°TCG
hCG ¢ùæ÷G hCG ø°ùdG ‘ º¡©e ¿ƒcÎ°ûj óbh .º¡d Ú¡HÉ°ûe ¢UÉî°TCG ™e á«°SÉ°SCG áØ°üH AGô¶ædG
óbh .¬HÉ°ûàdG ¬LhCG øe ∂dP ÒZ hCG á«YôØdG áaÉ≤ãdG hCG/h á«YÉªàL’G áÄØdG hCG »°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG

 ¬fCÉH AGô¶ædG º«∏©J ÜÉÑ°ûdG óMCG ∞°Uh''Éæ«∏Y º¡d á£∏°S ’ ¢UÉî°TCG ™e πª©dG''äÉ¶MÓe)
.(πª©dG á≤∏M

±ô©j ÉÃ Ée kÉ›ÉfôH ¿CG ßMÓj ó≤a Gòd ,•GôaEÉH kÉfÉ«MCG Ωóîà°ùj AGô¶ædG º«∏©J í∏£°üe øµdh
èeÉfôH ¬fCÉH ∞°Uƒj ÜÉÑ°ûdG ÚH πYÉØàdG äÉ«é«JGÎ°SG øe ´ƒf …CG πª°ûjh ,Ò¶f ¤EG Ò¶f øe
Qó≤H iƒ°S ¿ƒcÎ°ûj ’ AGô¶ædG Úª∏©ŸÉH ±ô©j Ée ¿C’ á∏µ°ûŸG CÉ°ûæJ Éæg øeh .AGô¶ædG º«∏©àd

.¢ùæ÷G hCG ø°ùdÉc áeÉ©dG äÉª°ùdG ¢†©H AÉæãà°SÉH ∂dPh ,ºgAGô¶f ™e äÉª°ùdG øe π«∏b

8



»àdG äÉª°ùdG ójóëàH ƒg ∂›ÉfÈd IóFÉa ÌcC’G AGô¶ædG Úª∏©ŸG ójóëàd á£«°ùÑdG πÑ°ùdG øeh
á«YÉªàL’G áfÉµŸG hCG ¢ùæ÷G hCG ø°ùdÉc ,äGQóıG á∏µ°ûÃ ≥∏©àj Éª«a áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e º¡£HôJ
¢UÉî°TC’G ÌcCG Ú«©J ∂æµÁ áeÉ¡dG äÉª°ùdG ójó– OôéÃh .∂dP ¤EG Éeh »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG hCG

.º¡ÑjQóJh Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ∂›ÉfÈd á«dÉ©a

äÉbÓ©dG ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG OGôaC’G QÉWEG ‘ AGô¶ædG º«∏©J ∫É› ‘ πª©dG øe ÒÑc Qób òØf ó≤dh
äÉbÓ©dG »°SQÉ‡ øe ∫ÉLôdG º«∏©J á°UÉN áØ°üHh ,¬°ShÒah RójE’G øe ájÉbƒ∏d á∏«ãŸG á«°ùæ÷G
¿Éch .áfƒeCÉŸG á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸG ´ÉÑJG ∫ƒM áÄØdG ¢ùØf øe ∫ÉLôdG øe ºgÒ¨d á∏«ãŸG á«°ùæ÷G
hCG ø°ùdG øY kÉ°VƒY »°ùæ÷G ¬qLƒàdG QÉ«©e ƒg ádÉ◊G √òg ‘ Ò¶f º∏©e QÉ«àN’ ΩÉ¡dG QÉ«©ŸG

.á«YÉªàL’G áfÉµŸG

áØ∏àıG á£°ûfC’G ´GƒfCG »g Ée
?AGô¶ædG Égôjój »àdG

IQƒ°ûeh AGô¶ædG IóYÉ°ùeh AGô¶ædG ó°Uôc iôNCG á£°ûfCG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCÉH πª©dG πª°ûj
ÜÉÑ°T ™e πª©dG ‘ ÜÉÑ°ûdG ∑Gô°TEG »gh ácÎ°ûe áØ°U á£°ûfC’G √òg πc º°SÉ≤àJh .AGô¶ædG
ΩÉ«b ƒg ,í∏£°üŸG ¬H »Mƒj Éªc ,AGô¶ædG º«∏©Jh .»HÉé˘jEG Ò«˘¨˘J çGó˘MEG π˘LCG ø˘e ø˘jô˘NBG
.º¡d Ú¡HÉ°ûe øjôNBG ¢UÉî°TCG º«∏©àH á«YÉªàL’G áÑJôŸG ¢ùØf øe ¢UÉî°TC’G øe áYƒª›

 ´hô°ûe ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ∂dP øeh''¢ùJQBG ófCG âaGôZ''IÒ¨°U áYƒª› √QÉWEG ‘ Ωƒ≤J …òdG
 ‘ AGô¶ædG Úª∏©ŸG øe''õfÒc''»WÉ©J øe ájÉbƒdG ¿CÉ°ûH ´QGƒ°ûdG ∫ÉØWCG øe áYƒª› º«∏©àH

 ÜGQ á«æZCG êÉàfEG ≥jôW øY äGQóıG(RAP)iOCG ó≤dh .ádCÉ°ùŸG √ò¡H A¢ûædG á«YƒJ ¤EG ±ó¡J
»WÉ`©J øe ájÉbƒ∏d á«∏ÙG èeGÈdG ‘ ´QGƒ˘°ûdG ∫É˘Ø˘WCG á˘cQÉ˘°ûe ™˘«˘°Sƒ˘J ¤EG ´hô˘°ûŸG Gò˘g

 äGQóıG]3[.AGô¶ædG º«∏©J èeGôH øY ôNBG ∫Éãe ‹ÉàdG QÉWE’G ‘ Oôjh .
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Ò¶f ¤EG Ò¶f
äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG »a ô«¶f ¤EG Ò¶f øe äÉ«é«JGÎ°SG ≥«Ñ£J

,É«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d kÉYhô°ûe ¿Éµ°ù∏d IóëàŸG ·C’G èeÉfôH ºYój É«fÉÑdCG ‘
πNGO AGô¶ædG º«∏©J ≈∏Y èeÉfÈdG õcôjh .ÜÉÑ°ûdG •É°ShCG ‘ ¬°ShÒah RójE’G É¡«a ÉÃ
.¬°ShÒah RójE’G ¿CÉ°ûH É«fÉÑdCG ‘ ÜÉÑ°ûdG á«YƒJ ¤EG »eôJ »àdG iôNC’G çGóMC’G ≈∏Yh É¡LQÉNh ¢SQGóŸG
RójE’G øe ájÉbƒdG á°ûbÉ`æŸ É«fÉÑdCG AÉëfCG ≈à°T ‘ ¢SQGóª∏˘d äGQÉ˘jR AGô˘¶˘æ˘dG Úª˘∏˘©ŸG ø˘e á˘bô˘a …ôŒh

 á`eÓ``Y ø``e ä’É``aôdG ≥jƒ``°ùàd á«dhódG äÉeóÿG ´hô°ûe èeÉfÈdG QÉWEG ‘ …ôéjh .¬°ShÒah''±ƒ`d
¢UÓH''(Love Plus)â∏é°S å«M ,kÉ©jô°S kGójGõJ ä’ÉaôdG ∫Éª©à°SG ó¡°T óbh .ÜÉÑ°ûdG ¤EG á¡LƒŸ

 ä’ÉaQ''¢UÓH ±ƒd''ógRCG øe øµJ ⁄ ¿EGh ¥ƒ°ùdG ‘ ä’ÉaôdG äÉ©«Ñe øe áFÉŸG ‘ 60 øe ÌcCG
è¡f ¤EG Ióæà°ùŸG á«ÑjQóàdG äGQhódGh á«°SGQódG äÉ≤∏◊G ó≤©H kÉ°†jCG èeÉ`fôÑdG QOÉH Éªc .áØ`∏µJ ä’É`aôdG

 AGô¶ædG º«∏©J]4[.



Úaô°ûªc ºgQÉ«àNG ºàj øjòdG ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJ …ôéj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y AGô¶ædG ó°UQ ∫É› ‘h
 èeGÈdG √òg øeh .øjôNBG ÜÉÑ°T ºYO ¤EG ±ó¡j ΩÉ¶f QÉWEG ‘ πª©∏d''AGô¶ædG Iƒb èeÉfôH''

áæ«©e äGQÉ¡e ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJ …ô˘é˘j å«˘M ,Ió˘MƒŸG ó˘fÓ˘chCG ¢SQGó˘e á˘≤˘£˘æ˘e ‘
™Lôªc πª©∏d ÚHQóàŸG ÜÉÑ°ûdG A’Dƒ¡d ¢UôØdG ìÉàJh ,äGQGô≤dG PÉîJGh ádÉq©ØdG ä’É°üJ’Éc

 hCG''π°Uh á≤∏M''.iôNC’G ºYódGh ájÉbƒdG äÉeóN ÚHh ÜÓ£dG ÚH(Whang G., Oakland

 Unified School District, 2001)]5.[

≈∏Y ÌcCG õcôJ É¡æµdh AGô¶ædG ó°UQ èeGôH ™e kGÒÑc kÉ¡HÉ°ûJ AGô¶ædG IóYÉ°ùe èeGôH ¬HÉ°ûàJh
 èeÉfÈa .AGô¶ædG øjóYÉ°ùŸG äGQÉ¡e ôjƒ£J''¿ƒ«©«Ñ£dG ¿hóYÉ°ùŸG''èeÉfôH ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,

á«FÉ°ü≤à°SG á°SGQO ≥jôW øY AGô¶ædG øe áYƒª› ÚH øe AGô¶ædG øjóYÉ°ùŸG ójó– ¤EG ±ó¡j
AGó°SE’ á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y Ú«©«Ñ£dG øjóYÉ°ùŸG ÖjQóJ ∂dP ó©H …ôéj ºK .ÜÓ£∏d

 ÜÉÑ°ûdG IóYÉ°ùe øe º¡æ«µ˘ª˘à˘d á˘dÉ˘ME’Gh IQƒ˘°ûŸG''º¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©˘°üj ø˘jò˘dG''øª°V
äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒ∏d á«é«JGÎ°SÉc ìÉéæH êPƒªædG Gòg ™ÑJG óbh .AGô¶ædG øe º¡àYƒª›

 QÉëàf’Gh ∞æ©dGh) (Helping Friends Program, 2001]6.[

‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡e øe iôNC’G »g ó«Øà°ùJ ,É¡fGƒæY ¬H »Mƒj Éªc ,AGô¶ædG IQƒ°ûe èeGôHh
ôµÑŸG πNóà∏d äÉ«é«JGÎ°SÉc É¡≤«Ñ£J óæY IóFÉa ó°TCG É¡fCG hóÑjh .êÓ©dG ƒëf É¡LƒJ ÌcCG ôWCG

 á«é«JGÎ°SG ‘ Éªc''¢†©Ñd kÉ°†©H  AÉªàf’G ƒëf á¡LƒŸG ájô°ûÑdG Oƒ¡÷G''.(HEART)º°†jh
á«dhDƒ°ùŸG πª– ‘ ÖZôJ á£«°Sh äÉYÉªL ¤EG ¿ƒªàæj kÉHÓW Gò˘g ÜÓ˘£˘dG §˘°Sƒ˘J è˘eÉ˘fô˘H
ÖjQóàdG ¿ƒ≤∏àj ÜÓW èeÉfÈdG ‘ πª©˘jh .á˘°SQóŸG π˘NGO ø˘eC’G ¿É˘ª˘°V ø˘Y á˘dAÉ˘°ùŸGh
¿É©à°ùjh .á«°SQóŸG á≤£æŸG ‘ Ú∏eÉ©dG øe ájQGOE’G áÄ«¡dGh øjó°TôŸGh Úª∏©ŸG øe ¬«LƒàdGh
QÉÑµdG ÚØXƒŸG øe ºgÒZ hCG Úª∏©ŸG ≈∏˘Y Ö©˘°üj »˘à˘dG ä’É◊G ‘ ÜÓ˘£˘dG ø˘jó˘°TôŸÉ˘H
çóëàdGh ∫É°üJ’G ≈∏Y kGQOÉb §«°SƒdG hCG ó°TôŸG ÖdÉ£dG ¿ƒµj å«M ,ÜÉÑ°ûdG óMCG ™e çóëàdG
á¡L) ,ádCÉ°ùª∏d »YÉªàL’G ∑GQOE’G ¢ùØf ‘ º¡©e ∑Î°ûj ¬fC’ á˘∏˘µ˘°ûŸG ¿CÉ˘°ûH ¬˘FGô˘¶˘f ™˘e

:∫É```°üJ’GAngeles UnifiedRelations Coordinator, LosJoell T. Juntilla, Youth

) School District, (213)) 625-6440]7[.

√òg ¢VGôZC’h .ΩÉªàgÓd IÒãŸG á°UÉÿG É¡à≤jô£H Iójôa èeGôH É¡∏c Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôHh
,QGhOC’G √òg ∞∏àfl »£¨j ΩÉY í∏£°üªc AGô¶ædG Úª∏©ŸG IQÉÑY ΩGóîà°SG …ôé«°S ,á≤«KƒdG

.AGô¶ædG OÉ°TQE’ èeÉfôH øY ôNBG ∫Éãe ‹ÉàdG QÉWE’G ‘ Oôjh .∂dP ±ÓN Oôj ⁄ Ée ∂dP
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,Ú≤gGôŸG áë°U ´hô°ûe QÉWEG ‘ ájójóéàdG êƒ¡ædG øe OóY áHôŒ ÚÑ∏ØdG ‘ äôL
°†JGh ´hô°ûe ìÉJCG óbh êƒ¡ædG √òg í‚CG ƒg AGô¶ædG OÉ°TQEG ¿CG í''≈∏Y IQƒ°ûŸG AGó°SEG

AGƒ¡dG''ƒ°UhøY kÉ°†jG Úª∏©ŸGh AÉHB’G ¤EGh ÜÉÑ°ûdG øe ºgÒZ ¤EG ÜÉÑ°ûdG øjó°TôŸG ∫
.QÉÑµdGh ÜÉÑ°ûdG øe ºgÒZ ™e º¡FGQBG º°SÉ≤J á°Uôa ÜÉÑ°û∏d íæ°ùJ »àdG á«YGPE’G èeGÈdG ≥jôW

]4[ http://www.unfpa.org.adolescents/casestudies/case004.htm



-2?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCG ™Ñàj GPÉŸ

πª©∏d Iƒbh á«dÉ©a Ö«dÉ°SC’G ÌcCG ¿ƒµj ¿CG øµÁ ,áë«ë°U IQƒ°üH ≥qÑW ƒd ,AGô¶ædG º«∏©J ¿EG
A¢ûædG áë°Uh äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdÉc á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG øe áYƒª› ‘ ÜÉÑ°ûdG ™e
øeh .™LGôŸG áªFÉb ‘ É¡ª««≤J iôL »àdG èeGÈdG ≈∏Y ´ÓW’G øµÁh .∞æ©dGh áÁô÷Gh

:AGô`¶`ædG º``«∏`©J ≥``«Ñ£J á«dÉ``©a ≈∏``Y á∏ãeC’G(Australian Youth for Youth project,

Georgia Students Together Against Negative Decisions (STAND), Healthy Oakland

Teens (HOT), HIV AIIDS Violence Prevention and Respect, Protect Connect)

]8.[∫hÉæàæ°Sh.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCÉH πª©dG á«dÉ©a ÜÉÑ°SCG øe áKÓK ÜÉÑdG Gòg ‘

áaô©ŸG º°SÉ≤àd ádÉ©a á≤jôW

ÌcCG ÜÉÑ°ûdÉa .±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ŸG º°SÉ≤àd á≤jô£c ¬à«dÉ©a Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCG âÑKCG
¿É°ùfE’G äÉØ°U øe á«°SÉ°SCG áØ°U »g √ògh ,º¡dÉãeCG øe øjôNBG ¢SÉfEG ¤EG AÉ¨°UEÓd kGOGó©à°SG

.»YÉªàLG øFÉc √QÉÑàYÉH

 øe ¤EG äÉeƒ∏©ŸG π≤f ≈∏Y QOÉb Ò¶ædG º∏©ŸGh''º¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj''QOÉb ƒgh ¬FGô¶f øe
øµÁ …òdG ¥É«°ùdG º¡a ≈∏Y QOÉb ¬fC’ Ió«Øe ±QÉ©e ¤EG áaÉ÷G äÉeƒ∏©ŸG πjƒ– ≈∏Y kÉ°†jCG
Ö°SÉæŸG É¡bÉ«°S ‘ Ωó≤J »àdG äÉeƒ∏©ŸÉa .äÉeƒ∏©ŸG ∂∏J øe IóFÉa π°†aCG Gƒ≤≤ëj ¿CG ¬FGô¶æd

 ,±QÉ©e ¤EG ∫ƒ˘ë˘à˘J''º¡YÉ°VhCGh º¡JÉ«˘M ø˘Y ±ô˘©˘j ø˘e π˘°†aCG º˘g ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ¿C’ ..
»àdG Iô°üàıG áaÉ≤ãdG ¢ùØf ¿ƒª¡Øjh ,IóMGh á≤jô£H IóMGh á¨d ¿ƒª∏µàj ºgh ,º¡JÉbÉ«°Sh

á«YôØdG áaÉ≤ãdG OhóM ¿É«MC’G º¶©e ‘ º°SôJ''.(ÜÉÑ°ûdG áµÑ°T πªY á≤∏M ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG)

≈∏Y QOÉb Éª¡æe óMGh πµa ,Úaô£dG Óµd ó«Øe ÜÉ°ûdGh Ò¶ædG º∏©ŸG ÚH äÉeƒ∏©ŸG º°SÉ≤Jh
.á«°üî°ûdG ¬HQÉŒh ôNB’G IÉ«M á°üb øe º∏©àdG

á«≤«≤M ÜQÉŒ ¤EG óæà°ùJ É¡fC’ á«bGó°üe äGP á≤jôW

º¡°†©H ±ô©àdG á°Uôa ÚcQÉ°ûª∏d í«àJ É¡fCG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe á≤jôW ´ÉÑJ’ ájƒ≤dG ⁄É©ŸG ºgCG øe
äÉbÓY øjƒµJ ¤EG …ODƒj º°SÉ≤àdG øe ´ƒædG Gògh .º¡HQÉŒh ºgQÉÑNCG º°SÉ≤Jh ¢†©H ≈∏Y

.º¡°†©H ¤EG ¿ƒªàæj º¡fCÉH Qƒ©°ûdG Qƒ£àd áé«àf AGô¶ædG ÚH Iôªà°ùe
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áÑ©°U ∞bGƒe Gƒ°VÉN ø‡ º¡dÉãeCG øe »JCÉJ »àdG áªµ◊G Éª«°S ’ ,áªµ◊G ¿ƒeÎëj ÜÉÑ°ûdGh
.ÜQÉéàdG ∂∏àH Ghôe øjôNBG øe Gƒª∏©J hCG

±ô©j øe π°†aCGh .Ée á£HGôH º¡©e Gƒ£ÑJôj ¿CG øµÁ øjòdG ¢UÉî°TCÓd ¿ƒ¨°üj ¢SÉædG º¶©eh
ºgh ,Éªæ«°ùdGh ¿ƒjõØ∏àdG ≥jôW øY äÉfÓYE’G ¿ƒãÑjh ¿ƒéàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg ∂dP
Gòg ∫É°üJ’G CGóÑe ¤EG óæà°ùj AGô¶ædG º«∏©Jh .πª©dG Gòg OÉæ°SE’ á∏FÉW ∫GƒeCG ¥ÉØfE’ ¿hó©à°ùe
πKÉ‡ ¢üî°T É¡eó≤j »àdG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ≤ah ±ô°üàdGh AÉ¨°UCÓd kGOGó©à°SG ÌcCG ¢SÉædÉa .¬°ùØf
AGô¶ædG Úª∏©ª∏d ¿C’ íLÉf Üƒ∏°SCG AGô¶ædG º«∏©Jh .¬cƒ∏°S êPƒ‰ ¿hó∏≤jh ¬fƒeÎëjh ,º¡d
ÒÑc ôKCG ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ á«bGó°üŸG äGP äÉeƒ∏©ŸGh .øjôNB’G ÜÉÑ°ûdG ÚY ‘ á«bGó°üe
.(.. ¬«a ∞jƒîà∏d ∫É› ’ …CG) ójó¡àdG øe ‹ÉNh ¢ü∏flh ¥OÉ°U Üƒ∏°SCÉH âeób ƒd Éª«a
á«∏©ØdG IÉ«◊G äÉeƒ∏©eh .IÉ«◊G äGQÉ¡e õjõ©J ‘ áëLÉf á«é«JGÎ°SG AGô¶˘æ˘dG º˘«˘∏˘©˘à˘a Gò˘d
QÉWE’G ‘ Oôjh .á«dÉ©ØdG Iójó°T äÉeƒ∏©e ¿ƒHQóàŸG AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸG É¡eó≤j »àdG ábOÉ°üdG

.IÉ«◊G äGQÉ¡e ≈∏Y õcôj Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCÉH ´hô°ûe øY ∫Éãe ‹ÉàdG

ÒaƒJ Ωõ∏j ,kÉeGóà°ùe AGô¶ædG º«∏©J íÑ°üj »µd á«cƒ∏°ùdG äGÒ¨˘à˘dG ≈˘∏˘Y ®É˘Ø◊G π˘LCG ø˘eh
Gƒ≤≤ëjh Ò«¨J ô°UÉæY º¡°ùØfCG ºg GƒëÑ°üj »µd ,AGô¶ædG Úª∏©ª∏d øjôªà°ùŸG ºYódGh ÖjQóàdG

.Ò«¨àdG á«∏ªY ‘ kGQÉªãà°SG

12

"…QÉ«àNG øe ƒg »∏Ñ≤à°ùe"(É«Ñ«eÉf)¢ShÒØH áHÉ°UE’G ô£N ójGõàd …ó°üàdG πLCG øe
 èeÉfôH ™°Vh ,É«Ñ«eÉf ‘ ÜÉÑ°ûdG Oó¡j …òdG ójGõàŸG RójE’G''…QÉ«àNG øe ƒg »∏Ñ≤à°ùe''

.á«°ùæ÷G áë°üdG øY äÉeƒ∏©Ã ºgójhõàd øjôNBG ÜÉÑ°T ≥jôW øY ÜÉÑ°ûdG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d
14 ÚH ÜÉÑ°ûdG ≈≤∏àj ,èeÉfÈdG QÉWEG ‘h .∞«°ù«fƒ«dGh É«Ñ«eÉf áeƒµM ÚH ÊhÉ©J èeÉfôH øe AõL ƒgh
PÉîJ’ áeRÓdG á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸGh äÉeƒ∏©ŸÉH ºgójhõàd áYÉ°S 20 ¥ô¨˘à˘°ùJ IQhO ô˘ª˘©˘dG ø˘e kÉ˘eÉ˘Y 21h
,É¡«∏Y ÖjQóàdGh á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y õ«cÎdÉH kÉ«∏YÉØJ kÉé¡f èeÉfÈdG ™Ñàjh .º¡∏Ñ≤à°ùÃ á≤∏©àŸG äGQÉ«ÿG
∫Éª©à°SG IAÉ°SEG øeh ¬°ShÒah RójE’G øe ájÉbƒdGh äÉ≤gGôŸG πªM äÉjƒà°ùe π«∏≤àd á°UÉN áØ°üH ∂dPh

 OGóYEÉH èeÉfÈdG Gòg øe êôîàe πc Ωƒ≤jh .ÜÉ°üàZ’Gh OGƒŸG''πªY á£N''±ó¡à°ùJ AGô¶ædG º«∏©àd
hCG QhO AGOCG ‘ hCG á«Mô°ùe ‘ kÉcQÉ°ûe êôîàŸG íÑ°üj ¿CG hCG/h AÉbó°UC’G øe πbC’G ≈∏Y 10 ¤EG ∫ƒ°UƒdG
≈∏Y IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ó∏dG AÉëfCG ™«ªL øe ÜQóàe ÜÉ°T 600 ƒëf ¤ƒàjh .RójE’G ¿CÉ°ûH á°ûbÉæª∏d ióàæe
º¡«dEG ∫ƒ°UƒdG iôL øjòdG AGô¶ædG OóY ≠∏Hh ,áYÉ°S 20 ¥ô¨à°ùJ »àdG á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG º«∏©J äGQhO ò«ØæJ
.(ÜÓ£dG ÒZ øe áFÉŸG ‘ 25h ¢SQGóŸG ÜÓW øe áFÉŸG ‘ 75) ÜÉ°T 50 000 øe ÌcCG ¿B’G ≈àM

 .¬£«£îJh èeÉfÈdG ¢VGô©à°SG ‘ á£«°ûf ácQÉ°ûe ÜÉÑ°ûdG ∑QÉ°ûj Éªc

 :øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁh

<http://www.unicef.org/programme/hiv/youth/nama.htm > Contact: Paul Peters, Youth Coordinator or
Rick Olson, Project Officer—YHDP, UNICEF Namibia, P.O. Box 25531/1706 Windhoek, Namibia.
Tel: 264-61-229220



QÉµaC’G ∫É°üjE’ ójóL Üƒ∏°SCG

á≤jô£H º¡FGô¶æH ∫É°üJ’G á«Ø«c AGô¶ædG Úª∏©ŸG áaô©e »g AGô¶ædG º«∏©àd Iõ«ªŸG áeÓ©dG ¿EG
.Ió«Øe

AGô¶ædG áYƒª› ´ƒf ≈∏Y ∞bƒàe ∂dPh ,É¡°ùØf äÉeƒ∏©ŸG π«°Uƒàd IOó©àe ≥FGôW ∑Éægh
.•É°ûædG ‘ ÚcQÉ°ûŸG AGô¶ædG Úª∏©ŸGh

,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ¿CÉ°ûH Ée áYƒª› ÖWÉîj …òdG Ò¶ædG º∏©ŸÉa
.∂dP ÜÉÑ°SCGh É¡∏°ûa hCG ájÉbƒdG ìÉ‚ ä’É◊G øYh á«∏ÙG ´É°VhC’G ¤EG IQÉ°TE’G ≈∏Y QOÉb

äÉeƒ∏©ŸG OÉéjE’ …ó«∏≤J Üƒ∏°SCGh kGóL »©«ÑW º«∏©J ,IójóY ÖfGƒL øe ,ƒg AGô¶ædG º«∏©Jh
≈∏Y ¿ƒ∏°üëj hCG IójóL IQÉ¡e ¿ƒª∏©àj øjòdG ¢UÉî°TC’Éa .äÉ©ªàÛG ‘ Égô°ûfh ±QÉ©ŸGh
ÒãµdG ºq∏©J ¿CG ÉÃh .kGójóL kÉÄ«°T ™«ª÷G º∏©àj å«M ,É¡H øjôNB’G ¿hÈî«°S IójóL äÉeƒ∏©e
ájÉZ ≥«≤– ‘ É°†jCG Üƒ∏°SC’G Gòg Ωóîà°ùj ’ º∏a Üƒ∏°SC’G Gò¡H …ôéj äGQóıG »WÉ©J øY
á«dÉ©a ¬dÓN øe í°VƒàJ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûe ≈∏Y ∫Éãe ‹ÉàdG QÉWE’G ‘ Oôjh ?Ió«Øe
.¬°ShÒah RójE’G øeh äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG øY äÉeƒ∏©ŸG áMÉJEG ‘ á«é«JGÎ°S’G √òg
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ÉfÉfÉH É°ùJ(ÉfGƒ°ùJƒH)
 »æ©J ÉfGƒ°ùJƒH ‘ ÉfÉ˘fÉ˘H É˘°ùJ''Ú≤gGôŸG πLCG ø˘e''áfƒ©ŸG ádÉch ¬àdƒ˘e ´hô˘°ûe ƒ˘gh -

≈¡àfG óbh .ÜÉÑ°ûdG ƒëf á¡LƒŸG »YÉªàL’G ≥jƒ°ùàdG äÉ«æ≤J ôKCG QÉÑàN’ ±ó¡j á«µjôeC’G
iôL Éªc ,ÉfGƒ°ùJƒH ‘ Iôªà°ùe âdGR Ée ¬JÉ«é«JGÎ°SGh ¬JÉfƒµe º¶©e øµdh ,1996 ΩÉY ‘ ´hô°ûŸG
øe É¡æe IóMGh πc ¥ô¨à°ùJ äÉ°ù∏L º«¶æJ iôL ´hô°ûŸG QÉWEG ‘h .É«Ñ«eÉfh …hÓeh É«ÑeGR ‘ Égó«∏≤J
áeÉ©dG øcÉeC’Gh ¢SQGóŸG ‘ QhóJ á«∏°ùJ ógÉ°ûe »gh ,AGô¶ædG ™«é°ûJh º«∏©J ∫hÉæàJh á≤«bO 30 ¤EG 15
±QÉ©e ¤EG óæà°ùJ »àdG äÉ≤HÉ°ùŸG AGôLEGh ä’ÉaôdG ∫Éª©à°SG ¿CÉ°ûH ¢VhÉØ˘à˘dG ø˘Y äÉ˘«˘∏˘«˘ã“ ø˘ª˘°†à˘Jh
¬àjGóH ‘ ´hô°ûŸG ¬LGh óbh .øjô°VÉ◊G á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’Gh á«HÉ‚E’G áë°üdG ™«°VGƒe ¿CÉ°ûH øjô°VÉ◊G
Ée ¿ÉYô°S øµdh .á«°SGQódG äÉYÉ°ùdG AÉæKCG AGOC’ÉH ´hô°ûŸG ábôaC’ ìÉª°ùdG AGREG ¢SQGóŸG …ôjóe áehÉ≤e
áaô©ŸG OhóM á«ªgCG ≈∏Y ó«cCÉàdGh ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àı ógÉ°ûŸG ∞««µJ ≥jôW øY º¡à≤K ´hô°ûŸG RôMCG
¢SQGóe ÜÓW ™«ªL ¿Éc ´hô°ûŸG ájÉ¡f ‘h .AGô¶ædG §¨°V áehÉ≤eh êÓ©dG Ö∏Wh IQƒ°ûŸG ¢SÉªàdGh
…òdG ´hô°ûŸG ìô°T øe óªà°ùe) ¢SQGóŸG πNGO äòØf »àdG á£°ûfC’G ô°†M ób kÉeÉY 18h 13 ÚH »°ùJÉHƒd

.(É«Ñ«eÉf ,¢ùjQÉg ¿ƒL √óYCG

Meekers D, Stallworth G, Harris J. (1997). “Changing adolescents’ beliefs about protective sexual
behaviour: the Botswana Tsa Banana programme .” PSI Research Division Working Paper No. 3,
Washington: Population Services International.



-3 íLÉf èeÉfôH É¡H º°ùàj »àdG ¢üFÉ°üÿG
Ò¶f ¤EG Ò¶f øe

√ògh .Ió«÷G á°SQÉªª∏d á«°ù«FôdG ÇOÉÑŸG ¢†©H ¤EG ádÉ©ØdG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH óæà°ùJ
πª©dG øª°†àj èeÉfôH …CG ¿RGƒJh QGô≤à°SG ¿Éª°†d á«°SÉ°SCG ,ÊÉÑŸG ¢ù°SCG ¿CÉ°T É¡fCÉ°T ,ÇOÉÑŸG

.ÜÉÑ°ûdG øe áYƒæàe äÉÄa ™e

.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ™°Vh óæY É¡«a ô¶ædG »¨Ñæj Éª¡e kÓeÉY 16 ÜÉÑdG Gòg ‘ ∫hÉæàæ°Sh
.πª©dG äÉ≤∏M ‘ á∏é°ùŸG äÉ¶MÓŸG øeh äÉØdDƒŸG øe πeGƒ©dG √òg ójó– iôLh

 Oó``M ó`bh''»Hôc''.Ò```¶f ¤EG Ò```¶f øe èeGôH øe èeÉ``fÈdG º««≤àd á«``°ù«FôdG ÇOÉ``ÑŸG
)(Kirby d, Evaluated Peer Health Programs]8[√ògh .:á«dÉàdG »g ÇOÉÑŸG

á«aÉ≤ãdG áeAÓŸG -1

AGô¶ædG øe º¡àÄØd áªFÓe áaÉ≤K »gh ,á°UÉÿG º¡àaÉ≤K ,á«æKE’G º¡à«Ø∏N âfÉc ÉjCG ,ÜÉÑ°û∏d
.¿ÉeõdG ‘h ¿ÉµŸG ‘

∫hÉæàj ÉeóæY Éª«°S ’ ,AGô¶ædG º«∏©àd Ée èeÉfôH §«£îJ óæY ΩÉ¡dG πeÉ©dG Gòg ‘ ô¶ædG »¨Ñæjh
.äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdÉc á«aÉ≤ãdG á«MÉædG øe kÉ°SÉ°ùM kÉYƒ°Vƒe èeÉfÈdG

≈∏Y ôKDƒJ »àdG á«aÉ≤ãdG º«≤∏d Ú°ù°ùëàe Gƒfƒµj ¿CG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH »££ı »¨Ñæjh
•É°ShCG ‘ ÉfGƒéjQÉŸG ∫Éª©à°SÉa .á«YôØdG äÉaÉ≤ãdGh äÉaÉ≤ãdG ¢†©H ‘ Ú©e QÉ≤Y ∫Éª©à°SG
óæY Ωqôfi ∫ƒëµdG ∫hÉæJ ¿CG Éªc ,á«æjódG º¡°Sƒ≤W øe kGAõL Èà˘©˘j ¿É˘jQÉ˘aÉ˘à˘°SGô˘dG ÜÉ˘Ñ˘°T
¿CÉH ¢VGÎa’G øµÁ ’ ,äÉaÉ≤ãdG øe èjõe øe AGô¶ædG áYƒª› ∞dCÉàJ Éeóæ©a Gòd ,Úª∏°ùŸG

.äGQóıGh ∫ƒëµdG AGREG kGóMGh kÉØbƒe ¿hòîà«°S áYƒªÛG ∂∏J ‘ ÜÉÑ°ûdG ™«ªL

‘ äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG èeGôH …ôjóe ¬LGƒJ »àdG á«°ù«FôdG äÉjóëàdG óMCG ƒg Gògh
.áYƒæàŸG äÉ«Ø∏ÿG É¡«a ójGõàJ äÉ©ªà›

∞bGƒeh ¥É«°S GƒcQój ¿CG É°†jCG Ú££ıG øe Ωõ∏j ,Ée èeÉfÈd á«aÉ≤ãdG áªFÓŸG ‘ ô¶ædG óæYh
º¡ØbGƒeh º¡dÉØWCG ±QÉ©e ≈∏Y ∂dP QÉKBGh äGQóıG »WÉ©àH ≥∏©˘à˘j É˘ª˘«˘a ™˘ª˘àÛGh AÉ˘HB’G

.º¡JGó≤à©eh
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á«FÉªædG áeAÓŸG -2

ájó› èFÉàf ≥«≤ëàd ±ó¡J ádÉ©a èeGôH §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG á«°SÉ°SC’G QƒeC’G øe
Údƒª°ûŸG ÜÉÑ°ûdG É¡¨∏H »àdG ƒªædG á∏Môe ∑GQOEG á˘dCÉ˘°ùe è˘eGÈdG ∂∏˘J »˘£˘£ıh ÜÉ˘Ñ˘°û∏˘d

.èeÉfÈdÉH

≈∏Y ±ƒbƒdG Ú££îª∏d »¨Ñæj ,π«Ñ≤dG Gòg øe èeÉfôH §«£îJ ‘ ÜÉÑ°ûdG ™e πª©dG óæYh
¢SQGóŸG ∫ÉØWCÓa ,¿ƒ°ùcôjEGh ¬«LÉ«H πãe Ú°ü°üîàe äÉØdDƒe ≈∏Y ´ÓWE’ÉH »°ùØædG ƒªædG º∏Y
á°SGQódG á∏Môe ∫ÉØWCG Qƒ©°ûd ∞dÉfl áÄ«ÑdÉHh äGòdÉH Qƒ©°T ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,á«FGóàH’G
á∏MôŸG ÜÓ£d ¬Lƒe ¬°ShÒah RójE’G øe ájÉbƒ∏d èeGôH §«£îàa Gòd ,ájƒfÉãdG hCG á£°SƒàŸG
.á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ∫ÉØWC’ ¬Lƒe èeÉfôH §«£îJ øY ±ÓàN’G ΩÉ“ kÉØ∏àfl ¿ƒµ«°S ájƒfÉãdG

.Ö°ùëa ∞∏àfl É‰EGh §°ùHCG ¿ƒµ«°S §«£îàdG ¿CG »æ©j ’ Gògh

áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸG ábO -3

á≤∏©àŸG πFÉ°ùŸG á÷É©e óæY á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG É¡eó≤J »àdG äÉeƒ∏©ŸG øe ÜÉÑ°ûdG ôî°ùj Ée GÒãc
øe ôNBG πµ°T …CG hCG áeƒµ◊G ¿CÉH ÖdÉ¨dG ‘ ¿hô©°ûj º¡a .äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdÉH
á≤«bO äÉeƒ∏©e Ëó≤J øY kÉ°VƒY á«FÉYO äÉeƒ∏©e Ëó≤àH º¡∏«∏°†J ¿ƒdhÉëj á£∏°ùdG ∫Éµ°TCG

.áfRGƒàeh

èjhôJ ƒg AGô¶ædG Úª∏©ŸG ÖjQóJ óæY Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Ée èeÉfôH ¬∏©Øj ¿CG øµÁ Ée CGƒ°SCG øeh
π«∏°†àdG Gòg ¿ƒ¶MÓ«°S ÜÉÑ°ûdÉa ,äGQóıG »WÉ©àd IOÉ°†e äÉjÉYO hCG á≤«bO ÒZ äÉeƒ∏©e
A’Dƒg ¤EG èeÉfÈdG êÉàëj Ée kGÒãch .∞°SDƒe ôeCG ƒgh êÉfÈdG ‘ ácQÉ°ûŸG ΩóY ¿ƒ∏°†Øjh

.ájGóÑdG òæe ácQÉ°ûŸGh πª©∏d äGòdÉH ÜÉÑ°ûdG

á«≤«≤◊G ÖbGƒ©dGh äGQóıG ¿CÉ°ûH ¿RGƒàeh »©bGh …CGQ ¢VôY …ôéj ¿CG ƒg π°†aC’G è¡ædGh
∑Qóe QGôb PÉîJG øe º¡æµÁh ¬bó°Uh èeÉfÈ∏d ÜÉÑ°ûdG ΩGÎMG ¤EG …ODƒ«°S É‡ ,É¡cÓ¡à°S’

.¬«a ácQÉ°ûŸG ΩóY hCG ácQÉ°ûŸÉH

á°SQÉ‡h áLòªædG ∂dP ‘ ÉÃ ,áHôéàdÉH ºq∏©àdG ¤EG OÉæà°S’G -4
¢†aôdG äGQÉ¡eh ¢VhÉØàdGh ∫É°üJ’G

.»≤«≤◊G ºq∏©àdG º¡d ô q°ù«J AGô¶æ∏d á«JGDƒe áÄ«H OÉéjEG IQhô°V ƒg ΩÉ¡dG ôNB’G CGóÑŸG

Éæ°ùØfCÉH ¬H ΩÉ«≤dG ádhÉfi ºK ,∂dòH ¿ƒeƒ≤j ºgh øjôNB’G áÑbGôÃ Iójó÷G AÉ«°TC’G ºq∏©àj Éæª¶©ªa
.¿É≤J’G ájÉ¨d ¬«∏Y ÜQóàdGh
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∂JAGôb Oô› øe ∂dP âª∏©J πg .¢übôdG hCG áMÉÑ°ùdG hCG áLGQódG ÜƒcQ âª∏©J ∞«c ôqµa
∞«c º∏©ààd kÉHÉàc CGô≤J ’ âfCÉa ,á«YÉªàL’G ´É°VhC’G ≈∏Y ≥Ñ£æj ¬JGP A»°ûdGh ?¬æY ÜÉàµd
øe ä’É≤ŸG hCG ÖàµdG ¢†©H kÓ©a äCGôb ∂∏©dh .ágõf ‘ ∂≤aGôj ¿CG ôNBG ¢üî°T øe Ö∏£J

.π©ØdÉH ∂dòH âªb ±É£ŸG ôNBG ‘ ∂æµdh ,πÑb

Iô°VÉfi ¤EG ´Éªà°S’G hCG IAGô≤dÉa .É°†jCG äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ôeC’G Gògh
Üƒ∏°SCG ≈∏Y ±ô©àdÉH iƒ°S ∑ó«Øj ’ Ée A»°T ¢†aQ á«Ø«c ºq∏©J øY hCG äGQóıG ∑Ó¡à°SG øY

.á«≤«≤◊G IÉ«◊G ±hôX ‘ ∞bGƒŸG √òg á÷É©e á«Ø«c ºq∏©àj ¿CG ÜÉÑ°ûdG ≈∏Yh ,∂dòH ΩÉ«≤dG

 »YÉªàL’G ºq∏©àdG ájô¶f í°VƒJh(Akers etal, 1979)≈∏Y …ƒ£æj äGQóıG ∑Ó¡à°SG ¿CG
áHôéà∏d ÜÉÑ°ûdG ójó– á«Ø«ch ájƒHC’G êPÉªædG ÚHh ,AGô¶ædG ó«∏≤Jh êPÉ‰ ÚH ó≤©e πYÉØJ

 º¡°ùØfCÉH É¡H ΩÉ«≤dÉH]9[.áWô°TCG øe π©éj Ée ƒgh ,ó«∏≤àdG ≥jôW øY º∏©à∏d CÉ«¡e ¿É°ùfE’G ¿EG
¿ƒæa ¤EG ∞dƒ¨dG á°VÉjQ º∏©J øe ,á«Ñ©°T ºq∏©J á∏«°Sh ¿Éc ´ƒ°Vƒe …CG øY á«ª«∏©àdG ƒjó«ØdG
ÚYQÉÑdG øjôNB’G ó«∏≤àH »g ¢SÉædG É¡H º∏©àj á≤jôW π°†aCÉa ,»¡˘£˘dG ¤EG á˘jƒ˘«˘°SB’G ∫É˘à˘≤˘dG

.™«ª÷G ó«Øj iõ¨e ÜQÉéàdG ∂∏àd ¿ƒµj Éª«c ó©H Éª«a É¡ª°SÉ≤Jh º¡HQÉŒ øY çóëàdGh

á«Ø«c º¡d ÚÑJ á≤jôW ¤EG ÜÉÑ°ûdG ó°ûj ¿CG øµÁ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ‘ CGóÑŸG Gòg ´ÉÑJÉHh
íLôj »àdG hCG É¡fƒ°û«©j »àdG á«≤«≤◊G IÉ«◊G ±hô¶H kGójó°T kÉWÉÑJQG §ÑJôJ IÒ£N ´É°VhCG á¡HÉ›

.É¡H GhôÁ ¿CG

¿ƒ∏eÉ©dG É¡µ∏àÁ »àdG á«æ¡ŸG IÈÿG-5

øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ∞bƒàj ¬eóY hCG èeÉfÈdG ìÉ‚ ¿CG ƒg »HÒc √Oóëj …òdG ¢ùeÉÿG CGóÑŸGh
øe èeGÈa .¬dÉØZEG …ôéj Ée kGÒãc øµdh kÉë°VGh CGóÑŸG Gòg hóÑj óbh .èeÉfÈdG ∂dP ¿hòØæj
‘ ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ÜÉÑ°ûdG äÉLÉ«àMG ∫hÉæJ ≈∏Y ¿É«˘MC’G º˘¶˘©˘e ‘ õ˘cô˘J Ò¶˘f ¤EG Ò¶˘f
Ëó≤J QhO º¡«∏Y ™≤j øjòdG AGô¶ædG Úª∏©ŸGh Ú∏eÉ©dG á«ªgCG »°SÉæJ ¬©e ºàj óM ¤EG èeÉfÈdG

.èeÉfÈdG

ÖjQóà∏d ∫hóL OGóYEG πª°ûj ∂dPh ,º¡˘e ô˘eCG è˘eÉ˘fÈdG ¿CÉ˘°ûH á˘«˘æ˘¡ŸG IÈÿG á˘eGó˘à˘°SG ¿EG
.É¡«a Ú∏eÉ©∏dh ádÉcƒ∏d ,IOƒ÷G ¿Éª°V á£°ûfCGh º¶àæŸG §«£îàdGh äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤Jh ±Gô°TE’Gh

¿hôNBGh ƒJƒHÉc »°Uƒ˘jh]10[ ™e πª©˘dG ø˘Y º˘¡˘à˘°SGQO ‘ ,''¥É«°ùdG êQÉN øe ÜÉ˘Ñ˘°ûdG
…OÉ«àY’G'':»∏j Ée ≈∏Y ádÉcƒdG ¢Uô– ¿CÉH

•;Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ‘ ÚcQÉ°ûŸG Ú∏eÉ©dG á«bGó°üe ≈∏Y á¶aÉÙG
•;AGô¶ædG Úª∏©ŸG ÚHh ádÉcƒdG ‘ Ú∏eÉ©dG ÚH áªFGOh á≤°ùàe ábÓY OƒLh ¿Éª°V
•ádÉcƒdG ‘ Ú∏eÉ©dG ¤EG áª¶àæe IQƒ°üHh äÉeƒ∏©ŸG çóMCG áMÉJEG πØµJ »àdG πFÉ°SƒdG ™°Vh

;èeÉfÈdG ‘ Iô°TÉÑe ácQÉ°ûe ¿ƒcQÉ°ûj ’ ø‡
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•.ºFGOh »©bGh ºYOh ™«`é°ûJ ≈`∏Y AGô`¶ædG Úª∏©ŸG ™e Ú∏eÉ©dG ÚØXƒŸG ∫ƒ°üM ¿Éª°V

èeÉfÈ∏d AGô¶ædG IQGOEG

á«∏©a ácQÉ°ûe ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûe Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH øª°†J ¿CG ƒg Éæg ºgC’G πeÉ©dG ¿EG
.πMGôŸG ™«ªL ‘ º¡cGô°TEGh ÜÉÑ°ûdG IQÉ°ûà°SG IQhô°V …CG .Ö°ùëa ájõeQ ¢ù«dh

¿CGh ,√ò«ØæJ ‘ ájOÉjQ QGhOCÉH Gƒ©∏£°†j ¿CGh ,èeÉfÈdG §«£îJ ‘ ÜÉÑ°ûdG ∑Î°ûj ¿CG »¨Ñæjh
.Ωhõ∏dG óæY ¬£«£îJ IOÉYEGh èeÉfÈdG á«dÉ©a º««≤Jh ó°UQ ‘ GƒcQÉ°ûj

ájÉYôdG ádÉch/ÜÉÑ°ûdG πÑb øe ‘Éc QÉªãà°SG

 ´hô°ûŸÉH ÜÉÑ°ûdG ájÉYQ ádÉch ΩGõàdG á«ªgCG ¿hôNBGh ƒJƒHÉc ¢ûbÉf]10[ .

á«∏©a ∫ÉªYCG ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG Öéj É‰EGh §≤a ΩÓµdG ≈∏Y ájÉYô˘dG √ò˘g ô˘°üà˘≤˘J ’ ¿CG »˘¨˘Ñ˘æ˘jh
,¤hC’G á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ‘ èeÉfÈdG π°ûa ΩóY ¿Éª°†d áeRÓdG OQGƒŸG ¢ü«°üîJh ,á°Sƒª∏e

.QÉ£NC’G ∂∏J øe ºq∏©àdGh ,ÜÉÑ°ûdG É¡ÑµJôj ób »àdG AÉ£NC’G πqÑ≤Jh

™ªàÛG ºYO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 øjôNBGh ƒJƒHÉc »°Uƒjh]10[:»∏j ÉÃ É°†jCG

•ºYO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe …OÉ«àY’G ¥É«°ùdG øY ÚLQÉÿG ÜÉÑ°ûdG ¿CÉ°ûH ¢SÉædG ∞«≤ãJ
.AGô¶ædG IóYÉ°ùe äGQOÉÑŸ ™ªàÛG

•IóYÉ°ùe äGQOÉÑe πLCG øe ™°ShC’G ™ªàÛG ¥É``£f ≈∏`Y º`YO áµÑ°T AÉ°ûfEG ádhÉfi
 .AGô¶ædG

•.AGô¶ædG IóYÉ°ùe ∫É› ‘ ádÉcƒdG É¡H Ωƒ≤J »àdG äGQOÉÑŸG ¿CÉ°ûH π°UGƒàŸG ΩÉ©dG ∞«≤ãàdG

QÉµàH’Gh á«∏°ùàdG

.ò«ØæàdGh §«£îàdG áfôe ¿ƒµJ ¿CG ÜÉÑ°ûdG ¤EG á¡LƒŸGh ÜÉÑ°ûdG É¡H Ωƒ≤j »àdG èeGÈ∏d »¨Ñæj
á«∏°ùe èeGÈdG ∂∏J ¿ƒc ¿Éª°V èeÉfÈdG ‘ ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûe πØµJ »àdG ádÉ©ØdG πÑ°ùdG øeh
âfÎfE’G áµÑ°Th á°VÉjôdGh ìô°ùŸÉc äÉeƒ∏©ŸG π≤f ≥FGôW øe OóY ´ÉÑJÉH ,á«∏YÉØJh ájQÉµàHGh

.π«ãªàdGh ¢übôdGh
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º¡aGógCG ≥«≤ëàd kÉ«aÉc kÉàbh ÜÉÑ°ûdG íæe

∞∏àfl ‘ äòØf »àdG èeGÈdG øe á«dÉ©ah kÉMÉ‚ ÉgÌcCGh ¥É£ædG á©°SGƒdG èeGÈdG ¢†©H ¿EG
äGRÉ‚E’G º¶©ªa .á«dÉ©ØdGh ìÉéædG ∂dP ≥«≤– ‘ kÓjƒW kÉàbh âbô¨à°SG èeGôH ⁄É©dG AÉëfCG
íÑ°üàd kÓjƒW kÉàbh äòNCG ,á∏«ª÷G ≥FGó◊G ≈àMh πH ,äÉ«FGQóJÉµdGh óLÉ°ùŸÉc á«ªgC’G äGP
kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ±ƒ°S Ió«÷G èeGÈdG ¿CG ∂dòc ™bƒàf ¿CG Éæd »¨Ñæj Gòd .Ωƒ«dG ¬«∏Y »g Ée
π°†ØJ »àdG äÉ©ªàÛG ‘ á«©«Ñ£dG IôgÉ¶dG √òg πgÉŒ ºàj ¿CG π¡°SCG Éeh .É¡JÉbÉW πeÉc Æƒ∏Ñd

 Iôé°ûdG ¿EÉa ÜÉÑ°ûdG óMCG ∫Éb Éªch .…Qƒa ìÉ‚ ≥«≤–''IQòH øe ∫ƒëààd kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ
Iôªãe Iôé°T ¤EG''.(πª©dG äÉ≤∏M äÉ¶MÓe)

ä’ÉcƒdG ∂∏J ÚH øe áëfÉe hCG á«∏jƒ“ ä’Éch ≥jôW øY Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH ºYO øµÁh
èFÉàf ≥«≤– ™bƒJ »©bGƒdG øe ¢ù«dh .É¡d kÉ≤ah èeÉfÈdG πjƒ“ ∞q«µJh IôgÉ¶dG √ò¡H ô≤J »àdG
≈©°ùj å«M ,èeÉfÈdG π°ûa ¤EG ∂dP …ODƒj óbh ,kGô¡°T 12 ¤EG ô¡°TCG 6 Qhôe ó©H iÈc

.èFÉàædG ∂∏J Ëó≤àd øjó©à°ùe ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿ƒµj ¿CG πÑb èFÉàædG ≥«≤– ¤EG êÉfÈdG ƒª¶æe

.≥≤ëàJ ¿CG πÑb kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ äÉMÉéædG º¶©e ¿CÉH ôqcòàdG Öéj Gòd

ÜÉÑ°û∏d »JGDƒe ¿Éµe

kÉÑ°SÉæe ¿ƒµ«d ¿ÉµŸG Gòg CÉ«¡jh ,ÜÉÑ°û∏d äGDƒe ¿Éµe ‘ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH AGôLEG »¨Ñæj
 øjOó©àe Ú∏ª©à°ùŸh IOó©àe ä’Éª©à°S’]11[.ÜÉÑ°ûdG Qƒ©°T ≈∏Y áfhôŸG √òg óYÉ°ùJh

.¬«a ácQÉ°ûŸG ø q°ùëj É‡ èeÉfÈdG ¿ƒµ∏àÁ º¡fCÉH

¿Éµe ¤EG ¿ƒÑgòj å«M á«°üî°ûdG º¡àjôëH Qƒ©°ûdG ÜÉÑ°û∏d ìÉà«d ¿ÉµŸG OGó˘YEG »˘¨˘Ñ˘æ˘j É˘ª˘c
åjóM AGôLEG ¬«a ¿ƒ©«£à°ùj ∫õ©æe ¿Éµe ¤EG hCG º¡FÉbó°UCG ™e á°UÉN ™«°VGƒe á°ûbÉæe ¬«a º¡æµÁ

.èeÉfÈdG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG ™e »°üî°T

±Gô°TEÓd á©°VÉN áÄ«H

ÜÉÑ°ûdG ádÉch ¿ƒµJ ¿CG …CG ,±Gô°TEÓd á©°VÉN äÉÄ«H ‘ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH ò«ØæJ Ωõ∏j
.ÚcQÉ°ûª∏d »ØWÉ©dGh »ª°ù÷G øeC’G øY ádhDƒ°ùe èeGÈdG ôjóJ »àdG

Ohó◊G √òg ¿ƒµJ óbh .kÉfÉ«MCG Ohó◊G QÉ«àN’ áLÉëH ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ á°UÉNh ,ÜÉÑ°ûdG ¿EG
øe ájôî°ù∏d πjÉëàdG) á«YÉªàLG hCG ,(Iôé°ûdG √òg ≥∏°ùJCG ¿CG »ææµÁ qƒ∏Y …CG ¤EG) kÉfÉ«MCG ájOÉe

.(äGQóıG »WÉ©J ¿CÉ°ûH ádOÉÛG) á«°ùØf hCG ,(Ée ¢üî°T
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‘ ô°ûÑc ±ô°üàdG º∏©àf ∞«c …CG ,»YÉªàL’G AÉªædG á«∏ªY øe kGAõL Gòg Ohó◊G QÉÑàNG πãÁh
.èeÉfÈdG π°ûa ≈∏Y áeÓY Èà©j ¿CG »¨Ñæj ’h ,¿óªàe ™ªà› QÉWEG

ΩGÎMG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,≥«Ñ£àdG áaÉØ°Th ⁄É©ŸG áë°VGh Ohó◊G √òg ¿ƒµJ ¿CG Öéj ,∂dP ™e
PÉØfEGh ºFÓe ÒZ ƒg Éeh ºFÓe ƒg Ée ìô°T É¡«a …ôéj á«∏ªY ƒg ±Gô°TE’Gh .É¡d ÜÉÑ°ûdG
á÷É©e πLCG øe ìƒ°VƒH É¡àª¶fCGh É¡JÉ°SÉ«°ùd ádÉcƒdG ¿É«H øe ócCÉàdG »¨Ñæj Gòd .Ωhõ∏dG óæY ∂dP
‘ º¡°ùØfCG ÜÉÑ°ûdG ∑Gô°TEG ≥jôW øY ±Gô°TE’G á«dÉ©a IOÉjR øµÁh .É¡Yƒbh óæY äÉcÉ¡àf’G

.ÉgRhÉŒ ≈∏Y áÑJÎŸG äÉHƒ≤©dGh áª¶fC’G ™°Vh

…OÉæ°SE’G ºYódG äÉeóN ôaGƒJ

‘h .äÉeóÿG √òg πãe êÉàëj øŸ ájQÉ°ûà°S’Gh á«Ñ£dG äÉeóÿÉc ºYódG äÉeóN ôaGƒJ »¨Ñæj
√òg πãe ¤EG ÜÉ°ûdG ádÉMEG ≈∏Y kGQOÉb ÜQóàŸG πeÉ©dG ¿ƒµj ,ó«L ±Gô°TE’ á©°VÉÿG èeGÈdG
»¨Ñæj ,∫ƒëµdGh äGQóıG »WÉ©J πcÉ°ûe á©«Ñ£d ô¶ædÉHh .É¡«dEG áLÉ◊G ójó– óæY äÉeóÿG
IÈN ’ ø‡ hCG ÚHQóŸG ÒZ Ú∏eÉ©dG πÑb ô£ÿG äÉeÓY ójó– øe øqµªàdG ÚHQóàŸG Ú∏eÉ©∏d

.∂dòH º¡jód

ádCÉ°ùŸG ¿C’ ó°Tôe IQÉ°ûà°SG ¤EG ÜÉÑ°ûdG É¡«a êÉàëj »àdG ∞bGƒŸG ‘ kÉ°†jCG ôeC’G Gòg ≥Ñ£æjh
¿ƒàÑµj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ÜÉÑ°ûdG ¢†©Ña ,πª©dG áYƒª› •É°ûf ‘ ádƒª°ûe â°ù«d á«æ©ŸG
Gƒfƒµj ’ óbh .kGóL IôµÑe ø°S ‘ É¡KhóM óæY Éª«°S ’ ,á«°ùæ÷G á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG πãe πcÉ°ûe
√òg ‘h .πª©dG áYƒª› •É°ûf AÉæKCG ájƒØY IQƒ°üH É¡Ø°ûc …ôéj ¿CG ¤EG á∏µ°ûª∏d ÚcQóe

 ô£ÿ kÉ°Vô©eh kÉØ«©°V ÜÉ°ûdG ¿ƒµj ádÉ◊G''»°üî°ûdG iPC’G''êÓ©dGh ºYódG ≈∏Y π°üëj ⁄ Ée
¿CGh çGóMC’G √òg πãe ™bƒàj ¿CG Öéj ∫Éq©ØdG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôHh .¢ü°üîàe Üƒ∏°SCÉH

.É¡Yƒbh óæY É¡à÷É©Ÿ k’ƒcƒJhôH ™°†j

Ú∏eÉ©∏d ¢ü°üîàŸG ºYódG

AGó°SEG ¤EG ºgQGô£°VG óæY Éª«°S ’ ,áÑ©°U ™jQÉ°ûe ‘ AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸG ∑QÉ°ûj ¿CG kÉfÉ«MCG çóëj
ΩóY π°†Øj ¬fCG ™eh .Ò£N hCG/h Ö©°U ™°Vh ‘ ¬d ºYódG Ëó≤J hCG º¡FGô¶f óMCG ¤EG IQƒ°ûŸG
∞bGƒŸG √òg çhóM ™bƒJ ÉfÉ«MCG Ö©°üj ¬fEÉ˘a ,∞˘bGƒŸG √ò˘g ‘ AGô˘¶˘æ˘dG Úë˘°TôŸG ∑GÎ°TG

.çó– ¿CG ó©H É¡à÷É©e ¤EG QGô£°V’Gh
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OGOÎ°SÉH AGô¶ædG º«∏©J èeGôH IQGOEG øY ¿ƒdhDƒ˘°ùŸG Ωƒ˘≤˘j ¿CG Ió˘«÷G á˘°SQÉ˘ªŸG ô˘°UÉ˘æ˘Y ø˘eh
QÉ¶àf’G »¨Ñæj ’h .…OÉ©dG èeÉfÈdG øe Aõéc AGô¶ædG Úª∏©ŸG øe óMGh πc øe äÉeƒ∏©ŸG
ÉfÉ«MCG ¿hó°TôŸG ∑Qój ’ óbh ;∂dP ‘ IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸG Ö∏£j ≈àM
øe Aõéc áHôéàdG …hP øe ó°Tôe IQƒ°ûe ¢SÉªàdG ¤EG áLÉ◊G (º¡æe ÚHôÛG ÒZ Éª«°S ’ )

.á°SQÉªŸG IOƒL ≈∏Y ®ÉØ◊G

≈∏Y QOÉb áHôéàdG …hP øe ÜQóàe ó°Tôe πÑb øe ÉªFGO äÉeƒ∏©ŸG OGOÎ°SG …ôéj ¿CG Öéjh
äÉeƒ∏©ŸG √OGOÎ°SG AÉæKCG ±ô°ûŸG …ôéjh ,Ò¶ædG º∏©ª∏d á«Yƒ°Vƒeh áªYGOh áfƒeCÉe áÄ«H áÄ«¡J
≈∏Y ¿hõcôj å«M ,AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸG ¬«a ∑QÉ°ûj AGô¶ædG º«∏©J äGQhód kÉª¶˘à˘æ˘e kÉ˘°VGô˘©˘à˘°SG
OGOÎ°SG í«àjh .πµc áHôéàdG ¢üîj Éª«a Úª∏©ŸG Qƒ©°T ≈∏Yh á∏°TÉØdGh á˘ë˘LÉ˘æ˘dG •É˘≤˘æ˘dG
√QhÉ°ùj ¿CG øµÁ »Ñ∏°S Qƒ©°T …C’ ¬à÷É©e ÖfÉL ¤EG ¬àHôL øe ºq∏©àdG Ò¶ædG º∏©ª∏d äÉeƒ∏©ŸG
¬WÉ°ûf ‘ ójóL øe πª©dG AóÑd √qó©jh ¢UÉÿG »æ¡ŸG √Qƒ¶æe ‘ ¬∏Nój »µd ,IQhódG AÉæKCG

.AGô¶ædG º«∏©àd ‹ÉàdG

á«©bGhh áë°VGh ±GógCG

…ôéjh ¢SÉ«≤∏d á∏HÉbh á«©bGhh áë°VGh ±GógCG ójó– ¤EG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ìÉ‚ óæà°ùj
èeÉfÈdG ìÉ‚ ¿É«H ≈∏Y á«©bGhh áë°VGh ±GógCG ójó– óYÉ°ùjh .OóÙG óYƒŸG ‘ É¡Zƒ∏H

.Ò°ùj ôeCG èeÉfÈdG ìÉ‚ ≈∏Y äGô°TDƒŸG √òg ¢SÉ«bh ójó– ¿C’ ,ádƒ¡°ùH

±GógCG ójó– ‘ ΩÉ¡°SE’G ¢Uô˘a êÉ˘fÈdG ‘ ÚcQÉ˘°ûŸG ÜÉ˘Ñ˘°û∏˘d ìÉ˘à˘J ¿CG kÉ˘°†jCG º˘¡ŸG ø˘eh
øµÁh ,á«©bGh kÉaGógCG É¡∏©éjh ±GógC’G ∂∏J í«°VƒJ ≈∏˘Y ó˘YÉ˘°ùj …ò˘dG ô˘eC’G ,è˘eÉ˘fÈdG

.É¡Zƒ∏H øµÁ ’ ±GógCG ájCG òÑfh í«°TôJ øe ÜÉÑ°ûdG

º«¶æàd ÜÉÑ°ûdG øe áYƒª› â££N å«M ,ó«HGQ RôØjQ øjÉH ¿ÉLô¡e ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh
‘ ∫ƒëµdG ∫hÉæJ ¬«a ™æÁ çóM º«¶æJ ‘ πã“ kÉjó– â¡LGh É¡æµdh q»M »≤«°Sƒe ¿ÉLô¡e
øjòdG ¿ÉLô¡ŸG ƒª¶æe Qôbh .ÜÉÑ°ûdG •É°ShCG ‘ ∫ƒëµdG ∫hÉæJ ä’ó©e ¬«a ™ØJôJ ™ªà›
øe ÈcCG Oó©Hh IÒ¨°üdG ™jQÉ°ûŸG øe OóY ¤EG º¡Yhô°ûe Gƒª°ù≤j ¿CÉH ÜÉÑ°T 10 ºgOóY ≠∏H
ÜÉÑ°ûdG äÉYƒª› »°ü≤J øe É¡dhCG ∞dÉJ á«Yôa ™jQÉ°ûe 4 GhOóMh .É¡Zƒ∏H øµªŸG ±GógC’G
´hô°ûŸG πã“h .∫ƒëµdG ∫hÉæàH ¬«a íª°ùj ’ »≤«°Sƒe çóM Qƒ°†ëH º¡eÉªàgG ióe áaô©Ÿ
´hô°ûŸG πª°Th .á≤£æŸG ÜÉÑ°T É¡ªYój ¿CG ™bƒàj iôNCG á£°ûfCGh á«≤«°Sƒe ábôaCG á›ôH ‘ ÊÉãdG
™«ª÷ Éª««≤J ¿Éµa ™HGôdG ´hô°ûŸG ÉeCG .ÜÉÑ°û∏d Ö°SÉæe Üƒ∏°SCÉH ¿ÉLô¡ŸG ™bƒe §«£îJ ådÉãdG
øe ÜÉÑ°ûdG øµªà«d πµc ™ªàÛG ¤EG äÉeƒ∏©ªc º««≤àdG Gòg èFÉàf Ëó≤Jh ¿ÉLô¡ŸG ÖfGƒL
ò«ØæJ ‘h ¬aGógCG ™«ªL Æƒ∏H ‘ kÉMÉ‚ ¿ÉLô¡ŸG ≥≤Mh .πÑ≤à°ùŸG ‘ áHôéàdG √òg øe ºq∏©àdG
,ÜÉÑ°ûdG äÉYƒª› øe ºgÒZ ™e ÜÉÑ°ûdG äÉYƒª› ¬H âeÉb AGô¶ædG º«∏©J øe ÒÑc ºéM
OGóYCG ∞«XƒJ ™bGƒdG ‘ iôLh .á«∏°ùàdG ¢VGôZC’ äGQóıGh ∫ƒëµdG ∫hÉæJ ´ƒ°Vƒe ∫hÉæJh
ìÉ‚EG ‘ ¿ƒcQÉ°ûj º¡∏©L É‡ π«Ñ≤dG Gòg øe çGóMCG º«¶æà˘d Ú«˘∏ÙG ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ø˘e Ió˘jGõ˘à˘e
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ÜÉÑ°ûdG ´hô°ûŸG »££fl ΩÉ«b ¿CG ƒg √òg ádÉ◊G á°SGQO øe ¬ªq∏©J øµÁ Éeh .πµc ´hô°ûŸG
º«¶æJ º¡d ìÉJCG ∫ƒëµdG ™æe á°SÉ«°S ºYO iƒà°ùe ≈∏Y ±qô©à∏d á«©bGhh áë°VGh ±GógCG ™°VƒH
øjôNBG ÜÉÑ°T ∑GÎ°T’ ∫ÉÛG áMÉJEG øeh º¡JOQh »àdG äÉeƒ∏©ŸG øe kÉbÓ£fG á«YƒædG ó«L çóM

.´hô°ûŸG πMGôe ≈à°T ‘

ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y §«£îàdG

á∏jƒW äÉ«é«JGÎ°SG Gƒ©°†j ⁄ Ú££ıG ¿C’ OƒLƒdG øe Ió«L èeGôH »ØàîJ Ée kGÒãc ,kGÒNCG
‘ ¬°Uôa äójGõJ Éª∏c ¬FÉcô°Th èeÉfÈdG »ªYGO OóY ójGõJ Éª∏µa .áeGOE’Gh πjƒªà∏d πLC’G

 πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ΩÉªàg’G AÉYÎ°SG]12[ .
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-4ó«L èeÉfôH §«£îJh º«ª°üJ …ôéj ∞«c
Ò¶f ¤EG Ò¶f øe

§«£îJ ∫hóL ¢ûbÉæjh .Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ™jQÉ°ûe ò«ØæJh §«£îJh º«ª°üJ ÜÉÑdG Gòg ∫hÉæàj
πHÉ≤e Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ™jQÉ°ûe ò«ØæJh º«ª°üJ Qƒ£J πMGôe ∫hó÷G ∫hÉæàjh .™jQÉ°ûŸG √òg

.≥HÉ°ùdG ÜÉÑdG ‘ â°ûbƒf »àdG Ió«÷G á°SQÉªª∏d á«°ù«FôdG ÇOÉÑŸG

êGôH ™°Vƒd ≥≤– áªFÉ≤c IGOC’G √òg øe IOÉØà°S’G ÜÉÑ°ûdG Ú∏eÉ©dGh AGô¶ædG Úª∏©ª∏d øµÁh
.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCÉH á∏eÉ°Th ádÉ©a

22

èeÉfÈdG OGóYEG πMGôe(CG)(Ü)(ê)(O)(`g)(h)(R)(ì)

á°SQÉªŸG ÇOÉÑe ¤EG OÉæà°S’ÉH§«£îàdGäÉØdÉëàdG AÉæHQGhOC’G ™jRƒJò«ØæàdGó°UôdGπeCÉàdGº««≤àdGäÓjó©àdG ∫ÉNOEG

Ió«÷Gò«ØæàdG ≈∏Y

á«aÉ≤K ºFÓe

á«ªæà∏d ºFÓe

äÉeƒ∏©ŸG ábO

áHôéàdÉH ºq∏©àdG

á«æ¡ŸG Ú∏eÉ©dG IÈN

AGô¶ædG πÑb øe IQGOE’G

±Éc QÉªãà°SG

™ªàÛG ºYO

QÉµàH’Gh á«∏°ùàdG

±GógC’G Æƒ∏Ñd ±Éc âbh

ÜÉÑ°û∏d äGDƒe ¿Éµe

±Gô°TEÓd á©°VÉN áÄ«H

…OÉæ°SE’G ºYódG

¢ü°üîàŸG ºYódG

á«©bGhh áë°VGh ±GógCG

ióŸG Ió«©H á£N



§«£îàdG

Gòg øe ´hô°ûe …CG ‘ íLQC’G ≈∏Y Iƒ£N ºgCG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH §«£îJ πµ°ûj
Ö°ùëa ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y ôKDƒJ ’ πLC’G á∏jƒW QGô°VCG ¤EG …ODƒj A»°ùdG §«£îàdÉa .π«Ñ≤dG
QGô°VC’G ∂∏J â q°ùe Ée GPEG ∂dPh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ∑QÉ°ûà°S »àdG ÜÉÑ°ûdG äÉYƒª› ≈∏Y É‰EGh
á«FÉªædGh á«aÉ≤ãdG äÉLÉ«àM’G QÉÑàY’G ‘ òNCÉj ¿CG §«£îà∏d »¨Ñæjh .á«ª«¶æàdG ádÉcƒdG á©ª°S

.º¡∏LCG øe èeÉfÈdG ™°Vƒj øjòdG ÜÉÑ°û∏d

∫Gô°ûJÉf èeÉfôH ádÉM ‘ Éªc äGQóıG øe á«dÉN á«HÉéjEG áHôŒ ÜÉÑ°ûdG íæ“ »àdG èeGÈ∏d § q£N
 …Ég (Natural High Programme)]13[,,ájGóÑdG òæe ÜÉÑ°ûdG ∑Gô°TEG ¬«a iôL …òdG

¤EG óæà°ùJh ájQÉµàHGh á«q∏°ùe á£°ûfCG øª°†àJ »àdG èeGÈdG §£Nh .º¡d èeÉfÈdG IQGOEG ∑ôJGh
.á«ª°SQ ÒZ áÄ«H ‘ òØæJh ≥FÉ≤◊G

øe èeÉfÈdG §«£îJ ‘ ´hô°ûŸG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿ƒØXƒŸGh ÜÉÑ°ûdG ¿ƒ∏eÉ©dG ∑Î°ûj ¿CG »¨Ñæjh
ájQGOE’G É¡àÄ«g ºYO ≈∏Y π°ü– ¿CG á«YGôdG ádÉcƒ∏d Ωõ∏jh .º¡eGõàdGh º¡ªYO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG

.ájQGOE’G äÉYÉªàL’G ™«ªL ≈∏Y ´hô°ûŸG §£N ¢Vô©J ¿CGh

¢Uƒ°üÿG ¬LƒH º¡æeh ,§«£îàdG á∏Môe ‘ »∏ÙG ™ªàÛG øe OGôaCG ∑Gô°TEG É°†jCG »¨Ñæjh
ájQÉéàdG ∫ÉªYC’Gh á«∏ÙG äÉ£∏°ùdÉc ™ªàÛG øY ÚdhDƒ°ùŸG hCG Ú«°ù«FôdG áë∏°üŸG ÜÉë°UCG

.ájÒÿG äÉª¶æŸGh

™«ªL ¬«dEG º°†æj ,Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûŸ »©Lôe ≥jôa ∞«dCÉJ ∂dòH ΩÉ«≤dG ≥FGôW øeh
äÉ«dhDƒ°ùe º¡H •ÉæJ øjòdG Úæ«©ŸG ÜÉÑ°ûdG ÖfÉL ¤EG Éæg GhôcP øjòdG á∏°üdG …hP ¢UÉî°TC’G
∂dòdh ,É¡à«©bGhh ´hô°ûŸG ±GógCG ìƒ°Vh øe ócCÉàdG ∂dòc »¨Ñæjh ,¬àfÉeCGh ≥jôØdG á°SÉFQ
≈∏Y ≥jôØdG AÉ°†YCG õaGƒM áeGóà°SGh ´hô°ûŸG ìÉ‚EG ≈∏Y IóYÉ˘°ùŸG ’hCG É˘¡˘æ˘e IOó˘©˘à˘e ó˘FGƒ˘a

.¬à©HÉàe

…ODƒJ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe á£°ûfCÉa ,ÚØXƒª∏dh ÜÉÑ°û∏d …OÉæ°SE’G ºYódG ôaGƒJ øe ócCÉJ ,kGÒNCG
áYô°ùH É¡q∏M »¨Ñæj ÉjÉ°†b »gh ,Ú∏eÉ©∏dh AGô¶æ∏d Ió≤©e á«°üî˘°T É˘jÉ˘°†b Aƒ˘°ûf ¤EG kÉ˘fÉ˘«˘MCG

.…ô°Sh ¢ü°üîàe Üƒ∏°SCÉH

äÉØdÉëàdG AÉæH

 .iôNC’G ábôaC’G ™e ¬JÉØdÉëàH Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH Iƒb ójó– øµÁ
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.º¡æe áaó¡à°ùŸG áÄØdG AÉ°†YCG Éª«°S ’h ,»∏ÙG ™ªàÛG ÜÉÑ°T ™e ƒg äÉØdÉëàdG √òg í°VhCGh

.»∏ÙG ™ªàÛG AÉ°†YCGh É¡JQGOEG ™eh øjôNB’G ádÉcƒdG »ØXƒe ™e äÉØdÉ– OƒLh kÉ°†jCG Ωõ∏j Éªc

ÜÉÑ°ûdG É¡«a ∑QÉ°ûj á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàd äÉ©ªŒ º«¶æJ äÉØdÉëàdG AÉæH ≥FGôW πª°ûJh
ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¢Vhô©dG Ëó≤Jh iôNC’G ádÉcƒdG äÉYÉªàLG Qƒ°†Mh ;»∏ÙG ™ªàÛGh

.ájQÉéàdG äÉYÉªàL’Gh á«∏ÙG IQÉéàdG áaô¨c πaÉÙG ≈à°T ‘

ácQÉ°ûŸG ™«é°ûJ πLCG øe QGhOC’G ™jRƒJ

»àdG QGhOC’G øe áYƒª› ¢ü°üîJ ¿CG ∂eõ∏j èeÉfÈdG ‘ á∏eÉµdG ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûe ájÉYQ á«¨H
.√ò«ØæJh ´hô°ûŸG º«ª°üJ QÉWEG ‘ ÜÉÑ°ûdG É¡H Ωƒ≤j

øµÁh ,»∏ÙG ™ªàÛG AÉ°†YCGh ádÉcƒdG ‘ Ú∏eÉ©dGh ÜÉÑ°ûdG QGhOC’G √òg πª°ûJ ¿CG Ωõ∏jh
á«∏°ùŸG á£°ûfC’Gh á«ª°SôdG ÒZ á£˘°ûfC’G ò˘«˘Ø˘æ˘J ‘h ≥˘FÉ˘≤◊G ¢Vô˘Y ‘ QGhOC’G ¢ü«˘°üî˘J

.ájQÉµàH’Gh

iôNCG á«é«JGÎ°SG »∏ÙG ™ªàÛG AÉ°†YCGh Ú∏eÉ©dGh ÜÉÑ°ûdG á˘cQÉ˘°ûe ä’ó˘©˘e IOÉ˘jR π˘ã“h
á«aÉ≤ãdG èeÉfÈdG áªFÓe ¿Éª°V ≈∏Y ∂dP óYÉ°ùj Éªc ,Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH ìÉ‚ ¿Éª°†d

.áªFGódG ájƒªæàdGh

ò«ØæàdG

äGQGô≤dG PÉîJG »¨Ñæjh .´hô°ûŸG á£°ûfCG ≈à°T ÚH ≥«bO ¿RGƒJ ≥«≤– ´hô°ûŸG ò«ØæJ á∏Môe πª°ûJ
.èeÉfÈdG á£°ûfCG ™HÉàJ º«¶æJ á∏Môe ∫ÓN á«∏«¨°ûàdGh á«é«JGÎ°S’G

ájQÉµàH’Gh á«∏°ùŸG á£°ûfC’G ÚH êÉfÈdG ƒª¶æe ™ªéj ¿CG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,¿ÉµÃ á«ªgC’G øªa
∂dP ¿Éc ¿EG á«ª°SQ ÒZ áÄ«H ‘ á«ª°SôdG á£°ûfC’G ò«ØæJ øµeCG ÉÃQh ,IOÉ÷G á£°ûfC’G ÚHh

.ÉÑ°SÉæe

∞dDƒj ¿CG kÉ°†jCG ´hô°ûŸG ≥°ùæe ≈∏Y Öéj ,Égò«ØæJh áØ∏àıG á£°ûfC’G ™HÉàJ º«¶æJ ÖfÉL ¤EGh
.á£°ûfC’G á«dhDƒ°ùÃ ÚØ∏µŸG »∏ÙG ™ªàÛG AÉ°†YCGh Ú∏eÉ©dGh ÜÉÑ°ûdG øe áÑ°SÉæe áYƒª›

ô¶fG .ò«ØæàdG πMGôe Ò°S ø°ùM ¿Éª°V ≈∏Y ¢Uô– »àdG IQGOE’G »g Ió«÷G ´hô°ûŸG IQGOEGh
.Ió«÷G ™jQÉ°ûŸG IQGOEG á£N ≈∏Y ´ÓWEÓd ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y 10 ÜÉÑdG
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ó°UôdG

ádÉcƒdG ‘ Ú∏eÉ©dG ™e QhÉ°ûàdÉH Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûe ó°UQ áª¡e ÜÉÑ°ûdG ¤ƒàj ¿CG »¨Ñæj
.»∏ÙG ™ªàÛG »∏ã‡h

,Ö°ùëa áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ´hô°ûŸG ò«ØæJ øe ócCÉàdG ≈∏Y ô°üà≤j ’ ó°UôdG á∏Môe ±ógh
.äÉæ«°ùëàdG AGôLEG ¢Uôa ójó– kÉ°†jCG πª°ûj É‰EGh

´hô°ûŸG á£N QÉWEG ‘ á≤qKƒe πªY §£N ´ÉÑJÉHh áª¶àæe IQƒ°üH ó˘°Uô˘dG …ô˘é˘j ¿CG »˘¨˘Ñ˘æ˘jh
á∏é°ùŸGh á≤qKƒŸG QGhOC’Gh á£°ûfC’G ™e É¡àfQÉ≤Ã QGhOC’Gh á£°ûfC’G ¢SÉ«b kÉ°†jCG Öéjh ,ájQGOE’G

.º««≤àdG á∏MôŸ

πeCÉàdG /»JGòdG Ú°ùëàdG

Ωó≤J ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG ™∏£j å«M ,πª©dG åëH ´hô°ûe ‘ áª°SÉM á∏Môe πeCÉàdG á∏Môe ó©J
ìô°T ≈∏Y ´ÓWÓd) »cQÉ°ûàdG πª©dG åëH ´hô°ûe ‘h .¬æ«°ù– øµÁ ∞«ch ´hô°ûŸG Ò°S
ádÉ◊G √òg ‘ ºgh ,¬°ùØf ´hô°ûŸG øe kÉ°UÉî°TCG πeCÉàdG á∏Môe πª°ûJ (7 ÜÉÑdG ô¶fG ´hô°ûŸG
»àdG äGƒ£ÿGh âë‚ »àdG äGƒ£ÿG ¿CÉ°ûH ¿ƒKóëàjh kÉ©e ¿ƒ©ªàéj º¡a ,ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG

.É¡«∏Y äÓjó©àdG ∫ÉNOEG øµÁ »àdG hCG â∏°ûa

πeGƒ©dG øe äÉÄa ÈY ºgQÉµaCG AÉæÑH ´hô°ûŸG Gòg ‘ ÚcQÉ°ûª∏d §«£îàdG ∫hóL íª°ùjh
:Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûŸG §«£îJ á«dÉ©a ≥«≤– πLCG øe IOóÙG

•.AGô¶ædG IQGOEG

•.QÉµàH’Gh á«∏°ùàdG

•.á«©bGƒdG

•.»ª°SQ ÒZ Üƒ∏°SCG

•.ÚØXƒŸG ºYO

•.ádÉcƒdG ºYO

•.™ªàÛG ºYO

OÉà©ŸG øeh .´hô°ûŸG OGóàeG ≈∏Y á∏°UGƒàe á∏Môe »cQÉ°ûàdG ´hô°ûŸG åëH ‘ πeCÉàdG á∏Môeh
.áØãµŸG ´hô°ûŸG á£°ûfCG á∏Môe AÉæKCG kÉ«eƒj kÉYÉªàLG πeCÉàdG á≤∏M hCG πeCÉàdG ≥jôa ó≤©j ¿CG
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º««≤àdG

±GógCG á°SQGóH ájó«∏≤àdG á«MÉædG øe º««≤àdG …ôéjh .´hô°ûª∏d á«ª°SôdG á∏MôŸG º««≤àdG ó©j
∫ÉªàcG ó©H IOÉY Gòg çóëjh .É¡Zƒ∏H ‘ èeÉfÈdG IAÉØch á«dÉ©a ióeh ¬JÉjÉZh èeÉfÈdG

.´hô°ûŸG AóH πÑb º««≤àdG á£N ™°Vh Ωõ∏j ∂dP ™eh ,´hô°ûŸG

πªY åëH ÚH ™ªŒ »àdG á≤jô£dG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûŸG º««≤J á£N ≈∏Y á∏ãeC’G øeh
øe √ó©Hh ´hô°ûŸG AóH πÑb É¡©ªL …ôéj »àdG á«YƒædGh á«ªµdG äÉfÉ«ÑdG ¢†©H ÚHh ÚcQÉ°ûŸG
ôFÉ°Sh ∫ƒëµdG ∑Ó¡à°SÉH á£ÑJôŸG äÉ«cƒ∏°ùdGh ∞bGƒŸG ‘ á«°ù«FôdG äGÒ¨àdG ¢†©H ¢SÉ«b πLCG

.iôNC’G äGQóıG

∂dPh ,™ªàÛGh ádÉcƒdG ‘ Ú∏eÉ©dG øe ºYóHh ÜÉÑ°ûdG øe ∞dCÉàJ IÒ¨°U ábôa AÉ°ûfEG »¨Ñæjh
ábôa »≤à∏J ’ ¿CG »¨Ñæj ,åëÑdG áeÓ°S ¢Vô¨dh .º««≤àdG ábôa áHÉãÃ πª©àd ´hô°ûŸG AóH òæe
,AGôLE’G º««≤J øY äÉeƒ∏©e ™ªŒ πeCÉàdG á≤∏ëa .´hô°ûŸG AÉ¡àfG óæY ’EG πeCÉàdG á≤∏ëH º««≤àdG
øe ´ƒædG Gògh ,»YƒÑ°SC’Gh »eƒ«dG ´hô°ûŸG πªY Üƒ∏°SCG øY äÉeƒ∏©e ,á°UÉN IQƒ°üHh
.º««≤àdG ábôa ¤EG πeCÉàdG á≤∏M É¡à∏≤f ƒd Éª«a »ª°SôdG º««≤àdG èFÉàf ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øµÁ äÉeƒ∏©ŸG

…òdG AGôLE’G º««≤J ∫Éª©à°SG øµÁ ,´hô°ûŸG á«dÉ©a øY πª°TCG IQƒ°U º««≤àdG ábôa ¿ qƒµJ »µdh
.»FÉ¡ædG º««≤àdG ôjô≤J ∫Éªµà°SE’ πeCÉàdG á≤∏M ¬H Ωƒ≤J

äGÒ«¨àdG ≥«Ñ£J

.èeÉfÈdG §«£îJ IOÉYEG á«∏ªY CGóÑJ ,ÜÉÑ°ûdG ™e É¡à°ûbÉæeh º««≤àdG èFÉàf ∫ÉªcEG OôéÃ

èeÉfÈdG èFÉàf ≈∏Y CGô£j ób Ò¨J …CG áaô©Ÿ É¡°VGô©à°SGh Égó°UQh äGÒ«¨àdG ≥«Ñ£J …ôéj ºK
.¬à«dÉ©ah
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-5AGô¶ædG Úª∏©ŸG QÉ«àNG …ôéj ∞«c

≥jôØdG Gòg AÉ°†YCGh .≥jôa ‘ πª©dG Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG Ωõ∏à°ùJ Ió≤©e á«∏ªY πãÁ Ée èeÉfôH ™°Vh ¿EG
AGô¶ædÉa :∫ÉÛG Gòg É¡∏ª°ûj »àdG πFÉ°ùŸG ¢†©H ¤EG ô¶ææd .á˘jô˘°ûÑ˘dG OQGƒŸÉ˘H ±ô˘©˘j É˘e º˘g

:á«dÉàdG äÉØ°üdÉH ¿ƒ©àªàj Ò¶f ¤EG Ò¶f øe πªY á≤∏M ‘ ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ¿hó«÷G

•;áaó¡à°ùŸG áYƒªÛG ‘ ÜÉÑ°û∏d AGô¶f

•;±ô°üàdG ≥FGôWh Iójó÷G QÉµaCÓd ìÉàØf’Gh º∏©à∏d ¿hó©à°ùe

•;ájô°ùdÉH ó«≤àdG IQhô°Vh á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG áaô©eh ábôaC’G πªY Üƒ∏°SCG º¡a

•;ó«÷G AÉ¨°UE’G ≈∏Y IQó≤dG

•;»ªé¡J ÒZ í°VGh Üƒ∏°SCÉH º¡°ùØfCG øY ÜGôYE’Gh äÉeƒ∏©ŸG π«°UƒJ ≈∏Y IQó≤dG

•øY ÜGôYE’G øe ÜÉÑ°ûdG Úµ“ hCG /h …QÉµàHG Üƒ°SCÉH º¡°ùØfCG øY ÜGôYE’G ≈∏Y IQó≤dG
;…QÉµàHG Üƒ∏°SCÉH º¡°ùØfCG

•;»JGòdG πeCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG

•;äGQóıÉH á≤∏©àŸG ≥FÉ≤◊ÉH Ió«L áaô©e

•ø°ùëàdG ≥«≤ëàd ∂dP ≥ah πª©dGh á«YÉŒQ’G ájò¨àdG »≤∏Jh ±Gô°TEÓd ´ƒ°†ÿG ≈∏Y IQó≤dG
;»JGòdG

•  CGóÑe áaô©e''Qô°†dG ¥É◊ÉH CGóÑJ ’'';ÜÉÑ°ûdG ™e πeÉ©àdG ä’ÉM ™«ªL ‘ ¬≤ah ±ô°üàdGh

•.(πª©dG äÉ≤∏M øe äÉ¶MÓe) ´hô°ûŸGh ÜÉÑ°ûdÉH ΩGõàd’G

∂∏J ¢ùµ©æJ ¿CGh ÜÉÑ°ûdG ™e πª©dG ¿CÉ°ûH á«HÉéjEG ∞bGƒe AGô¶ædG Úª∏©ª∏d ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæjh
π≤f ≈∏Yh øjôNBÓd AÉ¨°UE’G ≈∏Y Ió«L IQób º¡d ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj Éªc .º¡dÉ©aCG ‘ ∞bGƒŸG

.øjôNB’G ≈∏Y ΩÉµMC’G øe á«dÉNh á«HÉéjEG IQƒ°üH ºgôYÉ°ûeh ºgQÉµaCG

‘ º¡a ,√AGô¶f ™e ∞WÉ©àdG áØ°U »g Ò¶ædG º∏©ŸG É¡H ™àªàj ¿CG »¨Ñæj »àdG iôNC’G áØ°üdGh
Qƒ©°T º¡a ≈∏Y IQó≤dÉa Gòd .√ó«∏≤J »¨Ñæj kÉLPƒ‰ ¬fhÈà©j Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH º¶©e
á°Uôa ¿ƒµJ ¿CG øµÁ äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ¿CÉ°ûH á«HÉéjEG πFÉ°SQ π≤f ≈∏Yh øjôNB’G

.ôNB’G ¢üî°ûdG IÉ«M ‘ Ò«¨àdG çGóMEG ‘ áeÉg
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¬ª∏©Jh ¬àaÉ≤K ¿CGh ±É°ûàc’Gh º∏©à∏d áHôŒ ôNB’G ƒg ¢Vƒîj ¬fCG Ò¶ædG º∏©ŸG ∑Qój ¿CG Ωõ∏jh
.AGô¶ædG øe kÉª∏©e íÑ°üj ÉeóæY ¿ÉØbƒàj ’

≥jôW øY ∂dP øe º∏©àdG ≈∏Yh º¡à°SQÉ‡ πeCÉJ ≈∏Y øjQOÉb AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸG ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæjh
Gƒª¡Øj ¿CG º¡d »¨Ñæj Éªc .¿hôNB’G AGô¶ædG ¿ƒª∏©ŸGh AGÈÿG ¿ƒØXƒŸG ¬H Ωƒ≤j …òdG ±Gô°TE’G
Ò¶f øe èeGôH ‘ kÉYƒ«°T Ö«dÉ°SC’G ÌcCG ƒg Gòg πª©dG Üƒ∏°SCG ¿B’ ≥jôa ‘ πª©dG á«Ø«c
∫ƒëµdG øY ∫hCÉH k’hCG º¡JÉeƒ∏©e åjó– ,á°UÉN áØ°üH »˘¨˘Ñ˘æ˘jh .á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘dG Ò¶˘f ¤EG
ä’ƒ≤e hCG AGQBG ¤EG óæà°ùJ ’ á≤«bO á«ª∏Y äÉeƒ∏©e Ëó≤J Gƒ©«£à°ùj »µd iôNC’G äGQóıGh

.πª©dG ájGóH Oô› ™bGƒdG ƒg Gògh .áë«ë°U ÒZ

CGõéàj ’ kGAõL ÖjQóàdG ¿ƒµj ¿CG óH’h .øjôªà°ùe kÉaGô°TEGh kÉÑjQóJ ¿ƒ∏eÉ©dG ≈≤∏àj ¿CG »¨Ñæj Éªc
Éªc .ÜÉÑ°ûdG ™e á≤«Kh IQƒ°üH πª©J âfÉc áª¶æe ájCG ‘ QGôªà°SÉH É¡æ«°ù– …ôéj áaÉ≤K øe
ÚH á∏°UÉØdG Ohó◊G ΩGÎMGh º¡ØdGh ∫É°üJ’G äGQÉ¡e AGô¶ædG Úª∏©ŸG ÖjQóJ »£¨j ¿CG »¨Ñæj
ÉjÉ°†b ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ª∏d ºFGódG åjóëàdGh øFÉHõdG á≤Kh ,á«°üî°ûdG IÉ˘«◊Gh á˘«˘æ˘¡ŸG á˘°SQÉ˘ªŸG
πFÉ°ùŸG ôFÉ°Sh áWô°ûdGh AÉ°†≤dÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG åjó–h ,≥jôa ‘ πª©dGh ,äGQóıG

.AGô¶ædG ≥jôØH á≤∏©àŸG

º∏©e πµd á«ÑjQóJ á£N ™°Vh ™e ,kÉ°†jCG AGô¶ædG Úª∏©ŸG iód É¡JGP äGQÉ¡ŸG √òg ôjƒ£J »¨Ñæjh
πFÉ°ùŸG ™«ªL á£ÿG √òg »£¨J ¿CG ≈∏Y ,√ó«æŒh ¬æ«©J •hô°T øe kGAõL ÉgQÉÑàYÉH AGô¶ædG øe
øe øµ‡ Qób ≈°übCÉH É¡à÷É©eh IQÉ¡ŸGh áaô©ŸG ‘ ¢ü≤ædG øWGƒe ¢ù°ùëàJ ¿CGh ,√ÓYCG áæ«ÑŸG

.á«dÉ©ØdGh IAÉØµdG

Úª∏©ŸG øe ÒÑc Oó©d É¡Ø«XƒJ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH É¡«dEG ¢Vô©àJ »àdG á©FÉ°ûdG πcÉ°ûŸG øeh
‘ á°UÉNh ,Ée óM ¤EG á«©«ÑW á∏µ°ûe »g √ògh .èeÉfÈdG áeGOEG áHƒ©°U øe ójõj É‡ AGô¶ædG
áÄa ¤EG Úªàæe º¡°ùØfCG ¿hÈà©j ’ º¡fEÉa ‹ÉàdÉHh kÉæ˘°S ÈcCG ¿ƒ˘ë˘Ñ˘°üj ø˘jò˘dG ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ∫É›
á∏°UGƒe ¤EG ∫ÉÛG Gòg ‘ πª©dG áHôŒ º¡©aóJ øjòdG AGô¶ædG Úª∏©ŸG ÚH øe ∑Éægh .Å°ûædG
Ò¶f º∏©ªc πª©dG ¿EÉa GòHh ,á°SGQódG hCG πª©∏d IójóL ¢Uôa øY åëÑdG ¤EG hCG º¡à°SGQO
‘ ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG OGôaC’G ÜÉÑ°ûdG É¡æe ó«Øà°ùj πLC’G á∏jƒW á«HÉéjEG èFÉàf ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ

.èeÉfÈdG

.É¡à÷É©e øe É¡d óH’h èeÉfÈdG ôjóJ »àdG ÜÉÑ°ûdG ádÉch ΩÉeCG áªFÉb πcÉ°ûŸG √òg ≈≤ÑJ ∂dP ™eh
GƒcôJ øjòdG Úª∏©ŸG π`fi Gƒ∏``ë«d Oó`L AGô``¶f Úª`∏˘©˘e ≈˘∏``Y Qƒ˘ã˘©˘dG …ô˘é˘j ∞˘«˘c

?èeÉfÈdG

º¡aô°üjh AGô¶ædG Úª∏©ŸÉH ®ÉØàM’G Ée óM ¤EG í«àj ó«L ‘Gô°TEGh »ÑjQóJ èeÉfôH ÚeCÉJ ¿EG
¢ü≤fh ,É¡d ∫ƒ∏M ’ äÉaÓNh ,èeÉfÈdÉH ´Éæàb’G ΩóY …CG ,áÄWÉN ÜÉÑ°SC’ èeÉfÈdG ∑ôJ øY
¿CÉc Üô°ùàdG Gòg ™æŸ É¡«a ô¶ædG øµÁ iôNCG äÉ«é«JGÎ°SG ∑Éægh .∂dP ¤EG Éeh õaGƒ◊G ‘
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πLC’G IÒ°üb πªY Oƒ≤Y ÚcQÉ°ûŸG íæÃ ‹hC’G èeÉfÈdG á©HÉàŸ á«dÉàdG á∏Môª∏d §«£îàdG …ôéj
áYƒªéÃ ®ÉØàM’G hCG èeÉfÈdG áæ÷ ‘ AÉ°†YCÉc èeÉfÈdG IQGOEG ‘ º¡cGô°TEG hCG ,AGô¶f Úª∏©ªc

.iôNCG ™jQÉ°ûe AGôLEG ¤EG áLÉ◊G óæY º¡FÉYóà°S’ øjôgÉŸG Úª∏©ŸG øe

IÎØd Iôªà°ùe áª«b GP kÉæ«ªK kGQó°üe ¿hó©j ∂›ÉfôH ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG AGô¶ædG Úª∏©ŸG ¿CG ôcòJ
∫ÉªYCG ÚeCÉàHh ÖjQóàdÉH √Rõ©J ¿CGh ∂dP º¡d ÚÑJ ¿CG »¨Ñæj Gòd .´hô°ûŸG AÉ¡àfEG ó©H á∏jƒW
áeóN ¥É£f ‘ iôNCG ∫ÉªYCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G º¡d í«àJ »àdG äÉ«°UƒàdÉH ºgójhõJh πLC’G IÒ°üb

.»∏ÙG ™ªàéª∏d kÉæ«ªK kGQó°üe ¿ƒ∏µ°ûj ,Å°T πc πÑb ,º¡fC’ ,»∏ÙG ™ªàÛG
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-6πª©∏d Ú◊É°U AGô¶f QÉàîJ ∞«c
?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Ö°SÉæe èeÉfôH ‘

.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ô°UÉæY øe ô°üæY ºgCG AGô¶ædG πãÁ

èeGôH ‘ á«dÉ©ØH πª©dG ≈∏Y øjQOÉb ÜÉÑ°ûdG πc ¢ù«d ¬fCÉH ájGóÑdG òæe ∑GQOE’G »¨Ñæj ∂dP ™e
.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe

á∏µ°ûe øe hCG /h Iójó°T á«°ùØf á∏µ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÉÑ°ûdG óéj ób ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a
êÉàëjh.º¶æe èeÉfôH QÉWEG ‘ πª©dG ‘ á¨dÉH áHƒ©°U äGQóıG hCG ∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G
øe ¢ü∏îàdG πLCG øe Üô›h ÜQóàe πeÉY ój ≈∏Y º¡àdÉ◊ ôgÉe êÓY ¤EG ÜÉÑ°ûdG A’Dƒg

.äGQóıG hCG /h ∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G á∏µ°ûe øe hCG á«°ùØædG º¡à∏µ°ûe

¿ƒØ°üàj ÜÉÑ°T ≈∏Y Qƒã©dG ∫hÉM ,∂›ÉfôH ‘ ¿ƒ∏ª©«°S øjòdG AGô¶˘æ˘∏˘d ∑QÉ˘«˘à˘NG ó˘æ˘Yh
á«dÉãŸG äÉØ°üdG øeh .èeÉfÈdG IÎa OGóàeG ≈∏Y πª©dÉH ΩGõàd’G ≈∏Y IQó≤dGh äÉÑãdGh áfGRôdÉH
á≤Ñ°ùe ΩÉµMCG º¡jód â°ù«dh ∞WÉ©àdGh áÁõ©dG …hP øe AGô¶ædG QÉ«àNG É¡æY åëÑdG »¨Ñæj »àdG
≈∏Y ÜÉÑ°ûdG óYÉ°ùJ »àdG iôNC’G äÉØ°üdG ™«ªLh ¿hÉ©àdGh ¢UÓNE’G ìhôH ¿ƒ©àªàj ø‡

.ábôaC’G QÉWEG ‘ πª©dG

™e èeÉfÈdG ‘ πª©∏d á∏KÉ‡ á«Ø∏N øe AGô¶ædG QÉ«àNG Ihô°V iôj øe Ú∏eÉ©dG øe ∑Éægh
ÉeóæY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .¬JÉjÉZh èeÉfÈdG ±GógCG á©«Ñ£d kÉ≤ah ∂dP ójó– »¨Ñæjh .º¡dÉãeCG

 èeÉfÈdG ∫hÉëj''Qƒ°ù÷G AÉæH''ÚH ™ªéj ¿CG èeÉfÈdG ∂dòd »¨Ñæj ,áØ∏àfl á«qæKG äÉÄa ÚH
äÉHÉ°ûdGh äÉ¡eC’G IóYÉ°ùŸ ¬LƒŸG èeÉfÈdG ÉeCG .áæjÉÑàŸG äÉÄØdG øe øµ‡ OóY ÈcCG ¿ƒ∏ãÁ OGôaCG
√òg ™ªLh .AÉ°†YC’G ‘ kÉ°ùfÉŒ ÌcCG kÉ≤jôa Ú©j ¿CG »¨Ñæ«a êGhRCG ¿hO ø¡dÉØWCG ÚHôj »JÓdG

.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH äÉjÉZh ±GógCG ≈∏Yh ádÉcƒdG Iôµa ≈∏Y ∞bƒàj πeGƒ©dG
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-7èeÉfÈd Égôjƒ£J Ωõ∏j »àdG áeÉ¡dG äGQÉ¡ŸG
Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ó«L

øe èeÉfôH ™°Vh óæY É¡«a ô¶ædG »¨Ñæj »àdG áeRÓdG äÉ«æ≤àdGh πFÉ°SƒdG ÜÉÑdG Gòg ‘ ∫hÉæàf
áHôéàdÉH º∏©àdGh »cQÉ°ûàdG πª©dG åëHh ÜÉ©dC’Gh ábôaC’G á«dÉ©a ¢ûbÉææ°Sh .Ò¶f ¤EG Ò¶f

.ΩÉ©£dGh ≥FÉ≤◊G ¢VôYh

≥jôØdG IQGOEG …ôŒ ∞«c

èeÉfôH ‘ πª©j Ò¶f º∏©e hCG πeÉY …C’ kÉ«°SÉ°SCG kGô°üæY IÒ¨°U ábôaCG IQGOEG ≈∏Y IQó≤dG ó©J
ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .ÜÉÑ°ûdG Ú∏eÉ©dG iód k’Éª©à°SG äGQÉ¡ŸG ÌcCG ióMCG »gh ,AGô¶æ∏d Ée

 ‹ÉàdG Öjh ™bƒe ô¶fG √òg πª©dG äGQÉ¡e øY äÉeƒ∏©ŸG øe]14[:

http:/hun.k12.nj.us/learning/classwork/groupwork.htm

Ò¶f øe èeGôH ™°Vhh §«£îJ AGô¶ædG Úª∏©ŸGh Ú∏eÉ©∏d ábôaCG ‘ πª©dG Üƒ∏°SCG áaô©e í«àJh
kGó©à°ùe íÑ°üj ¿CG πÑb ≥jôØdG øe á«©bGh ÒZ èFÉàf QÉ¶àfG º¡Ñæéjh ∫É©a Üƒ∏°SCÉH Ò¶f ¤EG
äGAÉØµdG øe øFÉHõdG á≤K ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ábôaC’G Qƒ£J πMGôe º¡a ≈∏Y IQó≤dG ó©Jh .∂dòd

.É¡µ∏“ ≥jôØdG ‘ πeÉ©∏d »¨Ñæj »àdG á«°SÉ°SC’G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ≥jôa ‘ πª©dG AGôLEG RÉéjEG øµÁh

•.(¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ≥jôØdG AÉ°†YCG ±ô©J) ∞«dCÉàdG

•.(kÉ«ª°SQ ÒZh kÉ«ª°SQ ≥jôØdG óYGƒb ™°Vh) óYGƒ≤dG ™°Vh

•.(É¡Hƒ°ûf óæY äÉYGõædG ¢†a á«Ø«c º∏©J) πYÉØàdG

•.(Ió«L IQƒ°üH ¬eÉ¡e AGOCG ‘ ≥jôØdG AóH) AGOC’G

•¢Vô©H ∫ÉØàM’G ∂dP πª°ûjh ,≥jôa ‘ πª©dG AÉ¡fEG Ωõ∏j ,èeÉfÈdG ΩÉàN ‘) ΩÉààN’G
.(ÚcQÉ°ûŸG ÚH äÉeƒ∏©ŸGh øjhÉæ©dG ∫OÉÑJh èeÉfÈdG èFÉàf

™e πª©∏d ‹ÉàdG ∂›ÉfôH §«£îJ óæY É¡≤«Ñ£J »¨Ñæj ÜQÉéàdG ≈∏Y á«æÑe IóYÉb »g ∂∏Jh
.¬à«dÉ©ah èeÉfÈdG á«ªgCG IOÉjR ßMÓà°Sh ÜÉÑ°ûdG
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≥jôØdG QÉWEG ‘ º∏©àdGh §HGhôdG Ò°ù«àd ÜÉ©dC’G Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG

øe ájÉbƒdG ∫É› ‘ ÜÉÑ°ûdG ™e AGô¶ædG Úª∏©ŸG πª©d á«dÉ©a πFÉ°SƒdG ÌcCG øe »g ÜÉ©dC’G
.É¡H á°UÉN ájƒg É¡ëæeh ÜÉÑ°ûdG ábôaCG π«µ°ûJ ≈∏Y kGÒãc ÜÉ©dC’G óYÉ°ùJh .äGQóıG »WÉ©J
ÜÉ©dC’G øe ∑Éægh ájOGôØfG IQƒ°üH hCG á«YÉªL ∞bGƒe ‘ ÜÉ©dC’G Üƒ∏°SCG ∫Éª©à°SG øµÁh
¿ÉµeEÉHh .äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ÉjÉ°†b øe âfÉc á«°†b ájCG ‘ ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûe í«àJ »àdG
º∏©àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ájQÉµàHGh á«∏°ùeh kGóL Ió«Øe á∏«°Sh ÜÉ©dC’G øe π©éj ¿CG ôgÉŸG ≥jôØdG ôjóe

.12 ÜÉÑdG ô¶fG áÑ°SÉæŸG ™LGôŸG ≈∏Y ´ÓWÓdh .»JGòdG πeCÉàdGh »HÉéjE’G

»cQÉ°ûàdG πª©dG åëH øe IOÉØà°S’G
¬JQGOEGh èeÉfÈdG §«£îJ ‘

πª©dG åëH á°SQÉ‡ »JGòdG πeCÉàdG ≥˘«˘≤– ‘ k’É˘ª˘©˘à˘°SG É˘gÌcCGh π˘FÉ˘°Sƒ˘dG π˘°†aCG ÚH ø˘e
Úª∏©àŸGh Ú∏eÉ©dG øµ“ É¡fC’ AGô¶ædG º«∏©J ‘ É¡dÉª©à°SG ô°ûà˘æ˘j á˘°SQÉ‡ »˘gh ,»˘cQÉ˘°ûà˘dG

.Égò«ØæJh èeGÈdG §«£îJ ≈∏Y ¿hÉ©àdG øe ÜÉÑ°ûdG

:á«dÉàdG á°ùªÿG πMGôŸG ≈∏Y πªà°ûj …QhO AGôLEG øe »cQÉ°ûàdG πª©dG åëH Üƒ∏°SCG ∞dCÉàjh

•.§«£îàdG

•.πª©dG

•.á¶MÓŸG

•.º««≤àdG

• á£ÿG ¢VGô©à°SG (Wadsworth,1998)]15.[

 Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG''áHôéàdÉH º∏©àdG''
Iójó÷G äGQÉ¡ŸG º∏©Jh º«∏©J Ò°ù«àd

 á«æ≤J á«dÉ©ØH º∏©àdG ÜÉÑ°û∏d í«àJh AGô¶ædG ≈∏Y õcô˘J »˘à˘dG iô˘NC’G äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ø˘e''º∏©àdG
áHôéàdÉH'' hCG''πª©dÉH º∏©àdG''.πª©dG ≥jôW øY º∏©àdG ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ á≤jô£dG √òg ™é°ûJh .

 ¢SQO Ö«cÎd äGƒ£N 5 øe ∞dCÉàJ á≤jôW »∏j Éª«ah''áHôéàdÉH º∏©àdG''.

 ¢SQO ∞dCÉàj''áHôéàdÉH º∏©àdG'':äGƒ£N 5 É¡eGƒb á£N øe

•;¬d áªYGódG øFGô≤dG ¿É«Hh áHôéàdÉH º∏©àdG ìô°T

•;ïdEG ,QGhOC’G AGOCGh ƒjó«ØdG áWô°TCGh äÉë«°VƒàdGh á«ÑjôéàdG ¢Vhô©dG áMÉJEG
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•;IÒ¨°U ábôaCG QÉWEG ‘ á°ûbÉæŸGh ÒµØàdG

•;¢SQódG º«gÉØe ºgCG ¢VôY

•.»°üî°ûdG ÜÉ°ûdG QÉWEG ‘ ¬©°Vhh Ωƒ¡ØŸG áHôŒ

äGQGô≤dG PÉîJ’ á«©bGh äÉeƒ∏©e Ëó≤J
ájGQódG ≈∏Y áªFÉ≤dG

øe èeÉfôH …CG øe kÉ«°SÉ°SCG kGAõL äGQóıGh ∫ƒëµdG ÉjÉ°†b øY á«©bGƒdG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ó©j
≈∏Y áªFÉb äGQGôb PÉîJG øe ÜÉÑ°ûdG Úµ“ ±óg ƒëf èeÉfÈdG ¬«LƒJ »¨Ñæjh .Ò¶f ¤EG Ò¶f
äGQGô≤dG OÉæ°SG ƒg ∂dòd Üƒ∏°SCG π°†aCGh ,iôNC’G äGQóıG ôFÉ°Sh ∫ƒëµdG ¿CÉ°ûH ájGQódG

.(äÉjÉYódGh äÉaGôÿG øY kÉ°VƒY) á«©bGh äÉeƒ∏©e ¤EG

»WÉ©àd á«fƒfÉ≤dGh á«Ñ£dG ÖbGƒ©dÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG É¡°VôY »¨Ñæj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ºgCG øeh
.äGQóıG

øe äGQóıG ´GƒfCG ≈à°T »WÉ©àd á«Ñ£dG ÖbGƒ©dG øY Ió«L äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁh
 áµ`Ñ`°ûd Ú«dÉ`àdG Ú`©`bƒ`ŸG''Ö``jƒdG'':www.zombidruginfo.com hCGwww.adf.org.au

ÖbGƒY øY ÜÉÑ°û∏d ºFÓe ¢VôY Ëó≤J ≈∏Y Ú°VôªŸG hCG AÉÑWC’G óMCG ™é°ûJ ¿CG kÉ°†jCG ∂æµÁh
.áë°üdG ≈∏Y äGQóıG »WÉ©J

πã“h .óMGƒdG ó∏ÑdG º«dÉbCGh äÉj’h ÚH ≈àMh ôNB’ ó∏H øe øjÉÑàJ »¡a ,á«fƒfÉ≤dG ÖbGƒ©dG ÉeCG
‘ á≤Ñ£ŸG ÚfGƒ≤dG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ió«L ¥Ó£fG á£≤f á«∏ÙG áWô°ûdG IQGOEG
¿CÉ°ûH ÜÉÑ°û∏d ºFÓe ¢VôY Ëó≤J ≈∏Y áWô°ûdG •ÉÑ°V óMCG ™é°ûJ ¿CG ∂æµÁh .áæ«©e á≤£æe

.äGQóıG øe áæ«©e ´GƒfCG ∑Ó¡à°S’ á«fƒfÉ≤dG ÖbGƒ©dG

øjòdG AGô¶ædG Úª∏©ŸG øe QÉWEG ÖjQóJ ≈∏Y Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ±óg õcôj ¿CG »¨Ñæjh
∞∏àfl ∑Ó¡à°S’ á«fƒfÉ≤dGh á«Ñ£dG ÖbGƒ©dG øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ¿ƒ°ü°üîà«°S
ÜÓW øe IOÉØà°S’G øµÁh .∫ÉÛG Gòg ‘ äÉeƒ∏©ŸG çóMCG ≈∏Y ôªà°ùŸG ´ÓW’Gh äGQóıG

.AGô¶ædG Úª∏©ŸG øe ÚHQóŸG OGóYE’ èeÉfôH QÉWEG ‘ ¥Ó£fG á£≤æc Ö£dGh ¿ƒfÉ≤dG

ájƒ¡dG AÉæÑd á≤jô£c ¬ª°SÉ≤Jh ΩÉ©£dG Ò°†–
áª«∏°ùdG äÉ«cƒ∏°ùdG º∏©Jh

OGóYEG ≈∏Y ¿hÉ©àdG á«æ≤J kGÒNCG ôcòf äÉ°ûbÉæŸG øe ´ƒædG Gòg É¡∏Ø¨j Ée kGÒãc »àdG äÉ«æ≤àdG øe
.ÜÉÑ°ûdG ™e ¬dhÉæJh ΩÉ©£dG
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 IRÉà‡ á≤jô£dG √ò˘gh''áØ∏µàdG ádGRE’''ájƒ¡H Qƒ©°ûdG AÉæHh ÜÉÑ°ûdG øe Ió˘jó˘L á˘Yƒ˘ª› ‘
äÉbÓY º¡FÉæHh AGô¶ædG Úª∏©ŸG ÚH ±QÉ©àdG ΩÉ«b á«Ø«c øY IójóY ¢ü°üb ∑Éægh .áYƒªÛG

.º¡©e ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ ∫ÓN øe ÜÉÑ°ûdG ™e á≤ãdGh ádÉeõdG

∫hÉæàd Ió«÷G äGOÉ©dG ÜÉÑ°û∏d Ò¶ædG º∏©ŸG í«°VƒJ ≈∏Y ¬Áó≤Jh ΩÉ©£dG OGóYEG óYÉ°ùj Éªc
á«FGòZ ô°UÉæY øe º¡eÉ©W ∞dCÉàj øjòdG AGô≤ØdG ÜÉÑ°ûdG øe ÒãµdG ∑Éægh .º¡FGô¶f ™e ΩÉ©£dG
º¡d Ωó≤j ¿CG Ò¶ædG º∏©ŸG ¿ÉµeEÉHh .áë°üdÉH Iô°†ŸG Ò°†ëàdG á©jô°ùdG áª©WC’G øe hCG áÄ«°S
ÚH øe ∂ª°ùdGh áfhôµŸG /RôdGh ∞«¶ædG AÉŸGh áLRÉ£dG á¡cÉØdÉc Ió«ØŸG ájòZC’G øe kÉYGƒfCG

.É¡dhÉæJ ≈∏Y IOÉY ÜÉÑ°ûdG êQój ’ »àdG iôNC’G á«ë°üdG ájòZC’G

 ÚH øe QÉ«àN’G - á«cƒ∏°ùdG äÉgƒjQÉæ«°ùdG äÉæjô“
äGQÉ«ÿG øe áYƒª›

º¡«∏Y ¢Vô©j ¿CG Rƒéj å«M »©bGh ∞bƒe ‘ Iô°TÉÑe ÜÉÑ°ûdG ™°Vh ¤EG á«é¡æŸG √òg ±ó¡J
.∞bGƒŸG √òg πãe ‘ ±ô°üà∏d áÑ°SÉæŸG ≥FGô£dG º¡ª«∏©àd äGQóıG ∑Ó¡à°SG

‘ ÜÉÑ°û∏d É¡ë«àJ »àdG á°UôØdGh É¡H º°ùàJ »àdG á«©bGƒdG áØ°U á«é¡æŸG √òg Iƒb øWGƒe øeh
.äÉjô¶ædG ≥«Ñ£J

 πãe á«©bGh ÒZ äÉHÉéà°SG ÜÉÑ°ûdG º«∏©J »¡a á≤HÉ°ùdG É¡Ø©°V øWGƒe ºgCG ÉeCG''¢†aôJ ¿CG ∂æµÁ
Ö°ùëa''.

»cƒ∏°ùdG ÖjQóàdGh ƒjQÉæ«°ùdG ¿CG øe ócCÉàdÉH »g èeÉfÈdG ‘ á«é¡æŸG √òg ìÉ‚E’ á≤jôW π°†aCGh
.á«≤«≤◊G IÉ«◊G ∞bGƒe É¡H º°ùàJ »àdG Ió≤©ŸG á©«Ñ£dG ¬Lh π°†aCG ≈∏Y ¿É°ùµ©j ¬d ≥MÓdG

≈∏Y ¢Vô©j Ée ¢üî°T :ÚJƒ£N øe ∞dCÉàj ƒjQÉæ«°S áWÉ°ùÑH â°ù«d á«©bGƒdG IÉ«◊G ∞bGƒe ¿EG
πeGƒY ∑Éæ¡a .ƒjQÉæ«°ùdG »¡àæj Éægh ,∂dP ÊÉãdG ¢†aôj Éªæ«H äGQóıG »WÉ©J ôNBG ¢üî°T
ïjQÉJh ƒjQÉæ«°ùdG ¬«a …ôéj …òdG QÉWE’Gh øjôNBG AGô¶f OƒLh É¡æe ∞bGƒŸG ≈∏Y ôKDƒJ IOó©àe
øe πµdh ,∂dP ¤EG Éeh ¢üî°ûdG É¡«a ôÁ »àdG á«°ùØædG ádÉ◊Gh ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ÚH ábÓ©dG

.ádOÉÑàŸG äÉHÉéà°S’G ´ƒf ≈∏Y ôKCG πeGƒ©dG √òg

Éªgh ,äÉæjôªàdG Üƒ∏°SCG ‘ Éª¡ª«∏©J Ìµj Úà«°ù«FQ ÚJQÉ¡e á«dÉàdG ÜGƒHC’G ‘ ∫hÉæàæ°Sh
.Ωõ÷G IQÉ¡eh πcÉ°ûŸG πM IQÉ¡e
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πcÉ°ûŸG πM

™jQÉ°ûŸG IQGOEG ÚH ìhGÎJ IÉ«◊G ∞bGƒe øe áYƒª› ‘ É¡≤«Ñ˘£˘J ø˘µÁ IQÉ˘¡˘e π˘cÉ˘°ûŸG π˘M
 .É¡ª∏©J Öéj »àdG IÉ«◊G äGQÉ¡e øe á«°ù«FQ IQÉ¡e ≥ëH »gh :á«°üî°ûdG äÉbÓ©dGh

:»g äGƒ£N â°S øe ∞dCÉàJ á«∏ª©H πcÉ°ûŸG πM RÉéjEG øµÁh

:É¡Mô°Th á∏µ°ûŸG ójó– á«Ñ∏J á¨∏H á∏µ°ûŸG ìô°T π°†Øj''äÉLÉ«àM’G''πHÉ≤e É¡à«Ñ∏J ΩóY hCG
''ójQCG''h''Öéj''πM π°†aCG ≈˘∏˘Y Qƒ˘ã˘©˘dG ¿hO ¿’ƒ– ÚJÒNC’G ÚJQÉ˘Ñ˘©˘dG ÚJÉ˘g ¿C’ ,

.á∏µ°ûª∏d

ÒµØàdG ≈∏Y õØ◊Gh ™«é°ûàdG GQÉ«NÒµØàdG õØMh ™«é°ûàdG »g á∏µ°ûŸG ìô°T ó©H á«dÉàdG Iƒ£ÿG :
ÖæŒ á∏MôŸG √òg ‘ º¡ŸG øeh .á∏µ°ûŸG á÷É©e ‘ É¡YÉÑJG øµÁ »àdG IOó©àŸG πÑ°ùdG ¿CÉ°ûH
π◊ ájQÉµàHG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y Qƒã©dG ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒJ ádƒ≤©ŸG ÒZ ∫ƒ∏◊Éa .¿Éc πM …CG OÉ©Ñà°SG

.á∏µ°ûŸG

:äGQÉ«ÿG óMCG AÉ≤àfG»àdG äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àd ºFÓŸG QÉ«ÿG ≥àfG ,äGQÉ«ÿG ≈∏Y ´ÓW’G ó©H
.Úàæµ‡ IAÉØch á«dÉ©a ÌcCÉH ¤hC’G Iƒ£ÿG ‘ Égójó– iôL

:QÉ«ÿG ≥«Ñ£J.á«dÉàdG Iƒ£ÿG ‘ QÉ«ÿG ≥«Ñ£àd πªY á£N ™°V

!QÉ«ÿG ≥ÑW

:∂à«dÉ©a ºq«b∂à«dÉ©a ióe øe ≥≤ëàJ ¿CG ∫hÉM á£ÿG ≥«Ñ£J ≈∏Y IÒ°üb IÎa Qhôe ó©H

á«é¡æe »cƒ∏°ùdG øjôªàdG º«gÉØeh πcÉ°ûŸG πM äÉ«æ≤J ÚH ™ªŒ »àdG iôNC’G äÉ«é¡æŸG øeh
''πcÉ°ûŸG πM ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG''äÉgƒjQÉæ«°S ™°Vh ≈∏Y AGô¶ædG πª©j ,á≤jô£dG √òg ‘h .

√òg …ODƒJh .º¡∏cÉ°ûe πM ≈∏Y áYƒªéªc ¿ƒfhÉ©àjh äÓ°†©ŸGh äÉ«°üî°ûdÉH ôNõJ á«©bGh
‘ ádƒ¡°ùH É¡æe IOÉØà°S’G º¡æµÁ IOƒ÷G á«dÉY äÉeƒ∏©e ≈∏Y AGô¶ædG ∫ƒ°üM ¤EG á≤jô£dG

.á«≤«≤◊G IÉ«◊G ∞bGƒe

Ωõ÷G ≈∏Y ÖjQóàdG

…ó°üàdG ‘ áeÉg IQÉ¡e É¡æY ´ÉaódG á«Ø«ch ¬bƒ≤◊ kÉcQóeh kÉeRÉL AôŸG ¿ƒµj ∞«c º∏©J ¿EG
.áæjÉÑàŸG äÉgƒjQÉæ«°ùdG øe áYƒª› ‘ AGô¶ædG ¬°VôØj …òdG »Ñ∏°ùdG §¨°†∏d
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:Ωõ÷G äGQÉ¡e ≈∏Y ÖjQóàdG ≥FGôW ºgCG »∏j Éª«ah

• Üƒ∏°SCÉH äÉfÉ«ÑdG ∫Éª©à°SG''ÉfC’G'';

• á«æ≤J''»°SÉ«≤dG ºbôdG ô°ùc'';

•;É¡æY ´ÉaódGh ¥ƒ≤◊G áaô©e

•.É¡°†ah á«fGhó©dG ∞bGƒŸG π«µ°ûJ IOÉYEG

 ™bƒŸG IQÉjR ∂æµÁ äGQÉ¡ŸG √ò¡d ìô°Th ™jô°S ¢üî∏e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d''Öjh'':‹ÉàdG
 http://www.mindspring.com/~/ltillman/advocate.htm]16[.

º¡ØdG ádƒ¡°S ,≥FÉ≤◊G ¤EG OÉæà°S’G

OÉæà°SG IQhô°V ≈∏Y Oó°ûJ »gh ,ôjô≤àdG Gòg øe ™°VGƒŸG ∞∏àfl ‘ ádCÉ°ùŸG √òg ìô°T QôµJ
º¡ØdG IÒ°ùj á¨«°üH É¡°VôYh ≥FÉ≤◊G ¤EG äGQóıG »WÉ©J øe ájÉ˘bƒ˘dÉ˘H á˘°UÉÿG äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG

.≥«Ñ£àdGh

äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe ¿É«H

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äGQÉ¡Ã Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG ójhõJ kÉ°†jCG º¡ŸG øe
≈∏Y OÉªàY’G øe º¡æ«µªàd ∂dPh ,äGQóıÉH á°UÉÿG πFÉ°ùŸG ôFÉ°Sh ∫ƒëµdG øY äÉeƒ∏©ŸG

.´hô°ûŸG AÉ¡àfG ó©H º¡°ùØfCG

AGó°SEGh èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûª∏d äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe ¿É«H ∂dòH ΩÉ«≤˘∏˘d Ió˘«÷G Ö«˘dÉ˘°SC’G ø˘eh
.º¡JÉ«M QÉWEG ‘ É¡à÷É©e ‘ ¿ƒÑZôj »àdG ÉjÉ°†≤dG ™«ªL ‘ º¡ªYOh º¡d IQƒ°ûŸG

º««≤J …ôéj ∞«c º¡ª«∏©J Ωõ∏j ,äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«c ÜÉÑ°ûdG º«∏©J ¤EG áaÉ°VE’ÉHh
íÑ°üj ¿CG øµÁ äÉeƒ∏©ŸG ôaGƒJ ¬«a óà°ûj …òdG ô°ü©dG Gòg »Øa .É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëj »àdG äÉeƒ∏©ŸG
øe ÒãµdG ∑Éægh ,É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY á∏µ°ûe øe ÈcCG á˘∏˘µ˘°ûe äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊G
á«Ñ©°ûdG áaÉ≤ãdGh âfÎfE’Gh ΩÓYE’G §FÉ°Sh ¬ë«àJ É‡ áÑ°SÉ˘æŸG ÒZh á˘≤˘«˘bó˘dG ÒZ äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG

.kÉeƒªY

»g á≤jô£dG √ògh ,ÜÉÑ°û∏d ºFÓeh äÉeƒ∏©ª∏d ó«L Qó°üªc Ió«Øe á≤jôW ∫Ó¨à°SG øµÁh
 á«©«Ñ£dG á≤jô£dÉH äÉeƒ∏©ŸG ô°ûæH''´ƒª°ùŸG ΩÓµdG''ÚH É¡ª°SÉ≤Jh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ í«àJ »gh

.ÜÉÑ°ûdG
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á«FÉbƒdG πeGƒ©dG Rõ©J »àdG IÉ«◊G äGQÉ¡e ≈∏Y õ«cÎdG

Gƒ°Vô©àj ¿CG øµÁ »àdG ô£ÿG πeGƒY øe ÜÉÑ°ûdG »ª– »àdG IÉ«◊G πeGƒY »g á«FÉbƒdG πeGƒ©dG
 .É¡«dEG

πcÉ°ûŸG πM ≈∏Y IQó≤dGh »HÉéjE’G äGòdG ΩGÎMG :á«FÉbƒdG πeGƒ©dG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G ¿eh
.∫É©ØdG ∫É°üJ’G ≈∏Y IQó≤dGh ºYódG äÉeóN ™e §HGhôdG áeÉbEGh

∞bƒeh ájô°SC’G IÉ«◊G ÜGô£°VGh äGQóıG »WÉ©àe øe AGô¶ædG :É¡æ«H øªa ô£ÿG πeGƒY ÉeCG
''á«°üî°ûdG »∏cÉ°ûe øY øjôNB’G Ωƒd''.¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóYh

É¡«a ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG iód á«FÉbƒdG πeGƒ©dG øe ó«Øà°ùJ ¿CG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGÈd øµÁh
ôjƒ£J ™e á«FÉbƒdG πeGƒ©dG ∂∏J Ú°ùëàd á∏eÉ°ûdG IÉ«◊G äGQÉ¡e ≥«Ñ£J ≈∏Y áªFÉb èeGôH ò«ØæàH

 ≈∏Y Ö∏¨àdG äÉ«é«JGÎ°SG''ô£ÿG πeGƒY''.

 »æWƒdG ó¡©ŸG ™°Vh óbh]17[.∫ÉØWC’Gh Ú≤gGôª∏d á«FÉbh èeGôH OGóYEG øY kÓeÉ°T kÓ«dO
:‹É`àdG ™`bƒŸG »`a π«dódG ≈∏Y ´ÓW’G øµÁhhttp://www.drugabuse.gov/Prevention/

.CONTENT.HTML
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-8∂JQób øe ócCÉàJ ∞«c
èeGÈdG Ëó≤J ≈∏Y

èeÉfôH ≥«Ñ£J áeGóà°SG ¿Éª°†d ΩR’ »°SÉ°SCG •ô°T èeGÈdG ò«ØæJ ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ádÉch IQób ¿EG
‘ ádÉcƒdG π°ûa ¤EG …ODƒj èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG IQób ¢ü≤æa .Ò¶f ¤EG Ò¶f øe
OóY ∑É``ægh .èeÉfÈ``dÉH Qô``°†dG ¥É``◊EG ¤EG ‹ÉàdÉHh ÜÉÑ°ûdG A’Dƒg äÉ©∏£J áÑ«Nh ò«ØæàdG
√ò``g ¢†``©Ñd á°ûbÉæ`e »∏j Éª``«ah ájò«ØæàdG ÜÉ˘Ñ`°ûdG IQó˘b ≈˘∏˘Y ô˘KDƒ˘J »˘à˘dG π˘FÉ˘°ùŸG ø˘e

.πFÉ``°ùŸG

kÉª¶àæe kÉaGô°TEGh kÉ«°ùØf kÉªYO Ú∏eÉ©dG íæe

Úª∏©ŸG ™e Ú∏eÉ©dG ¢UÉî°TC’G ôcòJ ΩGhódG ≈∏Y »¨Ñæjh ,kÉ≤HÉ°S ádCÉ°ùŸG √òg á°ûbÉæe äôL
.º¡JGQób ∂∏¡à°ùJ ’ »µd IQGOE’G ºYO ¤EG áLÉëH º¡a ,º¡°ùØf ÜÉÑ°ûdGh AGô¶ædG

πª©dG ≈∏Y ICÉaÉµŸGh áMGÎ°S’Gh ÖjQóàdGh º¶àæŸG ±Gô°TE’G πµ°T ºYó˘dG Gò˘g ò˘î˘à˘j ó˘bh
.ó«÷G

πª©dG ‘ GhCGóÑj ¿CG πÑb äÉ°SQÉªŸG √òg ¿CÉ°ûH ádÉcƒdG á°SÉ«°S ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ™∏£j ¿EG »¨Ñæjh
É¡°VGô©à°SGh Ú«æ©ŸG ÚØXƒª∏d É¡àMÉJEGh á«∏«¨°ûàdG ádÉcƒdG á°SÉ«°S øY ≥FÉKƒdG ÒaƒJ Ωõ∏jh .É¡«a

.Ió«÷G á°SQÉªŸG øe Aõéc º¶àæe ¢SÉ°SCG ≈∏Y

»Ñ£dG ºYódG

ô°ü≤j ’ ∫É©ØdG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôHh .á«ÑW ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G kÉfÉ«MCG ÜÉÑ°ûdG êÉàëj
á÷É©e ≈∏Y ¬JQób ≈∏Y kÉ°†jCG ¢Uôëj É‰EGh äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG ÉjÉ°†b ≈∏Y √õ«côJ
‘ ácQÉ°ûª∏d ºgQƒ°†M ≥«`©j É‡ É¡«dEG ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ¢Vô˘©˘à˘j ¿CG ø˘µÁ »˘à˘dG iô˘NC’G π˘cÉ˘°ûŸG

.èeÉfÈdG

ábôaCG OƒLƒH á«°UƒàdG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGÈd πª©dG á≤∏M É¡àeób »àdG äÉ«°UƒàdG ÚH øeh
kGôeCG á«é«JGÎ°S’G √òg á°SQÉ‡ âëÑ°UCG óbh .ÜÉÑ°ûdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG èeÉfôH πªY QÉWEG ‘ á«ÑW
≈∏Y Ö∏£dG π«∏≤J ∫É› ‘ á°UÉNh ,´QGƒ°ûdG ‘ ÜÉÑ°ûdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG á£°ûfCG ‘ kÉ©FÉ°T
™æ“ áLQóH √ó°TCG ÜÉÑ°ûdG ¢Vôe ≠∏Ñ˘j ó˘b å«˘M ,¬˘°ShÒah Ró˘jC’G ø˘e á˘jÉ˘bƒ˘dGh äGQóıG

 .ΩÉ¶àfÉH πª©dG äÉ≤∏Mh ábôaC’G äÉYÉªàLG ºgQƒ°†M
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π°†aCG º««≤J AGôLEG øe Ò¶ædG πeÉ©dG hCG ÜQóŸG øµ“ á«é«JGÎ°S’G √ò¡d á«°ù«FôdG óFGƒØdG øeh
™°Vh ≈∏Y ¬JQób øe ójõj É‡ ,É¡«a ¿ƒ°û«©j »àdG áÄ«ÑdG ‘ º¡d ¬JQÉjR óæY ÜÉÑ°ûdG ™°Vƒd

.ÜÉÑ°ûdG ∂ÄdhCG ¬«a ¢û«©j …òdG ¢UÉÿG ™°VƒdG á÷É©Ÿ áÑ°SÉæe äÉ«é«JGÎ°SG

∫ƒ°UƒdG ≈∏Y AGô¶ædG Úª∏©ŸGh ÜÉÑ°ûdG Ú∏eÉ©dG IQób »g ∂dòH §ÑJôJ »àdG iôNC’G á£≤ædGh
 Ú«°UÉ°üàN’G øe áµÑ°T ¤EG''ÜÉÑ°û∏d ÚÑ°SÉæŸG''.™°Vƒ∏d kÉ«dhCG kÉª««≤J º¡FGôLEG ó©H ∂dPh ,

äÉeóÿG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ú°ûª¡ŸG ÜÉÑ°û∏d ádÉME’G hCG ∫ƒ°UƒdG èeGô˘H ø˘e ´ƒ˘æ˘dG Gò˘g í˘«˘à˘jh
ò≤æJ ób »àdG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ º¡à°Uôa ´É«°V ÖæŒh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ êÓ©dGh
Ú°Vô©ŸG ÜÉÑ°û∏d áMÉàŸG á«FÉª◊G πeGƒ©dG óMCG ÜÉÑ°ûdG äÉeóN ™e §HGhôdG √òg ó©Jh .º¡JÉ«M

.ô£î∏d

…ô°SC’G ºYódG

ô°SC’G Ωó≤J Ée kGÒãch .Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeGôH ¤EG É¡ªYO ´É£à°ùŸG Qó≤H Ωó≤J ¿CG ô°SCÓd »¨Ñæj
IQƒ°üH èeÉfÈdG ò«ØæJ ¤EG …ODƒ``j …ò``dG ¢ù`«˘dGƒ˘µ˘dG ∞``∏˘N õ˘gÉ``÷G º`Yó˘dG ø˘e kÉ˘Yƒ˘f

.á∏°ù∏°S

π«Ñ°S ≈∏Y ¬«dEGh èeÉfÈdG øe ÜÉÑ°ûdG π≤f ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ kGQhO …ODƒJ ¿CG ô°SC’G ¿ÉµeEÉHh
.≥jôØdG ¬«LƒJ hCG ôJÉaódG ∂°ùe ‘ IóYÉ°ùŸG hCG á«Mô°ùe º«¶æàd áeRÓdG OGƒŸG áMÉJEG ‘h ,∫ÉãŸG

èeÉfôH ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ¬©é°ûjh ¬àª«b ÜÉÑ°û∏d í°Vƒj ¬fCG ‘ …ô°SC’G ºYódG á«ªgCG øªµJh
.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe

IóYÉ°ùŸG - (ájQGOE’G ÉjÉ°†≤dG …CG) ÜÉÑ°ûdG ä’Éch ºYO
á«æ«JhôdG ∫ÉªYC’G ò«ØæJ ‘h πjƒªàdG ‘

πFÉ°ùŸG ¿CÉ°ûH Iô°TÉÑe á«∏ªY IóYÉ°ùe AGô¶ædG Ú∏eÉ©dG íæe É¡˘°ùØ˘f ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ä’É˘ch ¿É˘µ˘eEÉ˘H
.áªFGO á≤aGôe »YÉªàL’G πª©dG ≥aGôJ »àdG á«æ«JhôdG

ôjóe OƒLƒd ΩRÓdG πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿B’G ∫hÉ– »àdG ÜÉÑ°ûdG ä’Éch øe ÒãµdG ∑Éægh
‘ ¬YÉ«°V øY kÉ°VƒY ÜÉÑ°ûdG ™e πª©∏d ∫ƒWCG âbh ¬°ùjôµJ É¡d í«àj É‡ πeÉµdG ΩGhódÉH πª©j

.á«æ«JhôdG ∫ÉªYC’G RÉ‚G

º¡ª«∏©àd áéYõŸG á«æ«JhôdG ∫ÉªYC’G √òg ≥jôW øY ÜÉÑ°ûdG Úª∏©ŸG ¤EG í°üædG Ëó≤J øµÁ Éªc
.ájQGOE’G º¶ædG QÉWEG ‘ πª©dG ¿CÉ°ûH
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º¶æJ ¿CG »¨Ñæj ,AGô¶ædG Úª∏©ŸG iód Ió«÷G äGOÉ©dG RôZ ∫É› ‘ ôªà°ùŸG ∞«≤ãàdG QÉWEG ‘h
ºgÉ°ùJ »àdG ÉjÉ°†≤dG ∞∏àfl ≈∏Y AGô¶ædG Úª∏©ŸG ´ÓW’ áª¶àæe äÉYÉªàLG ÜÉÑ°ûdG ä’Éch
åëÑdGh ™jQÉ°ûŸG IQGOEGh áeÓ°ùdGh áë°üdG ÚfGƒ≤H ó«≤àdGh íæŸG äÉÑ∏W áHÉàµc èeÉfÈdG ìÉ‚EG ‘

.»YÉªàL’G º««≤àdGh
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-9πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G …ôéj ∞«c

»Øa .¬MÉ‚ áeÉYO ôªà°ùŸG πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH IQób πµ°ûJ
á«YÉæb’G É¡JQób øe ójõJ ¿CG ÜÉÑ°ûdG ä’Écƒd »¨Ñæj ,πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ¢ùaÉæàdG πX
øeh .èFÉàædG ∂∏J øe ¬JÉjÉZh èeÉfÈdG èFÉàf í«°VƒJ »æ©j Gògh ,πjƒªàdG ÜGòàLG πLCG øe
è¡ædG ¿ƒc ≈∏Y øFGô≤dÉH ádƒªŸG ä’ÉcƒdG ójhõJ èeÉfÈ∏d πjƒ“ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áeRÓdG ÒjÉ©ŸG

 .Ió«L á°SQÉ‡ èeÉfÈdG ¬©Ñàj …òdG

äÉ¡÷G ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉfi πjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ óYÉ°ùJ »àdG Ió«÷G äÉ«é«JGÎ°S’G øeh
ÚH ¥hôa ájCG ∑Éæg âfÉc ƒd Éª«a ±ô©J ¿CG ∫hÉM .á∏KÉ‡ ™jQÉ°ûe πjƒ“ Ö∏£J »àdG iôNC’G

.∂àdÉch ™e ∞dÉ– hCG ácGô°T ΩÉ«b ‘ áÑZGQ iôNC’G áª¶æŸG âfÉc ƒd Éª«ah ÚYhô°ûŸG

∂«dEG AÉ¨°UEÓd ¿hó©à°ùe IOÉ˘Y º˘gh ,∫Gƒ˘eC’G IQGOEG ø˘Y ÚdhDƒ˘°ùŸÉ˘H ∫É˘°üJ’G kÉ˘°†jCG ∫hÉ˘M
èeÉfÈdG ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢UÓNEÉH âdhÉM ƒd Éª«a ∂©e çóëàdGh
º¶©ªa ,ä’ÉcƒdG ÚH ácGô°T hCG OÉ–G πjƒªàd ºgOGó©à°SG ióe ±ô©J ¿CG kÉ°†jCG ∫hÉM .»∏jƒªàdG
≈∏Y kÉªFÉb ìÎ≤ŸG ´hô°ûŸG ¿ƒµj ÉeóæY äGOÉ–’G πjƒ“ π°†ØJ iÈµdG á«∏jƒªàdG ä’ÉcƒdG
íæŸG Ö∏W áHÉàc á«Ø«c áaô©Ÿh .Ú©e ∫É› πjƒ“ ‘ ÈcCG ádGóY í«àj ∂dP ¿C’ ,áª«∏°S ¢ù°SCG

 ™bGƒe øY åëHCG ∫É©a Üƒ∏°SCÉH''Öjh''Üƒ∏°SCG ¿CÉ°ûH k’É≤e 120 øe ÌcCG ≈∏Y Ì©à°S å«M
 .∫Gƒ``eC’G ™`ªLh í`æŸG Ö`∏Whttp://www.lib.msu.edu/harris23/grants/4acfrais.htm

]18[.

.íæŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äÉÑ∏W ∂Áó≤J óæY á«dÉàdG πFÉ°ùŸG ôcòJh

áØ∏àıG πjƒªàdG QOÉ°üe

Ωõ∏jh .óMGƒdG ó∏ÑdG ≥WÉæe ÚH kÉ°†jCG øjÉÑàJ Ée kGÒãch ,ôNBGh ó∏H ÚH πjƒªàdG ä’É› øjÉÑàJ
º¡≤WÉæe ‘ áMÉàŸG áØ∏àıG πjƒªàdG äGQÉ«N á°SGQód âbƒdG ¢†©H ™jQÉ°ûŸG hôjóe ¢ü°üîj ¿CG

 .¢UÉÿGh »eƒµ◊G ÚYÉ£≤dG øe πjƒªàdG QOÉ°üe ≈∏Y ±ô©àdG Ωõ∏j Éªc ,á«∏ÙG

πjƒªàdG äÉÑ∏W áHÉàc ¿EÉa ,ΩÓYE’G §FÉ°Sh ‘ ÜÉÑ°ûdG ÉjÉ°†b ¬∏à– …òdG RQÉÑdG ™bƒª∏d ô¶ædÉHh
.áYƒæàŸG QOÉ°üŸG øe áYƒª› øe πjƒªàdG ÜGòàLG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ ó«L Üƒ∏°SCÉH
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Ö∏£J ¿CG ∂æµÁ ¬fCG ™eh .áØ∏àıG QOÉ°üŸÉH á°UÉÿG πjƒªàdG •É‰CGh ÜÉÑ°SCG øjÉÑJ kÉ°†jCG ßM’
á¡LƒŸG ∂JÉÑ∏W áHÉàc ‘ É¡°ùØf á¨«°üdG πª©à°ùJ ¿CG ∂æµÁ ’ ¬fEÉa ,áØ∏àfl QOÉ°üe øe íæŸG
Ö«éà°ùJ ¿CGh πjƒªàdG Qó°üe É¡«dEG »eôj »àdG äÉ˘jÉ˘¨˘dG ±ô˘©˘J ¿CG ∫hÉ˘M .QOÉ˘°üŸG ∂∏˘J ¤EG

.QOÉ°üŸG ∂∏J ¬«¨àÑJ ÉŸ ¢UÓNEÉH

 áØ∏àıG QOÉ°üŸG áeAÓe

øe ócCÉàJ ¿CG ∂d »¨Ñæj Gòd ,πjƒªàdG Ëó≤àd É¡©°†J »àdG •hô°ûdG ‘ πjƒªàdG QOÉ°üe øjÉÑàJ
,á«∏jƒªàdG äÉÄ«¡dG ¢†©Ña .íæŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏£J ¿CG πÑb á∏eÉc áaô©e •hô°ûdG ∂∏J áaô©e
π°üëj ’ ó≤a ‹ÉàdÉHh ,kÓãe ¥ƒ°ûædG äGQóîªc áæ«©e OGƒÃ É¡Whô°T Oó– ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y
∂∏J øe πjƒªàdG ≈∏Y iôNC’G äGQóıGh ∫ƒëµdG πcÉ°ûe á÷É©e ±ó¡à°ùj …òdG ´hô°ûŸG

 .É¡H ºà¡J »àdG ÉjÉ°†≤dG èdÉ©j ’ ¬fC’ äÉÄ«¡dG

∫hÉM .º¡«dEG ìÎ≤ŸG ´hô°ûŸG ∂Áó≤J πÑb ÚjQGOE’G ÚØXƒŸG ™e ä’É°üJG AGôLEG á«ªgCG Éæg øeh
AÉaƒdG ≈∏Y IQOÉb ìÎ≤ŸG ∂Yhô°ûe AÉcô°Th ∂àdÉch âfÉc GPEG Ée ≈∏Yh º¡Whô°T ≈∏Y ±ô©àdG

.º¡∏ã“ øjòdG ÜÉÑ°ûdG º«≤H hCG É¡ª«≤H ¢SÉ°ùŸG ¿hO •hô°ûdG ∂∏àH

á«aÉc ∫GƒeCG Ö∏W øe ócCÉJ
¬∏ªcCÉH èeÉfÈdG RÉ‚E’

»ØµJ á≤«bO á«fGõ«e OGóYEG »¨Ñæj ,Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfÈd πjƒ“ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏W óæY
ò«ØæàH á£ÑJôŸG ∞«dÉµàdG ™«ªL Gòg πª°Th .áFQÉ£dG ä’É◊Gh ´hô°ûŸG äÉfƒµe ™«ªL á«£¨àd
AGô¶ædG Úª∏©ŸGh Ú∏eÉ©dG QƒLCGh ´hô°ûŸG áfÉeCG ºYOh ójÈdGh ñÉ°ùæà°S’Éc ¬JQGOEGh èeÉfÈdG
ÖFGô°†dGh π≤ædGh èeÉfÈdG ò«ØæJ ¿Éµe QÉéÄà°SGh áª©WC’Éc äÉbôØàŸGh OQGƒŸG ôjƒ£J ∞«dÉµJh
á«fGõ«e øe áFÉŸG ‘ 20-15 ÚH ìhGÎJ ájQGOE’G ∞«dÉµàdG ¿CG ÜQÉéàdG í°VƒJh .(Ωhõ∏dG óæY)

.á«dÉªLE’G èeÉfÈdG

áaô©e ≈∏Y ¢Uô– πjƒªàdG QOÉ°üªa ,á∏°üØæe IQƒ°üH ∞«dÉµàdGh äÉbÉØJ’G OƒæH ¿É«H øe ócCÉJ
.á≤«bO áaô©e É¡dGƒeCG ≥ØæJ øjCG

∫GƒeC’G ™ªL äÉ«æ≤J

øe íæe Ö∏W ΩóY ÉeCG Qô≤J »˘à˘dG ä’É˘cƒ˘dG ΩÉ˘eCG á˘Mƒ``à˘ØŸG äGQÉ˘«``ÿG ø˘e Oó``Y ∑É˘æ˘g
∫GƒeC’G ™ªL ≥jôW øY áëæŸG á∏ªµàH hCG ¢UÉ``ÿG ´É``£≤dG äÉ``ª¶æe hCG á«LQÉ`ÿG äÉeƒµ◊G

.É¡°ùØæH
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ó¡÷Gh âbƒdG øe ÒãµdG ójóÑJ ¤EG …ODƒj Gòg øµdh ,∫GƒeC’G ™ª÷ á∏ªM º«¶æJ k’hCG øµÁ
IQÉ°ûà°SÉH ∫GƒeC’G ™ª÷ á©FÉ°ûdG äÉ«æ≤àdG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àdG øµÁh .kÉfÉ«MCG á∏«Ä°V ≠dÉÑe ™«ªéàd

 :‹ÉàdG ™bƒŸG .http://www.ncpc.org/publications/charfraud/work1.htm]19.[

,∫GƒeC’G ™ªL øY äGQhO Ωó≤J á«∏fi á©eÉL hCG á«∏µH ∫É°üJ’G ‘ áª¶æŸG ÖZôJ ób ,kÉ«fÉK
º¡›ÉfôH øª°V á«∏ªY áØ«Xh ÉgQÉÑàYÉH ∂à∏ªëH ΩÉ«≤∏d øjó©à°ùe ÜÓ˘£˘dG ¿ƒ˘µ˘j É˘e kGÒã˘ch
™ªL áª¡Ã ¿ƒØ∏µj øjòdG ÜÓ£dG ≈∏Y ∞bƒàJ É¡æµdh kÉfÉ«MCG áëLÉf á≤jôW √ògh .»ª«∏©àdG
áé«àæH »JCÉJ ’ á∏ª◊G ¿EÉa ‹ÉàdÉHh πª©∏d kÉ°ùªëàe ÖdÉ£dG ¿ƒµj ’ ó≤a ,∂àdÉcƒd ∫GƒeC’G
ÜÓ£H »≤à∏J ∂∏©dh º¡æ««©J πÑb ÚYƒ£àŸG ÜÓ£dG á∏˘HÉ˘≤˘e Ö∏˘£˘J ¿CG ∂æ˘µÁh .á˘«˘°Vô˘e
èeÉfôH ™°Vh ≈∏Y ÜÓ£dG ™e èeÉfÈdG ‘ Ú∏eÉ©dG ÜÉÑ°ûdG ¿hÉ©àj ¿CG kÉ°†jCG øµÁh .ÚÑ°SÉæe

.∫GƒeC’G ™ª÷ Ö°SÉæe

Gòg øe ¢UÉî°TCG QƒLCG Oó°ùJh ,∫GƒeC’G ™ªL ‘ ¢ü°üîàe ¢üî°T Ú«©J ∂æµÁ ,kÉãdÉKh
¿ÉµeEÉHh .áª¶æª∏d É¡©ªL …ôéj »àdG ∫GƒeC’G øe áæ«©e ájƒÄe áÑ°ùf ´É£˘à˘bÉ˘H IOÉ˘Y π˘«˘Ñ˘≤˘dG
QÉ«ÿG Gòg ‘ ô¶ædG Qóéj Gòd ,∂àª¶æŸ ÒÑc ≠∏Ñe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫GƒeC’G ™ªL ‘ Ú°ü°üîàŸG
øe OóY ≈∏Y ∞bƒàj äGQÉ«ÿG √òg øe …C’ ∂àdÉch QÉ«˘à˘NÉ˘a ∂dP ™˘e .‹É˘e Qƒ˘¶˘æ˘e ø˘e

.áØ∏àıG ÜÉÑ°SC’G

QOÉ°üŸG øe πjƒ“ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«°SÉ°SC’G •hô°ûdG
á«eƒµ◊G ÒZ/á«eƒµ◊G

πjƒªàdG ¿É«MC’G º¶©e ‘ ƒg Ò¶f ¤EG Ò¶f ø˘e ∂›É˘fô˘H π˘jƒ˘ª˘à˘d »˘°ù«˘Fô˘dG Qó˘°üŸG ¿EG
Qó°üŸG πµ°ûJ É¡fCG hCG ÜÉÑ°ûdG ¿hDƒ°T øY ádhDƒ°ùe IQGOEG É¡jód äÉeƒµ◊G º¶©ªa .»eƒµ◊G

.ÜÉÑ°û∏d á°ü°üıG èeGÈdG πjƒªàd »°ù«FôdG

∂æµÁh .∂à≤£æe ‘ πjƒªàdG ™°Vh ≈∏Y ±ô©à∏d …QGOEG ∫hDƒ°ùe á∏HÉ≤Ÿ âbƒdG ¢†©H ¢ü°üN
áÄ«¡dG ™e πª©j …òdG »eƒµ◊G ÒZ ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG óMCG á∏HÉ≤Ÿ âbƒdG ¢†©H ¢ü«°üîJ kÉ°†jCG
‘ iôNC’G ÜÉÑ°ûdG äÉª¶æe øY ™aGóJ »àdG ádÉcƒdG) ÜÉÑ°ûdG ¿hDƒ°ûH á«æ©ŸG á«°ù«FôdG á«∏ÙG

.(É¡ªYóJh á≤£æŸG

.ÒÑc óM ¤EG πª©dÉH ´Gô°SE’G º¡JÉ«°UƒJh º¡≤FÉKh IAGôbh ¢UÉî°TC’G A’Dƒg á∏HÉ≤e í«àJh
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-10ióe Qó≤J ∞«c
∂›ÉfôH ìÉ‚

''?kÉëLÉf èeÉfÈdG ¿Éc ¿EG ±ô©J ∞«c''

ôNB’ âbh øe Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ™jQÉ°ûe …ôjóe ™«ªL ¬dCÉ°ùj ¿CG Öéj …òdG ∫GDƒ°ùdG ƒg Gòg
 .´hô°ûŸG Ò°S AÉæKCG

É¡Jó≤Y »àdG πª©dG á≤∏M ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡MÎbG ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y äÉHÉLG ¢ùªN »∏j Éª«ah
:Ò¶f ¤EG Ò¶f øe è`eGôH ∫ƒ`M Ö«°Sófƒ`«∏d á©HÉàdG ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°ûdG

IOÉY ∂dP …ôéjh èeÉfÈdG á«dÉ©a ¿CÉ°ûH á«ÑjôŒ äÉfÉ«H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á˘q«˘ª˘c äÉ˘ª˘«˘«˘≤˘J
èeÉfÈdG äÉfƒµŸ ájôjó≤J äÉeÓY ™°Vhh äÉfÉ«Ñà°S’G ∫Éªµà˘°SG ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ø˘e Ö∏˘£˘dÉ˘H
ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG øe Ö∏£dG πª°ûJ »àdG iôNC’G á«ªµdG ≥FGô£dG øe OóY ∑Éægh .áØ∏àıG
,èeÉfÈdG AóH πÑb äÉ«cƒ∏°ùdG /∞bGƒŸG /±QÉ©ŸG ¢SÉ«≤d ¿É«Ñà°SG ≈∏Y áHÉL’G èeÉfÈdG ‘
∫É°üJ’G ∫hÉM .É¡°SÉ«bh äGÒ«¨àdG π«é°ùJ …ôéj ºK .¬FÉ¡àfG ó©H πKÉ‡ ôNBG ¿É«Ñà°SG ≈∏Yh
å«M ,á«∏ÙG á©eÉ÷G ‘ ¢ùØædG º∏Y hCG á«YÉª˘à˘L’G äÉ˘°SGQó˘dG º˘°ùb ø˘Y ÚdhDƒ˘°ùŸÉ˘H
á°Uôa ∂›ÉfôH º¡d í«àj óbh É¡ª««≤àH º¡àÑ∏W ΩÉ«≤d ™jQÉ°ûe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G IOÉY ¿ƒdhÉëj

.∂dòd áÑ°SÉæe

G ácQÉ``°ûŸäÉHÉ`LE’G ¿ƒµJ .èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ`°ûŸG AGô¶ædG Úª∏©ŸGh AGô`¶æ∏d á£``«°ûædG
‘ ácQÉ``°ûŸG áÑ``°ùf ´É``ØJQÉa .áHƒ∏£ŸG áë«ë°üdG äÉHÉLE’G »g kÉfÉ«MCG kÉMƒ°Vh ÌcC’G
ìÉ‚ ≈∏Y kGó``«L kGô``°TDƒe ÖdÉ``¨dG ‘ π``ãÁ áaó¡à°ùŸG áÄØdG ÜÉÑ°T ÚH øe ∂›ÉfôH

.èeÉfÈdG

‘ áaó¡à°ùŸG ÜÉÑ°ûdG áÄa ¿CÉ°ûH AGQB’G ‘ Ò«¨J …CG áÑbGôe »∏ÙG ™ªàÛG AÉ°†YCG øe Ö∏£dG
.èeÉfÈdG AGOCG ™Ñààd Ió«L á≤jôW kÉ°†jCG √ògh ,á≤£æŸG

ÒZ äGQGƒ◊G ≥jôW øY ÉeCG ,èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG ™e Iôªà°ùe äÉ°ûbÉæe AGôLEG
.èeÉfÈdG AGOCG ó°Uôd Ió«L á≤jôW »gh ,á«ª°SQ äÓHÉ≤e AGôLEÉH hCG á«ª°SôdG

‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG ∑ƒ∏°S ó°UQ á≤jôW iôNC’G Ió«÷G èeÉfÈdG AGOCG º««≤J ¥ôW øeh
.‹Éµ°TE’G ∑ƒ∏°ùdG ‘ çóëj »HÉéjEG Ò«¨J …CG á¶MÓe Éæeõ∏j Éægh .´hô°ûŸG
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≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûe ôjóŸ í«àJ Ió«Øe kÉWÉ≤f √ÓYCG IQƒcòŸG •É≤ædG ™«ªLh
§«£îàdG ∫hóL ∞«µàH º««≤àdG º«¶æJ á«Ø«c ¿B’G ∫hÉæàæ°Sh .´hô°ûŸG ádÉM øY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H
»°ù«FôdG ¢Vô¨dGh .º««≤àdG ¢Vô¨d ≥≤– áªFÉb OGóYEG πLCG øe 4 ÜÉÑdG ‘ ¬à°ûbÉæe äôL …òdG
¬FGOCG äGô°TDƒeh ¬JÉ«é«JGÎ°SGh ´hô°ûŸG ±GógCG áYƒªÛ º¶àæŸG ôjƒ£àdG ƒg §«£îàdG ∫hóL øe
øY ôjô≤J OGóYEGh äGô°TDƒŸG ∂∏àH AÉaƒdG øe ócCÉà∏d ≥≤ëàdG áªFÉb ΩGóîà°SG øµÁh .á«°ù«FôdG
∫hóéc ¬eGóîà°SG á≤jôW ≈∏Y ±ô©àf »µd §«£îàdG ∫hóL ‘ ójóL øe ô¶ææd .ÉgÒ°S Ωó≤J

.»ª««≤J

 ¿ÉµeEÉHh»cQÉ°ûàdG πª©dG åëH QÉWEG ‘ ‹ÉàdG ÜÉÑdG ‘ áæ«ÑŸG á∏Ä°SC’G Ωóîà°ùJ ¿CG º««≤àdG ábôa
ábôa ™é°ûJh ,á∏eÉ°T â°ù«d Éæg áæ«ÑŸG á∏Ä°SC’Gh .èeÉfÈdG á«dÉ©a ∫ƒM É¡à°ûbÉæe º«¶æJ πLCG øe

.IójóL á∏Ä°SCG AÉæÑd »ª««≤àdG ≥≤ëàdG áªFÉb ∫Éª©à°SG ≈∏Y º««≤àdG
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èeÉfÈdG OGóYEG πMGôe(CG)(Ü)(ê)(O)(`g)(h)(R)(ì)

á°SQÉªŸG ÇOÉÑe ¤EG OÉæà°S’ÉH§«£îàdGäÉØdÉëàdG AÉæHQGhOC’G ™jRƒJò«ØæàdGó°UôdGπeCÉàdGº««≤àdGäÓjó©àdG ∫ÉNOEG

Ió«÷Gò«ØæàdG ≈∏Y

á«aÉ≤K ºFÓe

á«ªæà∏d ºFÓe

äÉeƒ∏©ŸG ábO

áHôéàdÉH ºq∏©àdG

á«æ¡ŸG Ú∏eÉ©dG IÈN

AGô¶ædG πÑb øe IQGOE’G

±Éc QÉªãà°SG

™ªàÛG ºYO

QÉµàH’Gh á«∏°ùàdG

±GógC’G Æƒ∏Ñd ±Éc âbh

ÜÉÑ°û∏d äGDƒe ¿Éµe

±Gô°TEÓd á©°VÉN áÄ«H

…OÉæ°SE’G ºYódG

¢ü°üîàŸG ºYódG

á«©bGhh áë°VGh ±GógCG

ióŸG Ió«©H á£N



§«£îàdG

äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ” ∞«c ?¬«a ÚcQÉ°ûŸG AGô¶ædG ój ≈∏Y AGô¶ædG èeÉfôH §«£îJ iôL πg
ƒg πgh AGô¶ædG ≥jôa ¬«a πª©j …òdG ‘É≤ãdG ¥É«°ùdG √QÉÑàYG ‘ èeÉfÈdG òNCÉj πg ?É¡≤«KƒJh

?ÉgOGôaCG ø°Sh áaó¡à°ùŸG áYƒªÛG AÉ‰ á∏MôŸ Ö°SÉæe

ÒZ äÉjÉYódG øY kÉ°VƒY ≥FÉ≤◊G ¤EG óæà°ùJ äÉeƒ∏©e ¬«a ¿ƒ∏eÉ©dGh èeÉfÈdG πª©à°SG πg
øe IOÉØà°S’G äôL πgh Ö°SÉæe Üƒ∏°SCÉH ájQÉµàHGh á«∏°ùe äÉ«é«JGÎ°SG â©ÑJG πg ?áàÑãŸG

?ÜÉÑ°ûdG ™e ≥ªYCG äÉbÓY ΩÉ«≤d á«ª°SôdG ÒZ á›ÈdG

…òdG ΩGõàdÓd ¿Éc πgh ?∂dP ¿É«H iôL ∞«c ?ádÉcƒdG ƒØXƒe √GóHCG …òdG ΩGõàd’G ióe ƒg Ée
.èeÉfÈdG ìÉ‚h ΩGõàd’G ÚH ábÓ©dG øq«H ?èeÉfÈdG ìÉ‚EG ‘ á«ªgCG ¿ƒØXƒŸG √GóHCG

?èeÉfÈdG ìÉ‚EG ‘ ∂dP ºgÉ°S ∞«c ?èeÉfÈdG ¤EG ádÉcƒdG ¬àeób …òdG ºYódG á©«ÑW »g Ée
?äóLh ¿EG äGÒ«¨àdG ≥«Ñ£J …ôé«°S ∞«c ?äÉæ«°ùëàdG ∫ÉNOE’ ∫É› ∑Éæg πg

Gòg âMÉJCG »àdG πeGƒ©dG »g Ée ?èeÉfÈ∏d ™ªàÛG ¬eób …òdG ºYódG á©«ÑWh iƒà°ùe ƒg Ée
πg ?¬àbÉYEG ¤EG iOCG ΩCG Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ìÉ‚EG ≈∏Y ºYódG Gòg óYÉ°S πg ?ºYódG
§£N èeÉfÈ∏d â©°Vh πg ?á«©bGhh áë°VGh äÉjÉ¨dG ∂∏J âfÉc πg ?èeÉfÈdG äÉjÉZ â≤≤–

?πLC’G á∏jƒW

äÉØdÉëàdG AÉæH

πgh iôNCG áYƒª› ™e äÉØdÉëàdG AÉæH ‘ èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG IQÉ°ûà°SG äôL πg
 ?äÉØdÉëàdG ∂∏J ¤EG Gƒª°†fG

Qƒ°†ëH º¡eGõàdG ∫ÓN øe ∂dP í°VƒJ πgh äÉØdÉëàdG ¤EG º¡ªYO ádÉcƒdG ƒØXƒe Ωób πg
?∫OÉÑàŸG ΩÉªàg’G äGP iôNCG ™jQÉ°ûe hCG ä’Éch ™e ¿hÉ©àdGh äÉYÉªàL’G

ÜÉÑ°ûdG äÉØdÉëàdG ∂∏J äóYÉ°S ∞«c ?™ªàÛG ™e ÉgDhÉæH iôL »àdG äÉØdÉëàdG ´GƒfCG »g Ée
iôNCG á«YÉªàLG ábôaCG ™e iôNCG äÉØdÉ– ∑Éæg πg ?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ‘ ÚcQÉ°ûŸG

?èeÉfÈdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÜÉÑ°ûdG óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ
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QGhOC’G ™jRƒJ

πg ?èeÉfÈdG ‘ ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûe Ò°ù«J ≈∏Y Ú∏eÉ©dGh AGô¶ædG ≈à°ûd QGhOC’G Ú«©J óYÉ°S πg
‘ ÜÉÑ°ûdG ∑QÉ°T πg ?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG AGô¶ædG ™é°T
πgh ,äGQóıGh ∫ƒëµdG ¿CÉ°ûH á«≤«≤M äÉeƒ∏©e º¡d âeób πgh ,ájQÉµàHGh á«∏°ùe á£°ûfCG

?Ö°SÉæj ÉªÑ°ùM »ª°SQ ÒZ QÉWEG ‘ ∂dP iôL

GƒcQÉ°T øjòdG ÚØXƒŸG ΩGõàdG ióe ƒg Ée ?èeÉfÈdG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG É¡eób »àdG ácQÉ°ûŸG »g Ée
‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ÚØXƒŸG ¤EG ádÉcƒdG ¬eó≤J …òdG ºYódG ƒg Ée ?ÜÉÑ°ûdG ™e á£°ûfC’G ‘
ÖfÉL ¤EG ádÉcƒdG ¬eó≤J ¿CG øµÁ …òdG Ée ?èeÉfÈdG QÉWEG ‘ ÜÉÑ°ûdG ™e á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG
¤EG Ò¶f øe èeÉfôH ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ ÚÑZGôdG ÜÉÑ°ûdG ¤EG ™ªàÛG ºYO …ôéj ∞«c ?∂dP

?Ò¶f

èeÉfÈdG ò«ØæJ

äGQGô≤dG PÉîJG º¡H §«fCG πg ?Ò¶f ¤EG Ò¶f øe èeÉfô˘H ò˘«˘Ø˘æ˘J ‘ ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ∑QÉ˘°ûj ∞˘«˘c
QÉWE’Gh IòØæŸG á£°ûfC’Gh áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¤EG äÓNóe á˘jCG ‘ Gƒ˘ª˘gÉ˘°S π˘g ?á˘«˘°ù«˘Fô˘dG

?Ωóîà°ùŸG

∞«c ?ádÉcƒdG øe ™°SGh ºYO ≈∏Y Gƒ∏°üM πg ?èeÉfÈdG ò«ØæJ ‘ ádÉcƒdG ƒØXƒe ∑QÉ°T ∞«c
áMÉJE’ iôNCG πÑ°S ∑Éæg πg ?ÜÉÑ°ûdGh ÚØXƒŸG ¤EG ádÉcƒdG ¬eó≤J …òdG ºYódG Ú°ù– øµÁ

?èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ‘ ™ªàÛG ácQÉ°ûe IOÉjR

ó°UôdG

ájò¨àdG øe IOÉØà°S’G äôL πg ?áØ∏àıG èeÉfÈdG äÉ˘fƒ˘µ˘e ó˘°UQ ‘ ÜÉ˘Ñ˘°ûdG ∑QÉ˘°T π˘g
á£°ûfC’G ó°UQ iôL πg ?è``eÉfÈdG ÖfGƒ```L øe …CG Ò«¨˘J ‘ É˘gƒ˘eó˘b »˘à˘dG á˘«˘YÉŒQ’G
á£N ™e É¡Áó≤J Üƒ∏°SCG ≥HÉ``£J øe ócCÉ```à∏d èeÉfÈdG OGóàeG ≈∏Y äÉ˘Ä˘«˘Ñ˘dGh äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸGh

 ?´hô°ûŸG

iƒà°ùe ó°UQ IQGOE’G âdƒJ πg ?ó°UôdG AGôLEG ò«ØæJ ‘ Ú∏eÉ©dG øe IOÉØà°S’G äôL ∞«c
πg ?»æ¡ŸG ±Gô°TE’Gh äÉeƒ∏©ŸG OGOÎ°SG äÉ«dBG ´ÉÑJÉH ´hô°ûŸG ‘ ÚcQÉ°ûŸG Ú∏eÉ©dG ΩGõàdG
Gòg Ú°ù– øµÁ πgh ∂dP ” ∞«c ?√ò«ØæJ AÉæKCG èeÉfÈ∏d »∏ÙG ™ªàÛG ºYO ó°UQ iôL

?ó°UôdG
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πeCÉàdG /»JGòdG ôjƒ£àdG

á°UôØdGh ∫ÉÛG º¡d í«JG πg ?»cQÉ°ûàdG πª©dG åëH äÉYÉªàLG IQGOEG ‘ ÜÉÑ°ûdG ∑QÉ°T πg
?≥jôØdG QÉWEG ‘ πeCÉàdGh »JGòdG πeCÉà∏d ájQÉµàHGh IójóL ≥FGôW áHôéàd

∞«c ?º¡ª∏©J á«∏ªY ≥jôW øY ÜÉÑ°ûdG A’Dƒg ºYóH kÉeGõàdG É¡JQGOEGh ádÉcƒdG ƒØXƒe ióHCG πg
πg ?πeCÉàdGh »JGòdG ôjƒ£àdG AGôLEG ‘ »∏ÙG ™ªàÛG ∑QÉ°T ∞«c ?ΩGõàd’G Gòg ¿É«H iôL
ÜÉÑ°ûdG Ωób πg ?™ªàÛG øe áeó≤ŸG äÓNóŸG ≈∏Y kAÉæH èeÉfÈdG ≈∏Y äÓjó©J ájCG â∏NOCG

?äÓNóŸG ∂∏J ¤EG º¡ªYO

º««≤àdG

ióe Ée ?¬JQGOEG ‘h º««≤àdG ´hô°ûe ‘ ÜÉÑ°ûdG ∑QÉ°ûj πg ?º««≤àdG á£N ≥«Ñ£J …ôéj πg
?º««≤àdG ‘ »∏ÙG ™ªàÛG ∑QÉ°ûj ∞«c ?º««≤àdG ‘ ÜÉÑ°ûdG ácQÉ°ûŸ IQGOE’Gh Ú∏eÉ©dG ºYO

?èeÉfÈdG Ú°ù– ‘ º¡JÓNóe øe IOÉØà°S’G …ôéà°S ∞«c

äGÒ«¨àdG ò«ØæJ

øe ócCÉà∏d á«YÉŒQ’G ájò¨à∏d á≤∏M óLƒJ πg ?IóŸG ∞°üàæe ‘ º««≤J hCG ó°UQ …CG iôL πg
∂∏J ≈∏Y kAÉæH äÓjó©J ájCG âjôLCG πg ?ò«ØæàdG ¥É«°S ‘ áÄ°TÉædG äGÒ«¨à∏d èeÉfÈdG áHÉéà°SG

?äGÒ«¨àdG ∂∏J ò«ØæJ iôL ∞«c ?á«YÉŒQ’G ájò¨àdG

πª©dG ƒg É¡æe ±ó¡dG ,k’hCG .º««≤àdG ¢Vô¨d ≥≤ëàdG áªFÉb ‘ á«°ù«FôdG •É≤ædG RÉéjEÉH ™LGÔd
AóH πÑb øeGõàdÉH º««≤àdG á£Nh èeÉfÈdG á£N ™°Vh »¨Ñæjh .§«£îàdG ∫hóL ™e øeGõàdÉH
kÓ«dO ÉgQÉÑàYÉH º««≤àdG AGôLEG ‘ É¡H ó°TÎ°ùj »àdG ÊÉªãdG πMGôŸG »∏j Éª«a OôJh .´hô°ûŸG
OGôaCGh Ú∏eÉYh ÜÉÑ°T øe ≥jôØdG AÉ°†YCG ™é°ûjh .´hô°ûŸG πeCÉJ ‘ º««≤àdG ≥jôa ¬H Ú©à°ùj
±ô©àdG í«àJ iôNCG á∏Ä°SCG Æƒ°U ‘h ¥Ó£fG á£≤æc á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ∫Éª©à°SG ≈∏Y »∏ÙG ™ªàÛG

.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ´hô°ûe É¡H OôØæj »àdG á°UÉÿG ÖfGƒ÷G ≈∏Y ÈcCG á«dÉ©ØH
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-11 Öjh ™bƒe ‘ ∑QÉ°ûJ ∞«c
ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°û∏d

áÑZGôdG ä’Écƒ∏d kÉMÉàe kÉHÉH Öjh áµÑ°T ≈∏Y ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG Ö«°Sófƒ«dG áµÑ°T ™bƒe øª°†àj
.Ò¶f ¤EG Ò¶f øe Üƒ∏°SCÉH IòØæŸG á«∏ÙG É¡©jQÉ°ûe ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ŸG º°SÉ≤J ‘

áfÉ©à°S’ÉH ôjô≤àdG ∫ÉªcEG ™e ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG áµÑ°û∏d Öjh ™bƒe ¤EG ∂Yhô°ûŸ kÉ°üî∏e π°SQCG
:á«dÉàdG ™«°VGƒŸÉH

(CG).´hô°ûŸG ìô°T
(Ü).á∏ª©à°ùŸG á«é¡æŸG
(ê).á≤≤ÙG èFÉàædG
(O).ìÉéædG ÖfGƒL

(`g).π°ûØdG ÖfGƒL
(h).(´hô°ûŸG ìÉ‚ ≈∏Y kÓ©a äóYÉ°S »àdG πeGƒ©dG »g Ée) áª°SÉ◊G ìÉéædG πeGƒY
(R).É¡ÑæŒ »¨Ñæj »àdG äÉÑ≤©dG

(ì).áéàæŸG ™LGôŸG
(•).∫É°üJ’G ∞Xƒe
(…)Éeh ÊhÎµdE’G ójÈdG øjhÉæYh Öjh ™bGƒe ∂dP ‘ ÉÃ iôNC’G ∫É°üJ’G äÉeƒ∏©e

.∂dP ¤EG
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-12ä’É◊G äÉ°SGQOh á«aÉ°VEG ™LGôe

:äÉeƒ∏©ŸG ™ªL
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http://www.auscharity.org/fundraising.htm
http://www.communitywealth.org/Mapping_Assets_and_Opportunities.pdf
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http://www.ed.gov/pubs/PreventingSubstanceAbuse/Current.html

http://www.psaproject.com.au/home/default.asp?/pm/pm_checklist.shtm~Main
http://www.tenstep.com/

http://www.method123.com/

Myrick, R. D. & Erney, T. (1985). Youth helping youth: A handbook for
training peer facilitators. Minneapolis: Education Media Corporation.

National Network of Runaway and Youth Services. (1991). Youth-reaching-
youth implementation guide: A peer programme for alcohol and other drug use
prevention, Norman, Oklahoma: The University of Oklahoma, National
Resources Center for Youth Services. 

äGQóıG »WÉ©J øe ájÉbƒdG

™jQÉ°ûŸG IQGOEG

™jQÉ°ûŸG IQGOE’ IôM ≠«°U

AGô¶ædG º«∏©J ádOCG

OQƒj .AGô¶ædG º∏©J ºYód kÉWÉ°ûf Ú©HQCGh áà°S øª°†àj AGô¶ædG IOÉ«b è˘eÉ˘fÈd »˘Ñ˘jQó˘J ™˘Lô˘e
»àdG äÉ¶MÓŸG ¢†©H ¿Éeó≤jh ,¬Whô°Th ¬æe ¢Vô¨dGh •É°ûf πc ±GógCG π«°UÉØJ ¿ÉØdDƒŸG

 :ÖdÉ£dG ÜÉàc .º∏©àdG øe øµ‡ Qób ≈˘°übCG ≥˘«˘≤– ≈˘∏˘Y ó˘YÉ˘°ùJCaring and Sharing

 Becoming a Peer Facilitator,.ÖjQóàdG èeÉfôH ‘ ∫Éª©à°SÓd óYCG

èeGÈd ájQGOE’G ¢ù°SC’G øY ÜGƒHCG πª°ûj »ÑjQóJ èeÉfôH ,AGõLCG áà°S øe ∞∏ŸG Gòg ∞dCÉàj
IóMƒ∏d á«°SÉ°SC’G äGƒ£ÿG ,AGô¶ædG èeÉfôH ò«ØæJ Üƒ∏°SCG ,º««≤àdGh §«£îàdG Üƒ∏°SCG ,AGô¶ædG
øjQÉØdGh øjOô°ûŸG ΩóîJ »àdG »∏ÙG ™ªàÛG ä’Éch É¡≤Ñ£J AGô¶ædÉH á°UÉN á£°ûfCGh ,á«ÑjQóàdG

.á«aÉ°VE’G ™LGôŸG øe OóYh ,iÈc ôWÉı Ú°Vô©ŸG ÜÉÑ°ûdG øe ºgÒZh

øjÉÑàj Ò¶f ¤EG Ò¶f øe ∫É©a èeÉfôH AÉæHøµdh ,¢UÉî°TC’G ∞∏àfl iód AGô¶ædG º«∏©J Ωƒ¡Øe
¬JQGOEG ¤ƒàjh á«°ùæ÷G áë°üdG ÖfGƒL ¢†©H èdÉ©J áª¶æe èeGÈH ≥∏©àj kÉeƒ¡Øe Ωó≤j π«dódG Gòg
iód äGQÉ¡ŸG AÉæHh áHôéàdÉH º∏©àdG ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,Ú≤gGôŸG π˘LG ø˘e ¿ƒ˘HQó˘e ¿ƒ˘≤˘gGô˘e

.º¡æe ¿ƒª∏©àj øjòdG AGô¶ædGh AGô¶ædG Úª∏©ŸG
http://www.youthshakers.org/peereducation/manual/
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