INHALANTES { DISOLVENTE

Los inhalantes y disolventes son productos quimi-
cos que se pueden inhalar, como pegamentos,
gasolina, aerosoles, fluido de encendedores, etc. No
son drogas y, de hecho, se pueden obtener licita-

Qué apariencia tienen

mente en un gran nimero de tiendas. Sin embargo,
son objeto de un amplio uso indebido en los secto-
res mas pobres de la sociedad, particularmente los

jovenes de la calle.

Los inhalantes pueden presentarse casi de cualquier
manera (pegamento, disolvente de pintura, gasolina,

Camo se usan

fluido de encendedores, fluidos de limpieza, etc.).
Por lo general se presentan en botellas o tubos.

Con frecuencia, el producto quimico se coloca en el
fondo de una taza o contenedor y luego sobre la
nariz y la boca. Otro método consiste en empapar

un pedazo de tela en inhalante, colocarla en una
bolsa o saco, colocar la bolsa sobre la cara e inha-
lar los vapores.

Los efectos del uso de inhalantes

Los inhalantes pueden producir una sensacion de
euforia por un periodo muy corto. Se siente un
entumecimiento por un periodo corto, junto con
mareos, confusiéon y una progresiva sensacion de
sopor. También pueden producir dolores de cabeza,

nausea, desvanecimientos, aceleracion de las pulsa-
ciones, desorientacion y alucinaciones. Pueden pro-
ducir dafos en los pulmones, los rifiones y el higa-
do a largo plazo. También pueden causar sofoca-
cion, convulsiones y estado de coma.

Las razones del uso indebido de drogas — ¢Por qué usan drogas los jovenes?

Los expertos que han estudiado el uso indebido de drogas han establecido lo que se denomina
el modelo de estrés social modificado (“Modified Social Stress Model”) para comprender por qué

ciertos individuos comienzan a utilizar drogas.

Este es en realidad un término extravagante para designar algo que es una cuestion de puro
sentido com(n. Lo que los expertos dicen es que en la vida de cada persona hay cierto nmero
de factores que pueden dar lugar al uso de drogas; estos son los factores que los expertos
denominan FACTORES DE RIESGO. Al mismo tiempo, hay algunos otros factores que impiden a
ciertas personas usar drogas, y éstos se denominan FACTORES DE PROTECCION. Si los factores de
riesgo en la vida de una persona superan a los factores de proteccion, es muy probable que la
persona comience a hacer uso indebido de drogas.

La idea es la siguiente: ;Cudles son las posibilidades de que ESE muchacho o
! muchacha determinado se enamore de usted? Todos sabemos que no se trata de
9 tener una buena apariencia. Hay muchos otros factores, algunos de los cuales son

=S

favorables y otros desfavorables. Por ejemplo, la persona objeto de sus deseos

;tiene ya un novio o novia, sus intereses son similares a los suyos, asiste a la
misma escuela o colegio y de esta forma tienen oportunidad de encontrarse con frecuencia, tie-
nen amigos comunes que pueden actuar como mensajeros?
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4 Segln cuales sean las respuestas a estas pre-
guntas, habra mayor o menor posibilidad de
que usted obtenga lo que desea. Lo mismo
sucede con el uso indebido de drogas.

Ambos tipos de factores, es decir, los factores
de riesgo y de proteccion, se pueden a su vez
subdividir en dos: pueden ser personales o
ambientales. Los factores personales son los
que tienen que ver con el individuo y los fac-
tores ambientales son los que tienen que ver
con el medio social, familiar y fisico en que
vive la persona.

A continuacién se enuncian algunos de estos factores para que durante el curso de
la labor de prevencidon se pueda identificar a los jovenes que estan en situacion de
mayor riesgo y, por lo tanto, necesitan mayor atencion.

FACTORES DE RIESGO

Factores personales

:. Hombre o mujer — en todo el mundo, mas hombres que mujeres usan drogas.
No obstante, esto esta cambiando. Por ejemplo, en el 1999 Drug Use Survey de los
Estados Unidos de América se realizd una encuesta entre 25.500 jovenes de 12 a
17 afios de edad y se determin6 que el 16% de las muchachas y el 16,7% de los
muchachos habian utilizado drogas. Cabe recordar también que con frecuencia las
muchachas hacen uso indebido licito o legal de sustancias como el alcohol, las
drogas recetadas y otras sustancias que estan socialmente aceptadas.

:.* El propio hecho de ser joven constituye un factor de riesgo — los jovenes
luchan constantemente por establecer sus identidades y responder a preguntas como
las siguientes: “;Quién soy, cual es mi funcion en la sociedad, qué quiero hacer de
mi vida?”. Nunca es facil encontrar respuestas a esas preguntas y en el mejor de los
casos toma tiempo. Con frecuencia, este es un periodo en que se duda de uno
mismo, de la capacidad para lograr cosas y de la capacidad para actuar. Es en esos
momentos en que algunas personas tratan de “olvidarse del mundo” o de “ahogar
las penas” mediante el uso indebido de diferentes sustancias.

:.* Las personas con problemas mentales tienen mas probabilidades de comenzar a
usar drogas.

.. Las facultades personales no desarrolladas o subdesarrolladas, como la
incapacidad para adoptar decisiones, para expresar lo que se siente, para imponerse,
para resolver problemas, etc., también coloca a los individuos en mayor riesgo de
sucumbir al uso indebido de sustancias.



Factores de riesgo ambientales

Los factores de riesgo ambientales que probablemente alienten el uso indebido de
sustancias son:

.- Los padres de la persona joven no saben como cuidar de ella emocional o fisica-
mente, o en términos de prestarle el tipo de apoyo y orientacion adecuados;

:.> La persona no tiene una familia;

>+ Los padres, hermanos o hermanas de la persona hacen uso indebido de drogas de
cualquier tipo;

>+ La persona joven es objeto de abuso mental, fisico, sexual o verbal;

.- La persona joven frecuenta a un grupo de personas que hacen uso indebido de
drogas;

.+ La sociedad de la que forma parte la persona tiene valores culturales y/o religiosos
que alientan el uso indebido de sustancias, o los medios de informacion y de publi-
cidad y las actitudes de la sociedad condonan el uso indebido;

.+ La persona no tiene hogar y vive sdla o con su familia en la calle;

.+ Las oportunidades de educacion son escasas o inexistentes;

:.» La persona cuenta con mucho tiempo libre no estructurado y no tiene la posibilidad
de participar en actividades constructivas, imaginativas o que constituyan un

desafio;

> No hay oportunidades de empleo y ni siquiera la esperanza de obtener un empleo
satisfactorio;

>+ No hay servicios de salud y, si los hay, no son de facil acceso para los jovenes;
> Hay una amplia disponibilidad de sustancias licitas e ilicitas, dado que las leyes y

los reglamentos que estan supuestos a desalentar o prevenir el uso indebido no son
estrictos o no se aplican.

FACTORES DE PROTECCION

Factores personales

Los principales factores que protegen a un individuo contra el uso indebido de drogas
son

:.* Actitudes personales bien desarrolladas para resolver situaciones dificiles, como la
capacidad de analizar situaciones, adoptar decisiones rapidas, comunicarse con
otras personas, relajarse, negociar y asumir compromisos, etc.
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Factores de proteccion ambientales

:* Buenas relaciones personales, incluso con miembros de la familia y amigos,
animales y cosas que alientan la necesidad de cuidar, compartir y establecer
lazos. Por ejemplo, un amigo que esta dispuesto a ayudar en situaciones
dificiles y que tiene buenas aptitudes personales, o un animal doméstico del que
hay que cuidar. En ambos casos, se aprende a asumir responsabilidades no solo
por algo o por alguna persona sino también por si mismo.

% Recursos adecuados para satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de la
persona, por ejemplo, escuelas, servicios de salud de facil acceso para los
jovenes, centros sociales con actividades de recreacion, instalaciones deportivas,
oportunidades de empleo, etc.

:>* Normas culturales que desalienten el uso indebido de sustancias. Por ejemplo,
Gujarat (India), el estado nativo de Gandhi, tiene una larga tradicion de
abstinencia. El alcohol estd prohibido y la comunidad en general no tolera la
intoxicacion. El problema del uso indebido de drogas en este estado es mucho
menor que en otras partes del pais.

:»* Las leyes que reglamentan el uso de sustancias son estrictas y se aplican
rigurosamente, y el acceso a drogas licitas e ilicitas es limitado o dificil.

Cuando hay que seleccionar a un grupo destinatario de la comunidad con fines de
prevencion, hay que tener en cuenta estos factores al decidir las medidas que se
han de adoptar. Cabe recordar, sin embargo, que todos los factores mencionados
constituyen una generalizacion sobre la base de las experiencias de personas que
han trabajado en la prevencion del uso indebido de drogas durante afios.

Estos factores de ninguna manera abarcan todas las cosas que pueden contribuir al
uso indebido de drogas por los jovenes. Por cierto, no constituyen UNA razén, o ni
siquiera LA razon mas importante del uso indebido de drogas.

Sélo tienen por objeto dar una idea de los tipos de cosas que habra que tener pre-
sentes cuando se organicen actividades de reunién de informacion en la comunidad
sobre las causas del uso indebido de drogas.








