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1
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к
л

ю
че

н
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е
 п

о
л

и
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к
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п
р

о
ф

и
л

ак
ти

к
и

 

уп
о

тр
еб

л
ен

и
я

 

о
д

ур
м

ан
и

в
аю

щ
и

х 
в

ещ
ес

тв
 

в
 п

ер
сп

е
к

ти
в

н
ы

й
 п

л
ан

 

р
аз

в
и

ти
я

 ш
к

о
л

ы
 и

 

к
р

ат
к

о
в

р
е
м

е
н

н
ы

й
 п

л
ан

 

д
е
я

те
л

ьн
о

ст
и

 ш
к

о
л

ы

2
. Д

о
ст

уп
н

о
ст

ь 
о

п
и

са
н

и
я

 

п
о

л
и

ти
к

и
 ш

к
о

л
ы

 д
л

я
 

к
аж

д
о

го
 

за
и

н
те

р
е
со

в
ан

н
о

го
 л

и
ц

а

3
. Д

е
я

те
л

ьн
о

ст
ь 

к
о

о
р

д
и

н
ат

о
р

а 
ш

к
о

л
ы

1
.1

.  
Ц

ел
ь 

по
ли

ти
ки

 с
ог

ла
со

ва
н

а 
с 

ц
ел

ью
 р

аз
ви

ти
я 

ш
ко

лы
.

1
.2

.  
П

ол
и

ти
ка

 с
ог

ла
со

ва
н

а 
с 

пе
рс

пе
кт

и
вн

ы
м

 п
ла

н
ом

 

ра
зв

и
ти

я 
ш

ко
лы

 и
 с

 к
ра

тк
ов

ре
м

ен
н

ы
м

 п
ла

н
ом

 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.

1
.3

.  
П

ол
и

ти
ка

 с
оз

да
ет

ся
 п

ри
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ве
:

�
 
 
ад

м
и

н
и

ст
ра

ц
и

и
 ш

ко
лы

;

�
 
 
ко

ор
ди

н
ац

и
он

н
ог

о 
со

ве
та

 ш
ко

лы
 п

о 
пе

рв
и

чн
ой

 

пр
оф

и
ла

кт
и

ке
 з

ав
и

си
м

ос
ти

;

�
 
 
са

м
оу

пр
ав

ле
н

и
я 

уч
ащ

и
хс

я;

�
 
 
ро

ди
те

ль
ск

ог
о 

со
ве

та
.  

2
.1

.  
О

пи
са

н
и

е 
по

ли
ти

ки
 ш

ко
лы

 д
ос

ту
пн

о 
дл

я 
ка

ж
до

го
 

за
и

н
те

ре
со

ва
н

н
ог

о 
ли

ц
а;

 о
н

о 
по

лн
ос

ть
ю

 и
ли

 

ф
ра

гм
ен

та
рн

о 
за

пи
са

н
о 

в 
дн

ев
н

и
ка

х 
уч

ащ
и

хс
я 

с 
ц

ел
ью

 

и
н

ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

я 
и

х 
ро

ди
те

ле
й

.

3
.1

.  
К

оо
рд

и
н

ат
ор

 о
со

зн
ае

т 
св

ою
 р

ол
ь 

и
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ть

:

�
 
 
ве

де
т 

ко
ор

ди
н

ац
и

он
н

ы
й

 с
ов

ет
 п

ол
и

ти
ки

 ш
ко

лы
;

�
 
 
ор

га
н

и
зу

ет
 и

 б
ер

ет
 н

а 
се

бя
 р

ук
ов

од
ст

во
 п

о 

со
тр

уд
н

и
че

ст
ву

 в
 ш

ко
ле

 н
а 

вс
ех

 у
ро

вн
ях

;

�
 
 
ра

зр
аб

ат
ы

ва
ет

 и
 п

ре
дл

аг
ае

т 
ко

ор
ди

н
ац

и
он

н
ом

у 

со
ве

ту
 с

от
ру

дн
и

че
ст

во
 с

 г
ос

уд
ар

ст
ве

н
н

ы
м

и
 и

 

н
ег

ос
уд

ар
ст

ве
н

н
ы

м
и

 о
рг

ан
и

за
ц

и
ям

и
;

�
 
 
пл

ан
и

ру
ет

 о
ц

ен
и

ва
н

и
е 

по
ли

ти
ки

 ш
ко

лы
.
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4
. Д

е
я

те
л

ьн
о

ст
ь 

к
о

о
р

д
и

н
ац

и
о

н
н

о
го

 с
о

в
е
та

 

ш
к

о
л

ы

5
. О

п
р

ед
е
л

ен
и

е
 п

р
и

н
ц

и
п

о
в

 

со
зд

ан
и

я
 п

о
л

и
ти

к
и

 ш
к

о
л

ы

4
.1

.  
П

ла
н

и
ру

ет
 и

, е
сл

и
 н

ео
бх

од
и

м
о,

 и
зм

ен
яе

т 

н
ап

ра
вл

ен
и

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 п

ол
и

ти
ки

 ш
ко

лы
.

4
.2

.  
Со

гл
ас

ов
ы

ва
ет

 с
от

ру
дн

ич
ес

тв
о 

от
де

ль
ны

х 
ст

ру
кт

ур
 

ш
ко

лы
, н

ап
ри

м
ер

, а
дм

ин
ис

тр
ац

ии
 и

 р
од

ит
ел

ьс
ко

го
 с

ов
ет

а.

4
.3

.  
П

ри
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ве
 с

 а
дм

и
н

и
ст

ра
ц

и
ей

 ш
ко

лы
 

оп
ре

де
ля

ет
 р

ол
ь 

ка
ж

до
го

 и
 е

го
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ть

 в
 

пр
оц

ес
се

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ол
и

ти
ки

.

4
.4

.  
О

су
щ

ес
тв

ля
ет

 в
ну

тр
ен

ню
ю

 о
це

нк
у 

ре
ал

из
ац

ии
 п

ол
ит

ик
и.

5
.1

.  
О

пр
ед

ел
ен

н
ы

е 
по

ли
ти

ко
й

 ш
ко

лы
 ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
 

ре
ал

ьн
о 

вы
по

лн
и

м
ы

 и
 д

ос
ти

ж
и

м
ы

.

5
.2

.  
П

ол
и

ти
ка

 ш
ко

лы
 с

оз
да

ет
ся

, у
чи

ты
ва

я:

�
 
 
по

ли
ти

ку
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 в

 о
бл

ас
ти

 п
ро

ф
и

ла
кт

и
ки

 

за
ви

си
м

ос
ти

;

�
 
 
пр

ед
ло

ж
ен

и
я,

 с
ов

ет
ы

, р
ек

ом
ен

да
ц

и
и

 к
он

су
ль

та
н

то
в 

по
 с

оз
да

н
и

ю
 п

ол
и

ти
ки

;

�
 
 
во

зм
ож

н
ос

ти
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
др

уг
и

м
и

 р
аз

де
ла

м
и

 

пл
ан

а 
ра

зв
и

ти
я 

ш
ко

лы
:

�
 
уч

еб
н

ой
 п

ро
гр

ам
м

ой
;

�
 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
ю

 а
дм

и
н

и
ст

ра
ц

и
и

;

�
 
да

ль
н

ей
ш

и
м

 о
бр

аз
ов

ан
и

ем
 у

чи
те

ле
й

;

�
 
са

м
оу

пр
ав

ле
н

и
ем

 у
ча

щ
и

хс
я;

�
 
об

ра
зо

ва
н

и
ем

 п
о 

и
н

те
ре

са
м

;

�
 
ро

ди
те

ль
ск

им
 с

ов
ет

ом
 и

 е
го

 д
ея

те
ль

но
ст

ью
 и

 д
р.

5
.3

.  
П

ла
н

и
ру

я 
ре

ал
и

за
ц

и
ю

 п
ол

и
ти

ки
, у

чи
ты

ва
ю

тс
я:

�
 
 
по

тр
еб

н
ос

ти
 у

ча
щ

и
хс

я;

�
 
 
ур

ов
ен

ь 
пр

ед
ы

ду
щ

и
х 

зн
ан

и
й

 и
 н

ав
ы

ко
в 

уч
ащ

и
хс

я;

�
 
 
по

ж
ел

ан
и

я 
ро

ди
те

ле
й

;

�
 
 
го

то
вн

ос
ть

 у
чи

те
ле

й
 у

чи
ть

 у
ча

щ
и

хс
я;

�
 
 
го

то
вн

ос
ть

 ш
ко

лы
 р

еа
ли

зо
ва

ть
 п

ол
и

ти
ку

;

�
 
 
го

то
вн

ос
ть

 ш
ко

лы
 с

от
ру

дн
и

ча
ть

 с
 р

од
и

те
ля

м
и

.

5
.4

.  
Р

еа
ли

за
ц

и
я 

по
ли

ти
ки

 п
ре

до
ст

ав
ля

ет
 в

оз
м

ож
н

ос
ть

 

вс
ем

 у
ча

щ
и

м
ся

 ш
ко

лы
 п

ол
уч

и
ть

 з
н

ан
и

я 
и

ли
 д

оп
ол

н
и

ть
 и

х,
 

ус
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 и

ли
 р

аз
ви

ть
 н

ав
ы

ки
, с

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

св
ое

 о
тн

ош
ен

и
е 

и
 с

и
ст

ем
у 

ц
ен

н
ос

те
й

 п
о 

во
пр

ос
у 

уп
от

ре
бл

ен
и

я 
од

ур
м

ан
и

ва
ю

щ
и

х 
ве

щ
ес

тв
.
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1
.

 
П

Р
И

Л
О

Ж
Е

Н
И

Е

6
.  

В
к

л
ю

че
н

и
е 

о
б

уч
е
н

и
я

 

уч
ащ

и
хс

я
 п

о
 в

о
п

р
о

са
м

, 

св
я

за
н

н
ы

м
 с

 у
п

о
тр

е
б

л
е
н

и
е
м

 

о
д

ур
м

ан
и

в
аю

щ
и

х 
в

ещ
ес

тв
, 

в
 у

че
б

н
ы

й
 п

р
о

ц
ес

с 
и

 

в
н

е
к

л
ас

сн
ы

е
 з

ан
я

ти
я

7
.  

Р
е
ал

и
за

ц
и

я
 у

че
б

н
о

й
 

п
р

о
гр

ам
м

ы

5
.5

.  
П

ол
и

ти
ка

 п
ре

ду
см

ат
ри

ва
ет

 о
бу

че
н

и
е 

уч
ащ

и
хс

я 
по

 

во
пр

ос
ам

, с
вя

за
н

н
ы

м
 с

 у
по

тр
еб

ле
н

и
ем

 о
ду

рм
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

, и
 в

кл
ю

че
н

и
е 

и
х 

в 
уч

еб
н

ы
й

 п
ро

ц
ес

с 
и

 в
о 

вн
ек

ла
сс

н
ы

е 
за

н
ят

и
я.

5
.6

.  
П

ол
и

ти
ка

 п
ре

ду
см

ат
ри

ва
ет

 в
оз

м
ож

н
ос

ть
 

да
ль

н
ей

ш
ег

о 
об

ра
зо

ва
н

и
я 

уч
и

те
ле

й
, а

 т
ак

ж
е 

об
уч

ен
и

я 

ро
ди

те
ле

й
 и

 р
аб

от
н

и
ко

в 
ш

ко
лы

.

5
.7

. П
ре

ду
см

ат
ри

ва
ет

ся
 о

ц
ен

ка
 п

ро
ц

ес
са

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 

по
ли

ти
ки

.

6
.1

.  
П

ла
н

и
ру

ет
ся

 и
 в

кл
ю

ча
ет

ся
 в

 у
че

бн
ую

 п
ро

гр
ам

м
у 

ш
ко

лы
 о

бу
че

н
и

е 
уч

ащ
и

хс
я 

в 
кл

ас
са

х 
н

ач
ал

ьн
ой

, о
сн

ов
н

ой
 

и
 с

ре
дн

ей
 ш

ко
лы

.

6
.2

.  
В

 п
ла

н
 в

н
ек

ла
сс

н
ы

х 
за

н
ят

и
й

 в
кл

ю
ча

ю
тс

я 
во

пр
ос

ы
 

пр
оф

и
ла

кт
и

ки
 у

по
тр

еб
ле

н
и

я 
од

ур
м

ан
и

ва
ю

щ
и

х 
ве

щ
ес

тв
.

7
.1

.  
П

ро
гр

ам
м

а 
со

зд
ан

а 
пр

и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

и
 у

че
бн

ой
 

пр
ог

ра
м

м
ы

 «
П

ро
ф

и
ла

кт
и

ка
 з

ав
и

си
м

ос
ти

» 
(I

SE
C 

и
 Ц

ен
тр

 

сп
ос

об
ст

во
ва

н
и

я 
зд

ор
ов

ью
).

7
.2

.  
Сф

ор
м

ул
и

ро
ва

н
ы

 ц
ел

ь 
об

уч
ен

и
я 

и
 з

ад
ач

и
, с

 н
и

м
и

 

оз
н

ак
ом

ле
н

ы
 у

ча
щ

и
ес

я 
и

 р
од

и
те

ли
.

7
.3

.  
П

ер
ед

 р
еа

ли
за

ц
и

ей
 п

ро
гр

ам
м

ы
:

�
 
 
оц

ен
и

ва
ет

ся
 у

ро
ве

н
ь 

зн
ан

и
й

 и
 н

ав
ы

ко
в 

уч
ащ

и
хс

я;

�
 
 
уч

и
ты

ва
ет

ся
 п

от
ре

бн
ос

ти
 у

ча
щ

и
хс

я,
 а

 т
ак

ж
е 

и
х 

от
но

ш
ен

и
е 

к 
уп

от
ре

бл
ен

и
ю

 о
ду

рм
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

.

7
.4

.  
Д

ос
ту

пн
ы

 к
ач

ес
тв

ен
н

ы
е 

уч
еб

н
ы

е 
м

ат
ер

и
ал

ы
.

7
.5

.  
В

 у
че

бн
ом

 п
ро

ц
ес

се
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

м
н

ог
оо

бр
аз

н
ы

е 

м
ет

од
ы

 о
бу

че
н

и
я,

 ч
то

 с
по

со
бс

тв
уе

т 
ак

ти
вн

ос
ти

 у
ча

щ
и

хс
я 

и
 

и
х 

уч
ас

ти
ю

 н
а 

ур
ок

ах
.

7
.6

.  
Ур

ок
и

 п
ро

во
дя

тс
я 

в 
пр

и
сп

ос
об

ле
н

н
ы

х 
кл

ас
сн

ы
х 

по
м

ещ
ен

и
ях

.
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8
.  

Р
о

л
ь 

уч
и

те
л

я
 в

 

р
еа

л
и

за
ц

и
и

 п
р

о
гр

ам
м

ы
 

о
б

уч
ен

и
я

7
.7

.  
П

ри
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 с
од

ер
ж

ан
и

я 
об

уч
ен

и
я 

в 

пр
ос

ве
щ

ен
и

и
 у

ча
щ

и
хс

я 
ка

к 
од

и
н

 и
з 

м
ет

од
ов

 и
сп

ол
ьз

уе
тс

я 

м
ет

од
  ж

и
зн

ен
н

ы
х 

н
ав

ы
ко

в.

7
.8

.  
Со

де
рж

ан
и

е 
уч

еб
н

ой
 п

ро
гр

ам
м

ы
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ет

 

оп
ре

де
ле

н
н

ом
у 

во
зр

ас
тн

ом
у 

пе
ри

од
у.

8
.1

.  
Уч

и
те

ля
 о

бл
ад

аю
т 

ос
н

ов
ам

и
 з

н
ан

и
й

:

�
 
 
об

 о
ду

рм
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

ах
, и

х 
де

й
ст

ви
и

 и
 

по
сл

ед
ст

ви
ях

 в
оз

де
й

ст
ви

я 
ве

щ
ес

тв
 н

а 
ор

га
н

и
зм

;

�
 
 
о 

пр
и

чи
н

ах
 н

ач
ал

а 
уп

от
ре

бл
ен

и
я 

од
ур

м
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

;

�
 
 
о 

ло
ка

ль
н

ы
х 

и
 г

ос
уд

ар
ст

ве
н

н
ы

х 
си

ту
ац

и
ях

 в
 

уп
от

ре
бл

ен
и

и
 о

ду
рм

ан
и

ва
ю

щ
и

х 
ве

щ
ес

тв
;

�
 
 
о 

пр
и

м
ен

ен
и

и
 ж

и
зн

ен
н

ы
х 

н
ав

ы
ко

в 
в 

пр
ос

ве
щ

ен
и

и
 

уч
ащ

и
хс

я 
об

 у
по

тр
еб

ле
н

и
и

 о
ду

рм
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

;

�
 
 
об

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 и
н

те
ра

кт
и

вн
ы

х 
м

ет
од

ов
 о

бу
че

н
и

я;

�
 
 
о 

пр
оф

и
ла

кт
и

ке
 у

по
тр

еб
ле

н
и

я 
од

ур
м

ан
и

ва
ю

щ
и

х 

ве
щ

ес
тв

 и
 е

е 
во

зм
ож

н
ос

тя
х 

в 
ш

ко
ле

.

8
.2

.  
Уч

и
те

ля
 ч

ув
ст

ву
ю

т 
се

бя
 у

ве
ре

н
н

ы
м

и
:

�
 
 
в 

св
ое

й
 р

ол
и

 в
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 с
од

ер
ж

ан
и

я 
об

уч
ен

и
я;

�
 
 
в 

св
ое

м
 о

тн
ош

ен
и

и
 к

 у
по

тр
еб

ле
н

и
ю

 

од
ур

м
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

 и
 и

х 
по

тр
еб

и
те

ля
м

 (
та

кж
е 

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ро

ти
во

ре
чи

вы
х 

во
пр

ос
ов

).

8
.3

.  
Уч

и
те

ля
 ч

ув
ст

ву
ю

т 
се

бя
 с

оо
тв

ет
ст

ве
н

н
о 

по
дг

от
ов

ле
н

н
ы

м
и

, ч
то

бы
:

�
 
 
да

ва
ть

 у
ча

щ
и

м
ся

 д
ей

ст
ви

те
ль

н
ы

е 
и

 н
ау

чн
о 

об
ос

н
ов

ан
н

ы
е 

зн
ан

и
я 

и
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
;

�
 
 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 р
аз

ви
ти

ю
 и

ли
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н

и
ю

 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
н

ав
ы

ко
в 

уч
ащ

и
хс

я;

�
 
 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

ю
 о

тр
и

ц
ат

ел
ьн

ог
о 

от
н

ош
ен

и
я 

уч
ащ

и
хс

я 
к 

уп
от

ре
бл

ен
и

ю
 

од
ур

м
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

;

�
 
 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

ю
 у

 у
ча

щ
и

хс
я 

си
ст

ем
ы

 

ц
ен

н
ос

те
й

.
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a
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О
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П
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Л
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И
З

М
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Н
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Н
И

Я
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О
С

У
Щ

Е
С

ТВ
Л

Я
Е

М
Ы

Е
 

В
Д

А
Л

Ь
Н

Е
Й

Ш
Е

М

1
.

 
П

Р
И

Л
О

Ж
Е

Н
И

Е

9
.  

О
ц

ен
к

а 
уч

еб
н

о
го

 

п
р

о
ц

ес
са

1
0

.  
И

сп
о

л
ьз

о
в

ан
и

е 

и
м

е
ю

щ
и

хс
я

 р
ес

ур
со

в
 и

 

п
о

и
ск

 д
о

п
о

л
н

и
те

л
ьн

ы
х 

р
е
су

р
со

в
 д

л
я

 р
е
ал

и
за

ц
и

и
 

п
о

л
и

ти
к

и

1
1

.  
Д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь 
уч

ащ
и

хс
я

 

в
 с

о
зд

ан
и

и
 и

н
те

н
си

в
н

о
й

 и
 

п
о

д
д

ер
ж

и
в

аю
щ

е
й

 

ш
к

о
л

ьн
о

й
 с

р
е
д

ы

1
2

.  
Со

зд
ан

и
е 

ш
к

о
л

ьн
о

й
 

ср
ед

ы
, с

в
о

б
о

д
н

о
й

 о
т 

уп
о

тр
еб

л
ен

и
я

 

о
д

ур
м

ан
и

в
аю

щ
и

х 
в

ещ
ес

тв
 

и
 с

п
о

со
б

ст
в

ую
щ

е
й

 

зд
о

р
о

в
ью

9
.1

.  
И

зм
ен

ен
и

я 
зн

ан
и

й
, н

ав
ы

ко
в 

и
 о

тн
ош

ен
и

й
 у

ча
щ

и
хс

я 
в 

ре
зу

ль
та

те
 о

бу
че

н
и

я 
уч

и
те

ля
 о

ц
ен

и
ва

ю
т,

 и
сп

ол
ьз

уя
:

�
 
 
н

аб
лю

де
н

и
е;

�
 
 
бе

се
ды

;

�
 
 
ан

ке
ти

ро
ва

н
и

е;

�
 
 
и

зу
че

н
и

е 
пр

од
ук

то
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 у
ча

щ
и

хс
я 

и
 т

.д
.

1
0

.1
.  

Н
ай

де
н

ы
 и

ли
 в

ед
ут

ся
 п

ои
ск

и
 в

оз
м

ож
н

ос
ти

 

об
уч

ен
и

я 
уч

ащ
и

хс
я 

в 
ра

м
ка

х 
уч

еб
н

ог
о 

пр
оц

ес
са

.

1
0

.2
.  

О
бе

сп
еч

и
ва

ю
тс

я 
во

зм
ож

но
ст

и
 о

бу
че

ни
я 

уч
и

те
ле

й
.

1
0

.3
.  

О
бе

сп
еч

ив
ае

тс
я 

ин
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 р
аб

от
ни

ко
в 

ш
ко

лы
.

1
0

.4
.  

Н
ай

де
н

ы
 и

ли
 в

ед
ут

ся
 п

ои
ск

и
 р

ес
ур

со
в 

дл
я 

об
уч

ен
и

я 
ро

ди
те

ле
й

.

1
0

.5
.  

Д
ос

ту
пн

ы
 л

и
те

ра
ту

ра
, п

уб
ли

ка
ц

и
и

, в
и

де
ом

ат
ер

и
ал

ы
, 

да
ю

щ
и

е 
н

ов
ей

ш
ую

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 л
ю

бо
м

у 

за
и

н
те

ре
со

ва
н

н
ом

у 
ли

ц
у.

1
0

.6
.  

В
ед

ут
ся

 п
ои

ск
и

 д
оп

ол
н

и
те

ль
н

ы
х 

м
ат

ер
и

ал
ьн

ы
х 

ре
су

рс
ов

 д
ля

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ол
и

ти
ки

 ш
ко

лы
.

1
1

.1
.  

Уч
ащ

и
ес

я 
и

м
ею

т 
во

зм
ож

н
ос

ть
 в

 ш
ко

ле
 у

ча
ст

во
ва

ть
:

�
 
 
в 

за
н

ят
и

ях
 п

о 
об

уч
ен

и
ю

 п
о 

и
н

те
ре

са
м

;

�
 
 
в 

ра
бо

те
 п

ро
ек

то
в;

�
 
 
в 

ра
зр

аб
от

ке
 н

ау
чн

ы
х 

тр
уд

ов
;

�
 
 
в 

пр
ов

од
и

м
ы

х 
в 

ш
ко

ле
 м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 и
 д

р.

1
1

.2
.  

У 
уч

ащ
и

хс
я 

и
м

ее
тс

я 
во

зм
ож

н
ос

ть
 с

ам
и

м
 

ор
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 м
ер

оп
ри

ят
и

я 
в 

ш
ко

ле
 и

 п
ро

во
ди

ть
 и

х.

1
2

.1
.  

Ш
ко

ль
н

ая
 с

ре
да

 д
ля

 у
ча

щ
и

хс
я 

бе
зо

па
сн

а.

1
2

.2
.  

В
 п

ра
ви

ла
х 

и
ли

 р
ег

ла
м

ен
ти

ру
ю

щ
и

х 
до

ку
м

ен
та

х 

ш
ко

лы
 и

м
ею

тс
я 

по
зи

ц
и

и
 и

 о
пр

ед
ел

ен
а 

от
ве

тс
тв

ен
н

ос
ть

 з
а 

хр
ан

ен
и

е,
 п

ол
ьз

ов
ан

и
е,

 р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
и

е 

од
ур

м
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

:
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1
3

. С
о

тр
уд

н
и

че
ст

в
о

 

с
о

б
щ

е
ст

в
о

м

�
 
 
в 

ш
ко

ль
н

ы
х 

по
м

ещ
ен

и
ях

 и
 н

а 
ее

 т
ер

ри
то

ри
и

 к
ак

 

еж
ед

н
ев

н
о,

 т
ак

 и
 в

о 
вр

ем
я 

ш
ко

ль
н

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

й
, 

ди
ск

от
ек

 и
 д

р.
;

�
 
 
во

 в
ре

м
я 

вн
еш

ко
ль

н
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

и
й

.

1
2

.3
.  

П
ра

ви
ла

 ш
ко

лы
 о

 в
н

ес
ен

и
и

, п
ол

ьз
ов

ан
и

и
, 

ра
сп

ро
ст

ра
н

ен
и

и
 о

ду
рм

ан
и

ва
ю

щ
и

х 
ве

щ
ес

тв
 с

ос
та

вл
ен

ы
:

�
 
 
со

гл
ас

н
о 

ре
ко

м
ен

да
ц

и
ям

 М
и

н
и

ст
ер

ст
ва

 

об
ра

зо
ва

н
и

я 
и

 н
ау

ки
, У

го
ло

вн
ом

у 
за

ко
н

у 

Л
ат

ви
й

ск
ой

 Р
ес

пу
бл

и
ки

, К
од

ек
су

 а
дм

и
н

и
ст

ра
ти

вн
ы

х 

н
ар

уш
ен

и
й

 Л
ат

ви
й

ск
ой

 Р
ес

пу
бл

и
ки

;

�
 
 
со

гл
ас

н
о 

За
ко

н
у 

о 
за

щ
и

те
 п

ра
в 

де
те

й
.

1
2

.4
.  

П
ра

ви
ла

 ш
ко

лы
 о

б 
уп

от
ре

бл
ен

и
и

 о
ду

рм
ан

и
ва

ю
щ

и
х 

ве
щ

ес
тв

 р
аз

ра
бо

та
н

ы
 п

ри
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ве
 с

 у
ча

щ
и

м
и

ся
 и

 

ро
ди

те
ля

м
и

.

1
2

.5
.  

Уч
ащ

ие
ся

, у
 к

от
ор

ы
х 

им
ею

тс
я 

пр
об

ле
м

ы
 с

 

уп
от

ре
бл

ен
ие

м
 о

ду
рм

ан
ив

аю
щ

их
 в

ещ
ес

тв
, м

ог
ут

 ч
ув

ст
во

ва
ть

 

се
бя

 в
 б

ез
оп

ас
но

ст
и,

 з
на

я,
 ч

то
, п

оп
ро

си
в 

по
м

ощ
ь,

 п
ол

уч
ат

 

по
дд

ер
ж

ку
 у

 а
дм

ин
ис

тр
ац

ии
 ш

ко
лы

 и
 у

чи
те

ле
й.

1
3

.1
.  

Ш
ко

ла
 с

от
ру

дн
и

ча
ет

 с
 г

ос
уд

ар
ст

ве
н

н
ы

м
и

 и
 

н
ег

ос
уд

ар
ст

ве
н

н
ы

м
и

 о
рг

ан
и

за
ц

и
ям

и
 в

о 
вр

ем
я 

со
зд

ан
и

я 
и

 

ре
ал

и
за

ц
и

и
 п

ол
и

ти
ки

 (
н

ап
ри

м
ер

, У
пр

ав
ле

н
и

е 
ш

ко
ла

м
и

, 

са
м

оу
пр

ав
ле

н
и

е,
 Н

ар
ко

ло
ги

че
ск

и
й

 ц
ен

тр
, Н

ГО
, п

ол
и

ц
и

я,
 

ко
н

су
ль

та
н

ты
 с

оз
да

н
и

я 
по

ли
ти

ки
 и

 д
р.

).

1
3

.2
.  

Ш
ко

ла
 п

ре
дл

аг
ае

т 
и

 о
су

щ
ес

тв
ля

ет
 в

оз
м

ож
н

ос
ти

 

со
тр

уд
н

и
че

ст
ва

 с
 р

од
и

те
ля

м
и

:

�
 
 
ра

зр
аб

ат
ы

ва
ет

 о
сн

ов
н

ы
е 

н
ап

ра
вл

ен
и

я 
по

 

пр
и

вл
еч

ен
и

ю
 р

од
и

те
ле

й
 к

 р
аб

от
е 

по
 п

ро
ф

и
ла

кт
и

ке
 

уп
от

ре
бл

ен
и

я 
од

ур
м

ан
и

ва
ю

щ
и

х 
ве

щ
ес

тв
;

�
 
 
ор

га
н

и
зу

ет
 д

ля
 р

од
и

те
ле

й
 п

ро
св

ет
и

те
ль

ск
и

е 

се
м

и
н

ар
ы

, л
ек

ц
и

и
 и

 д
ру

ги
е 

за
н

ят
и

я;

�
 
 
пр

и
вл

ек
ае

т 
ро

ди
те

ле
й

 к
 ш

ко
ль

н
ы

м
 м

ер
оп

ри
ят

и
ям

.

1
3

.3
.  

Ш
ко

ла
 у

ча
ст

ву
ет

 в
 м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 м
ес

тн
ог

о 
и

 

го
су

да
рс

тв
ен

н
ог

о 
м

ас
ш

та
ба

 п
о 

сп
ос

об
ст

во
ва

н
и

ю
 

зд
ор

ов
ью

 (
н

ап
ри

м
ер

, Д
ен

ь 
бо

рь
бы

 с
 к

ур
ен

и
ем

, В
се

м
и

рн
ы

й
 

де
н

ь 
бо

рь
бы

 с
о 

СП
И

Д
ом

 и
 д

р.
).

93



tabaka

alkohols

lsd

heroîns 

marihuåna
lîme

sén

94 У Ч А Щ И Е С Я  И  Н А Р К О Т И К И .  Р У К О В О Д С Т В О  Д Л Я  У Ч И Т Е Л Е Й

Разные наркотики имеют различное воздействие.

Невозможно точно предусмотреть эффект, вызванный

конкретным наркотиком. Это в большой мере зависит от

принятого количества вещества, настроения потреби-

теля и окружающей среды. К тому же, мы все различны –

то, что может быть сравнительно безопасным для одного

человека, может оказаться опасным для другого или

даже того же человека в иной ситуации.

Психоактивные вещества по их воздействию на

организм можно разделить на три категории:

Стимуляторы – вещества, которые усиливают актив-

ность центральной нервной системы (ЦНС) (кокаин,

крэк, ecstasy, амфетамины, никотин, кофеин).

Депрессанты – вещества, которые подавляют, тормоз-

ят или понижают активность ЦНС (алкоголь, героин, ин-

галяторы, транквилизаторы, анестезирующие средства).

Галлюциногены – вещества, которые вызывают из-

менения в восприятии, мышлении и чувствах, искажая

способ, как потребитель видит и слышит окружающее

(LSD, магические грибы, марихуана в больших дозах).

Вызванные галлюциногенами изменения напоминают

признаки, наблюдаемые в случае психического заболе-

вания.

У многих психоактивных веществ имеется комбини-

рованное воздействие, например, ecstasy имеет как сти-

мулирующее, так и галлюциногенное влияние, или же их

влияние на ЦНС слабо выраженное, например, табак.

КОКАИН

Названия

Снег, кока

Описание

� Кокаин – белый порошок, который можно нюхать.

Некоторые потребители его колют.

� Получают из листьев кустарника коки.

� Крэк – это химически преобразованный кокаин,

который употребляют при курении.

� Эффекты курения крэка подобны вызванным

нюханием кокаина, но намного сильнее.

Эффект опьянения

� Кокаин – очень сильный стимулятор.

� Создает чувство удовольствия, заставляет

чувствовать себя бодрым и самоуверенным.

� Эффект продолжается приблизительно 30 минут.

� После употребления возрастает стремление

повторить дозу.

� Уменьшает аппетит.

Риск

� Кокаин может вызвать нарушения сердечной

деятельности и боль в груди.

� Чрезмерное употребление может вызвать судороги.

� Большие дозы или частое употребление в короткий

период времени может создать чувство

беспокойства, замешательства и паранойю.

� Нюхание кокаина может вызвать повреждения

слизистой оболочки носа.

� Употребление кокаина – дорогая и трудно

контролируемая привычка.

� Передозировка может вызвать смерть.

� Возникает зависимость.

АМФЕТАМИНЫ

Названия

Витамины, амфетамины, эфедрин, эфедрон

Описание

� Обычно серый, белый или грязно-белый порошок,

иногда таблетки.

� Его можно нюхать, глотать, колоть или курить.

� Амфетамины содержат больше примесей в

сравнении с другими нелегальными наркотиками.

� В Латвии их часто получают из лечебных

препаратов, содержащих эфедрин.

Эффект опьянения

� Амфетамин является стимулятором. Он усиливает

сердечную деятельность и дыхание.

� Потребители могут чувствовать себя

самоуверенными. Ум действует быстро, и может

быть наплыв энергии.

� Подавляет аппетит, но не удовлетворяет

потребности организма в пище.

� Некоторые могут чувствовать себя нервными и

озабоченными.

� Помогает дольше бодрствовать.

� Опьянение длится 3-4 часа.

Риск

� После опьянения наступают депрессия и усталость,

которые могут продолжаться от 1 до 2 дней, иногда

еще больше.

Информация о наркотиках
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� Кратковременное влияние на сон, память и

способность концентрирования.

� В течение нескольких дней большие повторные

дозы могут вызвать панику и галлюцинации.

� Длительное употребление может вызвать

зависимость и стремление к вызываемой

амфетамином бодрости.

� Может создаться толерантность – это означает, что

потребителю необходимо все большая доза для

достижения предыдущего эффекта.

� Длительное употребление переутомляет сердце.

Передозировка может быть смертельной.

� Употребление амфетамина может вызвать

душевные заболевания, например, психозы.

ECSTASY

Названия

Химическое название MDMA

(3,4–метилендиоксиметамфетамин)

Экстаз, кружочки, мицубиси, ХТС

Описание

� Обычно в виде таблеток, могут быть различной

формы, размера и цвета (часто белого).

� Вызванный MDMA эффект является

непрогнозируемым.

� Таблетка может не содержать MDMA. Другие

вещества, продаваемые как MDMA, могут вызвать

самые различные эффекты.

� Чаще всего распространяют и употребляют в

ночных клубах, дискотеках.

Эффект опьянения

� Потребитель чувствует себя очень бодрым и в

согласии с окружающей средой и другими людьми.

� Звуки, цвета и эмоции могут казаться намного

интенсивнее.

� Вызванный ecstasy прилив энергии позволяет

часами долго танцевать.

� Воздействие начинается приблизительно через 20

минут и длится от 3 до 6 часов.

Риск

� С началом действия ecstasy потребитель может

чувствовать спазмы во рту, тошноту, потение и

усиление сердечной деятельности.

� После окончания опьянения потребитель может

чувствовать усталость и депрессию, порою

несколько дней.

� Употребление ecstasy связано с проблемами почек и

печени.

� Исследование воздействия ecstasy еще находится

на ранней стадии, однако исследования

показывают, что MDMA сильно влияет на

химические процессы мозга животных.

� В Европе наблюдался ряд смертельных случаев,

связанных с употреблением ecstasy.

� Ecstasy влияет на контроль за температурой тела.

Длительные танцы в теплом помещении

увеличивают возможность перегрева и

дегидратации потребителя (чрезмерная потеря

жидкости тела). Риск можно уменьшить, если

потребитель регулярно охлаждается и ежечасно

выпивает около пол-литра безалкогольной

жидкости.

� Считается, что ecstasy не вызывает физической

зависимости, но последствия его длительного

употребления еще не исследованы.

ТАБАК

Описание

� Табак содержит никотин, употребление которого

быстро создает сильную зависимость.

� Табачные изделия запрещается продавать лицам

моложе 18 лет.

Эффект опьянения

� Никотин является сильным и быстродействующим

наркотиком.

� Приблизительно через 8 секунд после вдыхания

дыма создаваемый никотином эффект достигает

мозга.

� Никотин усиливает сердечную деятельность и

повышает кровяное давление.

� При первом употреблении может возникнуть

чувство тошноты.

� Подавляет аппетит.

Риск

� Очень легко стать зависимым. Многие курильщики

хотели бы, чтобы они никогда не начинали курить.

� Курение дорого. Десять сигарет в день стоят более

100 латов в год.

� Табачный дым содержит более 4000 химических

веществ, из которых многие вредны для здоровья.

� Курильщики чаще других страдают от кашля и

болезней дыхательных путей. Длительное

употребление табака может вызвать рак, эмфизему

и болезни сердца, что вызовет смерть.

� Вдыхание дыма сигарет, выкуриваемых другими

людьми (пассивное курение), может вызвать

нарушения дыхания, астму и даже рак.

� Из-за употребления табака ежегодно в Латвии

около 5 000 случаев преждевременной смерти.
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Названия

Химическое наименование:

диэтиламид лизергиновой кислоты

Кислота, промокашка, acid, марки

Описание

� LSD обычно встречается в виде небольших

бумажных квадратиков (марок), часто с каким-либо

изображением на одной стороне, могут быть и

таблетки или капсулы.

� Изображение не имеет никакой связи с вызванным

наркотиком эффектом или его крепостью.

� Марки сосут или глотают.

Эффект

� LSD является галлюциногеном, который очень

сильно воздействует на мозг.

� Создаваемый эффект, который называют

путешествием, начинается через 30-60 минут и

может продолжаться даже от 8 до 12 часов. Во

время путешествия потребитель ощущает

окружающую среду в очень странном виде.

� Эффект зависит от настроения потребителя и от

того, где и с кем он находится.

� Чувство движения и времени может ускориться или

замедлиться. Предметы, звуки и цвета могут

восприниматься в искаженном виде.

� Каждый раз путешествие ощущается по-разному.

Риск

� Когда путешествие началось, его невозможно

остановить.

� Плохое путешествие может быть ужасающим.

Потребитель может чувствовать себя находящимся

под большой угрозой и даже забыть, что это

происходит под влиянием наркотиков.

� Невозможно предусмотреть плохое путешествие,

но его возможность увеличивается, если

потребитель озабочен, нервозен или чувствует себя

неудобно.

� Параноидальные ощущения или чувство, что

потерян контроль, могут продолжаться еще очень

долго после употребления.

� Во время галлюцинаций возможны несчастные

случаи.

� Потребители могут пережить повторные вспышки,

когда отдельные части путешествия снова

переживаются какое-то время после употребления.

� LSD не создает зависимости, но может вызвать

душевные расстройства: депрессию, беспокойство и

шизофрению.

КАННАБИС (ПРЕПАРАТЫ КОНОПЛИ)

Названия

Марихуана, гашиш, травка, гаш, крюк

Описание

� Каннабис – природное вещество, получаемое из

индийской конопли (Cannabis sativa).

� Плотное, темное вещество, которое называют

смолой, или листья, стебли и семена, которые

называют травкой, или же липкое масло.

� Курят смешанным вместе с табаком (называют

крюком) или только его один в специальной трубке,

или едят его.

� Имеется различной крепости каннабис, некоторые

препараты, например, смола, очень крепкие.

Эффект опьянения

� Большинство потребителей чувствуют расслабление

и становятся болтливыми и веселыми.

� Усиливает чувство восприятия, особенно цвета,

вкуса и музыки.

� При курении воздействие начинается после

нескольких минут и продолжается 2-3 часа.

� Глотание гашиша делает эффект более

интенсивным и трудно контролируемым.

� После употребления может появиться чувство

усталости и недостаток энергии.

� Гашиш повышает аппетит.

Риск

� Даже нерегулярное употребление влияет на память

и способность концентрироваться.

� Во время опьянения действует на координацию,

увеличивается риск несчастных случаев.

� Влияет на способность автовождения, поэтому

никогда не садитесь в машину, которую ведет

захмелевший водитель.

� Может вызвать чрезмерную тревогу или

параноидальные идеи в зависимости от настроения

потребителя и ситуации.

� Куря вместе с табаком, может возникнуть привычка

к сигаретам.

� Длительное курение каннабиса может увеличить

риск заболевания дыхательных путей, включая рак

легких.

� Многим трудно прекратить употребление каннабиса,

ибо может возникнуть психологическая

зависимость.
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МАГИЧЕСКИЕ (ГАЛЛЮЦИНОГЕННЫЕ)

ГРИБЫ

Название

Грибы, ножки

Описание

� Некоторые галлюциногенные разновидности

грибов в Латвии являются дикорастущими.

� Самый распространенный – гриб «шляпки свободы»

(Psilocybe semilanceata).

� Есть разновидности, которые выглядят похожими на

магические грибы, ядовиты.

� Магические грибы едят свежими, сушеными,

жареными или употребляют в качестве чая.

Эффект опьянения

� Воздействие магических грибов подобно LSD, но

путешествие обычно более спокойное и короткое.

� Потребитель может почувствовать расслабление и

как бы находиться вне помещения. Эффект зависит

от настроения потребителя и от того, где и с кем он

находится.

� Магические грибы могут вызвать галлюцинации –

искажение предметов, цвета и звука.

� Воздействие начинается приблизительно через

30 минут и длится около 4 часов.

Риск

� Часто вызывает рези в животе и расстройство

желудка.

� Поедание грибов другой разновидности может

вызвать тяжелое отравление и даже смерть.

� Если потребитель чувствует себя плохо, необходимо

немедленно отправиться в больницу, взяв с собой

образец гриба, и объяснить, что произошло.

� Могут быть плохие и очень пугающие

путешествия. Когда путешествие началось, его

уже нельзя остановить.

� Так-же как и любой галлюциноген, магические

грибы могут вызвать умственные расстройства.

ТАРЕН

Названия

FOV, фофчик

Описание

� Тарен – средство оказания первой помощи против

отравления органическими веществами фосфора,

противоядие.

� Тарен найден в оставленных советской армией

аптечках первой медицинской помощи в виде

таблеток.

� В тарене имеется высокое содержание циклодола.

Эффект опьянения

� Тарен вызывает галлюцинации, которые могут

длиться до 10 часов.

� Так же как при употреблении LSD, на эффект

влияют настроение потребителя и окружающая

среда.

� Немотивированная веселость, ускоренная речь,

нарушения ориентации, психозы (делирий).

Риск

� Подобно употреблению LSD, не все путешествия

хорошие и их нельзя остановить.

� Тарен можно легко передозировать, что вызывает

тяжелое отравление и смерть.

� Тарен ОЧЕНЬ ОПАСЕН вместе с алкоголем и другими

наркотиками.

� Долговременные последствия от употребления

тарена еще не исследованы.

ГЕРОИН

Названия

Герич, дерьмо

Другие природные или синтетические опиоиды 

(содержащие опий или ему подобные вещества): 

кодеин, морфин, метадон, экстракт маковой 

соломки.

Описание

� Героин является болеутоляющим веществом,

которое изготовляют из морфина, который, в свою

очередь, получают из опиумного мака.

� В чистом виде – белый порошок. Продаваемый на

улице героин обычно коричневато-белого цвета.

� Нюхается, курится или инъецируется.

� Метадон является синтетическим опиоидом,

который используют как заменитель наркотиков

при лечении зависящих от опиоидов лиц.

� Кодеин встречается в составе некоторых сиропов

от кашля.

Эффект опьянения

� В малых дозах героин вызывает чувство тепла и

эйфории.

� В больших дозах может вызвать сонливость и

расслабление.

� Слишком большая его доза вызвает

передозировку, кому и иногда смерть.

� При употреблении впервые часто возникают такие

побочные эффекты, как одурманивание и тошнота.

� Опьянение наступает через несколько минут и

продолжается несколько часов.
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Риск

� Героин очень быстро создает психическую и

физическую зависимость, когда жизнь

потребителя определяет приобретение следующей

дозы.

� Создается толерантность – это означает, что

потребителю необходимо все больше героина,

чтобы получить тот же эффект.

� При употреблении, ставшем привычкой, наркотик

необходим, чтобы просто можно было нормально

себя чувствовать.

� Те, кто вначале героин нюхали или курили, иногда

подключаются к инъецированию, чтобы увеличить

«кайф».

� Инъекции могут испортить вены и вызвать

гангрену.

� Используя общие иглы и шприцы, потребители

рискуют получить такие опасные инфекции, как

гепатит и ВИЧ.

� Вызываемое героином похмелье (абстиненция)

может быть очень тяжелым, ощущения напоминают

симптомы гриппа – боль в мускулах, лихорадка,

судороги, насморк и т.д.

� Многим удается прекратить употребление

наркотиков, но нужны годы, чтобы и психически

стать свободным от них.

ГАЗЫ, КЛЕЙ, АЭРОЗОЛИ, РАСТВОРИТЕЛИ

(ИНГАЛЯТОРЫ)

Эти вещества находятся

� В емкостях для горючего.

� В аэрозолях, содержащих такие продукты, как лак

для волос, дезодоранты и освежители воздуха.

� В банках и тюбиках клея (особенно популярен 

S-super 88).

� В некоторых красках, растворителях и в

коррекционных растворах.

Описание

� Их нюхают или вдыхают в легкие.

Эффект опьянения

� Потребители чувствуют себя опьяненными,

мечтательными и хихикают.

� Могут возникнуть галлюцинации (видят или слышат

нереальные вещи).

� Опьянение наступает почти моментально и

продолжается от 15 до 45 минут.

� После того как опьянение прошло, могут

чувствовать сонливость и страдать от головных

болей.

Риск

� Употребление газов, клея или аэрозолей может

вызвать моментальную смерть – даже в первый раз.

� Вредное употребление газов, клея или аэрозолей

может вызвать дурноту, тошноту, помутнение

рассудка и смертельные нарушения сердечной

деятельности.

� Попадание газов и аэрозолей в горло очень опасно

и может вызвать смерть.

� С потребителями, находящимися в состоянии

опьянения, могут произойти несчастные случаи, ибо

их восприятие находится под влиянием.

� Имеется риск удушья, если вещество вдыхается с

надетого на голову пластмассового пакета.

� Повторное употребление может разрушать мозг,

печень и почки.

ТРАНКВИЛИЗАТОРЫ

Названия

Трамадол, клоназепам, феназепам, лексотанил, 

ксанакс, элениум (Elenium), реланиум (Relanium), 

тазепам, седуксен и др.

Описание

� Транквилизаторы врачи выписывают для лечения

кратковременного беспокойства, депрессии и

нарушения сна.

� Некоторые злоумышленно используют эти

препараты, чтобы уравновесить вызванный

стимуляторами эффект, или же употребляют его

вместе с другими препаратами, когда не могут

приобрести алкоголь или героин.

� Транквилизаторы фармацевт может выдавать только

лицам, у которых есть выписанный врачом рецепт.

� Некоторые транквилизаторы очень быстро

вызывают зависимость.

Эффект опьянения

� Транквилизаторы успокаивают и снижают

умственную активность.

� Уменьшают напряжение и беспокойство.

� Большие дозы могут вызвать сонливость и

забывчивость.

Риск

� Транквилизаторы понижают реакцию и вместе с тем

повышают возможность несчастных случаев.

� Они ОЧЕНЬ ОПАСНЫ, если употребляются вместе с

алкоголем.

� Может возникнуть толерантность. Потребители

станут зависимыми, особенно если они полагаются

на то, что лекарства успокоят и помогут заснуть.

� При попытках прекращения употребления могут

быть вспышки паники.

� Инъекции из размельченных таблеток или капсул

ОЧЕНЬ ОПАСНЫ и могут быть смертельны.



АЛКОГОЛЬ

Алкоголь содержится в пиве, вине, ликере, коньяке и 

в других спиртных напитках.

Описание

� Запрещается продавать алкоголь лицам моложе 18 лет.

� Алкогольные напитки имеют разную крепость.

Крепость измеряется в процентах от объема. Чем

больше число, обозначающее проценты на этикетке

бутылки, тем крепче напиток.

� Коктейли часто содержат больше алкоголя, чем пиво.

Эффект опьянения

� Многим нравится употреблять алкоголь.

В небольших дозах он может помочь расслабиться

и стать более коммуникабельным.

� Эффект зависит от крепости напитка и быстроты

потребления.

� Признаки опьянения наступают через 5-10 минут.

� На это влияет: поел ли потребитель, его вес,

настроение и окружающая среда.

� Речь может стать неясной, координация нарушается

и эмоции усиливаются.

� После употребления приблизительно один день

похмелье может заставить человека чувствовать

себя больным.

Риск

� Алкоголь является депрессантом. Потребители

могут чувствовать себя подавленными.

� От одинакового количества алкоголя женщины

пьянеют больше, чем мужчины. У них раньше

развиваются связанные с выпивкой проблемы со

здоровьем.

� Передозировка (выпив слишком много) может

вызвать потерю сознания. Потребитель рискует

подавиться своей рвотной массой и умереть.

� Передозировка может вызвать отравление

алкоголем, а это смертельно.

� Длительное употребление может вызвать

нарушение деятельности печени, сердца и желудка.

� В Латвии ежегодно регистрируется несколько тысяч

смертельных случаев, связанных с употреблением

алкоголя.

� Употребление алкоголя вместе с другими

психоактивными веществами ОЧЕНЬ ОПАСНО.

� Длительное употребление алкоголя может вызвать

физическую зависимость.

АНАБОЛИЧЕСКИЕ СТЕРОИДЫ

Названия

Торговое название: Sustanon 250, Deca-Durabolin, 

Dianabol, Anavar и Stanozolol.

Некоторые потребители называют «роидами».

Описание

� Анаболические стероиды фармацевт может

продавать только лицам, имеющим рецепт врача.

� Анаболические стероиды похожи, и в их состав

входит мужской гормон тестостерон.

� В медицине употребляют для лечения анемии и

расслабления мускулов после хирургических

операций.

� Не путайте их со стероидами другого типа, которые

используют для лечения экзем и астмы.

� Анаболические стероиды употребляют некоторые

культуристы, а также те, которые думают, что они

улучшат внешний вид своего тела.

� Некоторые можно проглотить, но в большинстве

случаев анаболические стероиды инъекцируются.

� Употребление в спорте запрещено. Положительный

результат теста анаболических стероидов может

разрушить карьеру спортсмена.

Эффект опьянения

� Потребители утверждают, что стероиды заставляют

чувствовать себя более агрессивными и помогают

более интенсивно тренироваться.

� Гимнастика и анаболические стероиды помогут

нарастить мускулы. Однако не ясно, улучшит ли это

силу мускулов и атлетические достижения.

� Анаболические стероиды помогают

восстанавливаться после очень тяжелых

тренировок.

Риск

� Употребление анаболических стероидов опасно для

здоровья и может остановить нормальный рост

молодых людей.

� Для мужчин существуют следующие риски:

проблемы эрекции, рост груди, уменьшение

семенников, уменьшение спермы и даже

стерильность, увеличение возможности инфаркта

сердца и повреждения печени.

� Для женщин: появление волосяного покрова на

лице, понижение тембра голоса, уменьшение груди,

нарушения менструального цикла, спонтанный

аборт, рождение мертвого ребенка.

� Некоторые из эффектов, например, изменения

величины груди, могут быть необратимы без

хирургического вмешательства.

� Инъекции могут портить вены. Используя общие

иглы и шприцы, потребитель рискует получить такие

опасные инфекции, как гепатит и ВИЧ.
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Марихуана

LSD

Амфетамин

Сушеная конопля

Ecstasy

Гашиш
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Экстракт маковой соломки

Весы для взвешивания наркотиков

Водяные трубки для курения опиума и гашиша

Опиум

Кокаин

Героин



alkohols

lsdecstasy
opijs
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mar

Абстиненция – воздержание от употребления алко-

голя или наркотиков по причинам здоровья, личным,

социальным, религиозным, моральным, правовым или

другим.

Алкоголизм – хроническое, длительное или перио-

дическое употребление алкоголя, которое характери-

зуется утратой контроля над его употреблением, частыми

интоксикациями, неспособностью отказаться от

употребления алкоголя невзирая на его негативные

последствия.

Влияние – последствия, которые индивид или

социальная группа оказывает на взгляды, позицию,

оценки, цели и действия личности другого индивида.

Вредное (проблемное) употребление – употреб-

ление психоактивных веществ, которое вызывает у

потребителя нарушения физического или душевного

здоровья. Вредное употребление обычно имеет и

неблагоприятные социальные последствия.

Галлюциноген – химическое вещество, которое

вызывает изменения в восприятии, чувствах и

мышлении, сходные с функциональными психозами.

Примеры галлюциногенов – LSD, псилоцибин, мескалин.

Группа – два или несколько лиц, которые взаимо-

действуют друг с другом, влияют друг на друга дольше

нескольких мгновений и воспринимают себя как «мы».

Действие – осознанное поведение, которое в

отличие от инстинктивного имеет смысл и намерение.

Депрессант – любое вещество, которое подавляет,

тормозит или понижает деятельность центральной

нервной системы. К группе депрессантов относятся

седативные или снотворные средства, опиоиды, нейро-

лептики. Примерами веществ группы депрессантов

являются алкоголь, барбитураты, бензодиазепины,

героин, метадон и др.

Жизненные навыки – способность к адаптивному и

позитивному поведению, что позволяет индивиду успешно

справляться с требованиями повседневной жизни.

Решение проблем, творческое и критическое мышление,

навыки контактирования и общения, самосознание, эмпа-

тия, управление эмоциями и стрессом являются теми жиз-

ненными навыками, развитие которых считается

существенным в профилактике употребления наркотиков.

Зависимость (алкогольная, наркотическая) –

повторное употребление одного или нескольких психо-

активных веществ, когда потребитель периодически или

хронически находится в состоянии интоксикации, испы-

тывает непреодолимое желание принять вещество (или

вещества), которому он оказывает предпочтение, и

испытывает трудности в добровольном прекращении

употребления этого вещества.

Идентифицирование – осознанный или неосознан-

ный психологический процесс, в котором индивид

эмоционально приравнивает себя к другому лицу или

социальной группе. Индивид может идентифициро-

ваться с другим, обычно значимым для него, лицом или

определенной группой (группой по признаку пола, воз-

растной группой, конкретной малой группой), осваивая

стереотипы поведения ее членов или принимая

господствующие в группе ценности и нормы.

Идентичность

� Самоидентичность лица – непрерывное осознание

своего «Я».

� Социальная идентичность лица – то, к каким

категориям индивидов и социальным группам

осознает себя принадлежащим лицо.

Индивид – член отдельного общества или социаль-

ной группы. У каждого индивида есть своя индивидуаль-

ность, личностность, самосознание и идентичность,

осознание своего «Я».

Индивидуальность – совокупность неповторимых

физических, психических и духовных качеств человека.

Интоксикация – состояние, которое наступает

после употребления достаточного количества психоак-

тивных веществ, и возникшие в результате этого

употребления нарушения функций и реакций сознания,

познания, восприятия, суждения, аффекта, поведения и

других психофизиологических функций и реакций.

Качество жизни – не измеряемая непосредственно

степень удовлетворения потребностей человека,

особенно здоровье населения, состояние окружающей

среды, возможности получения образования, уровень

демократизации, степень защищенности.

Конфликт – столкновение интересов, намерений,

желаний, потребностей или мнений двух или нескольких

сторон.
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Конформизм – изменение поведения или уве-

ренности индивида в результате вымышленного или

реального давления группы, подчинение индивида ее

влиянию. Согласие – конформизм, где взгляды

конкретного индивида соответствуют взглядам группы.

Подчинение – конформизм, где индивид в поведении и

действиях подчиняется давлению группы, хотя сам и не

согласен с этим.

Креативность – творческий процесс, процесс

детализации творческого продукта с предоставлением

ему конкретной формы.

Культура – взгляды, установки, привычки и особен-

ности поведения, которые являются общими для боль-

шой группы людей и которые передаются из поколения

в поколение.

Лидер – индивид, член какойлибо группы, который

мотивирует и ведет за собой остальную группу.

Личность – устойчивая совокупность социально

значимых свойств индивида, которая выражается в его

социальной деятельности и поведении, в мышлении,

эмоциональных реакциях и т.п. В зависимости от

характера ситуации поведение индивида может опре-

делить как имеющаяся ситуация, так и его личность.

Молодежная организация – общественная органи-

зация, в которой больше половины ее членов в возрасте

до 25 лет.

Молодежь – демографическая группа, которую

образуют все жители до 25летнего возраста.

Молодые люди – лица до 25летнего возраста (также

дети и подростки до 18летнего возраста).

Мотивация – внутренние побуждения, вызывающие

активность человека или другого существа и опреде-

ляющие ее направление.

Наркомания – патологическое, болезненное

стремление к употреблению наркотиков.

Наркотические вещества (drug) – вещества,

вызывающие обезболивание. Термин конвенции ООН

распространяется на вещества, которые международно

контролируются. В повседневной жизни термин

«наркотики» распространяют на психоактивные вещес-

тва, изготовление, приобретение, хранение, перевозка и

пересылка которых запрещается. Употребление нарко-

тических и психотропных лекарств разрешается лишь по

назначению врача, и их производство, хранение и

употребление регулируют латвийские законы и другие

нормативные акты.

Негативизм – связанное с псевдосамоутвержде-

нием, немотивированное противодействие требованиям

и надеждам других индивидов.

Нормы – созданные в обществе и поддерживаемые

в нем стандарты, определяющие, как можно и как нельзя

себя вести. В основе норм находятся ценности.

Официальные нормы фиксируются письменно, и за их

нарушение предусматривается определенное наказа-

ние. Неофициальные нормы существуют как общепри-

нятые привычки, неписаные правила поведения.

Образ действия – реакция индивида или группы на

изменения во внешней или внутренней среде.

Характерный для человека осознанный образ действия,

который имеет намерение или цель, называют действием,

а соответствие образа действия какомулибо этикету или

другим предписаниям культуры называют поведением.

Образ жизни – типичные обстоятельства и ход жизни

какоголибо индивида, социальной группы или общества.

Общение – процесс, в котором индивиды при

помощи общей системы символов обмениваются мыс-

лями и чувствами.

Ответственность (социальная ответственность) –

подчиненность действий личности социальному

контролю.

Отношение – диспозиция относительно социаль-

ного объекта, связанного с ценностной ориентацией и

позицией того, как лицо относится к другому лицу,

группе, организации, органу, решению или ситуации.

Отношение может проявляться во взглядах, чувствах, в

действиях человека.

Отношение к одурманивающим веществам вклю-

чает в себя все отношения, взгляды и нормы, которые

образовались у конкретных индивидов в контексте этих

веществ (например, употребляя алкоголь, люди

совершают различные глупости; употребляя марихуану,

люди становятся веселее). Сложившееся положитель-

ное отношение к наркотикам может способствовать

вовлечению индивида в употребление наркотиков, так

же как отрицательное отношение может уменьшить риск

такого поведения.

Отношения – «климат» социальных взаимоотноше-

ний индивидов. Их можно разделить на медленно

изменяющиеся отношения, которые имеются между

очень хорошо знакомыми лицами и в основе которых

лежат прочные эмоциональные связи, а также на обра-

зовавшиеся на короткое время отношения, в основе кото-

рых находятся эпизодические связанные с нормами и

ролями ожидания (экспектации). Реальные взаимоотно-

шения лиц являются комбинациями обоих типов.
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haßißsПередозировка – употребление любого психоак-

тивного вещества в дозах, которые создают неблаго-

приятные последствия физического и духовного

характера. Передозировка может быть смертельной или

создать временные или длительные последствия.

Преднамеренная передозировка медикаментами обыч-

но связана с попытками самоубийства.

Позиция – сравнительно самостоятельная опира-

ющаяся на ценностную ориентацию психологическая

направленность лица относительно определенных

социальных учреждений, социальных ролей или со-

циальных процессов, которые регулирующе проявля-

ются в отношении лица к конкретным социальным

объектам, а также к другим лицам, группам, организа-

циям, органам, решениям или ситуациям.

Политика в отношении наркотиков – совокупность

местных или государственного масштаба законов и

постановлений с целью влияния на предложение и/или

спрос на наркотические вещества, включая просвеще-

ние, лечение, контроль, другие программы и правила.

Преступность – негативное социальноправовое

явление, наносящее обществу зло.

Профилактика – в более широком смысле вмеша-

тельство, с целью изменения факторов, влияющих на упо-

требление наркотиков, удержания от начала их употребле-

ния и устранения формирования более частой или

регулярной привычки употребления в группах риска.

Психоактивное вещество – вещество, принятие

которого в организм изменяет образ того, как человек

чувствует себя, думает или держится. Термин включает

как легальные (алкоголь, наркотические и психотропные

лекарства, табак), так и нелегальные вещества, которые

повседневно называют наркотиками.

Самооценка – фактор, характеризующий то, как

индивид воспринимает мир и как, по мнению индивида,

мир воспринимает его. Самооценка движет актив-

ностью человека. Чем яснее индивид воспринимает

себя, тем больше уверенность индивида в себе и своих

способностях.

Самосознание – представление человека о себе как

об уникальном, самостоятельном индивиде, который

обособлен от остальных людей и предметов.

Самосознание формируется в социальном взаимо-

действии индивида с другими лицами. Самосознание

тесно связано с социальным статусом индивида, его

социальными ролями.

Седатив – любой депрессант ЦНС, который понижает

беспокойство и вызывает сон (алкоголь, барбитураты).

Все седативы влияют на способность концентрирования,

память и координацию. Реакции синдрома абстиненции

могут быть очень тяжелыми и проявляться уже после

нескольких недель умеренного употребления.

Синдром абстиненции (отмены) – группа симптомов

различного характера и различной степени тяжести,

которые появляются при прекращении или уменьшении

употребления некоторых психоактивных веществ после

длительного и/или употребления их в больших дозах.

Синдром могут сопровождать признаки психологических и

физиологических нарушений. Синдром абстиненции

является одним из индикаторов синдрома зависимости.

Синдром зависимости – совокупность поведения,

когнитивных и физиологических симптомов, указывающих

на то, что индивид продолжает употребление вещества, не

считаясь с серьезными и вредными последствиями.

Потребность в повторной дозе, чтобы хорошо себя

чувствовать или избежать плохого самочувствия.

Система ценностей – совокупность ценностей,

которую образуют характерные для общества и

социальной группы ценности и их иерархия. На этой

основе создаются социальный контроль, нормы и

социальные институты.

Созависимый – родственник зависимого от алкоголя

или наркотиков лица, близкий ему человек, поведение ко-

торого входит в систему, на которую существенно влияет

чрезмерное употребление средств зависящим лицом.

Созависимый своим поведением способствует дальней-

шему существованию системы, таким образом уменьша-

ются возможности выздоровления зависимого лица.

Социализация (социализация индивида) –

освоение в ходе жизни социальных ценностей, норм,

понятий, символов, языка, верований, заключений,

традиций и институтов, а также определенных социальных

ролей своего общества.

Социальная группа – совокупность людей, которых

объединяют общие интересы, цели и ценностные ориен-

тации и которые действуют на основе социальных норм и

в пределах группового социального контроля (такими, на-

пример, являются семья, рабочая группа, учащиеся и т.д.).

Социальная идентичность – термин, который по-

явился в социальной психологии (в работе Генри Тофела о

современной социальной психологии, в которой он

пытается объяснить дискриминацию и конфликт группы,

когда индивид осознает принадлежность к какойлибо

группе). В основе концепции социальной идентичности

лежат принадлежность к таким социальным категориям,

как раса, пол, религиозные, профессиональные группы, и

идентификация с ними.

Социальная идентичность – это оценка, дающая

положительный или отрицательный статус. В обществе
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группы национальных меньшинств встречаются с

ситуацией, когда их социальная идентичность может

быть отрицательной. В таком случае национальные

меньшинства развивают различные стратегии, чтобы

приобрести положительную социальную идентичность.

Социальная отверженность – может быть определе-

на как феномен социальной дезинтеграции, отражающей

состояние индивида, когда он не может удовлетворить

потребности жизни и против своей воли не чувствует

себя сопричастным в распределении ресурсов.

Каристо выделяет 4 типа социальной отвержен-

ности: отверженность от трудовой жизни – безработи-

ца; отверженность от потребительского общества – ни-

щета; отверженность от общества – одиночество;

отверженность от власти и механизма влияния – марги-

нализация культуры. К тому же, отверженность от преж-

него стандарта жизни, прав и положения в обществе

может рассматриваться как характерный признак

постсоветского переходного общества.

Социальная роль – относительно стандартизиро-

ванная социальная позиция, от занимающего которую

ожидается, что он будет действовать в соответствии с

входящими в нее правами и обязанностями.

Социальная система – система, состоящая из инди-

видов или социальных групп (например, школа или

другая организация, нация, общество и др.).

Социальная структура – относительно стабильный,

организованный и взаимосвязанный комплекс ролей,

статусов, норм и институтов, который в какойто момент

времени характерен группе или обществу.

Социальные перемены – разница между настоящей

и предшествующей деятельностью общества, положе-

нием социальной организации или учреждения. Пере-

мены могут касаться, например, семьи, экономики, поли-

тической системы, а также отношения к наркотикам и т.д.

Социальные проблемы – социальные явления,

которые широкие и влиятельные круги населения счи-

тают нежелательными (например, употребление нар-

котиков, преступность и др.).

Социальные роли – это совокупность норм, опре-

деляющих, как человек должен вести себя в конкретной

социальной позиции.

Социальный контроль – механизмы, которые в

обществе поддерживают определенный социальный

порядок, обеспечивают соблюдение социальных норм.

Социальный статус – позиция индивида в социаль-

ной системе, связанная с его определенными ролями,

ожиданиями, правами и обязанностями.

Стиль жизни – внешнее проявление статуса индиви-

да, где от каждого, претендующего на принадлежность к

определенному кругу людей, окружающие ждут опре-

деленного стиля жизни, соблюдения или несоблюдения

установленных требований. Окружающая среда или

социальные факторы могут существенно повлиять на

стиль жизни индивида, таким образом могут создаваться

специфические отношения к наркотикам. Нахождение в

какойлибо среде и принадлежность к ней, например,

рейв – дискотека, может ассоциироваться с употребле-

нием определенных наркотиков, в данном случае с

синтетическими наркотиками или марихуаной. Одной из

целей программы профилактики могут быть изменения

стиля жизни в конкретной целевой группе.

Стимулятор – любое вещество, которое активизи-

рует, поднимает или повышает активность деятельности

центральной нервной системы. Стимуляторами явля-

ются, например, амфетамины, кокаин, кофеин, никотин,

различные антидепрессанты и т.п.

Толерантность – терпимое отношение в быту или

политике к тому, что общественностью или законом не

одобряется. Речь о толерантности может идти только в

том случае, когда чтото не принимается из-за предрас-

судков, морали, традиций или по другим причинам.

Толерантность – уменьшение ответной реакции

(эффекта) на дозу психоактивного вещества после

повторного его употребления. Все большие дозы

вещества необходимы для того, чтобы достичь тех же

эффектов, которые ранее вызывали меньшие дозы.

Транквилизатор – успокоительное средство. Общий

термин для обозначения медикаментов, которые употреб-

ляют в случае различных душевных расстройств. Успокаи-

вающе действует на психомоторные процессы. При

небольших дазах – не влияет на сознание и мышление.

Тяготение – очень сильное желание эффекта,

вызываемого психоактивным веществом, или эффекта

интоксикации от этого вещества, что очень часто

связано с ослаблением механизма контроля.

Уменьшение зла – политика или программа, кото-

рые направлены на уменьшение зла/вреда, возникшего

в результате употребления алкоголя и наркотиков, как

для самого индивида, так и для широкой общественнос-

ти/микрорайона. В программах уменьшения зла

воздержание от употребления вещества не является

обязательным. Например, программой уменьшения

такого зла является бесплатный обмен шприцев для

потребителей интравенозных наркотиков, чтобы огра-

ничить распространение ВИЧ и других инфекций.

Уменьшение предложения – совокупность политики

или программ, целью которых является прекращение
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sénизготовления и распространения запрещенных психоак-

тивных веществ. Обычно эти программы реализуют

таможня, полиция и другие правоохранительные службы.

Уменьшение спроса – совокупность политики или

программы с целью уменьшения спроса потребителей на

контролируемые психоактивные вещества. Уменьшение

спроса включает в себя программы профилактики и

образования, которые стремятся удержать возможных

потребителей от экспериментирования с психоактив-

ными веществами, лечебные программы, направленные

на воздержание от употребления веществ, сокращение

частоты употребления, а также более широкие социаль-

ные программы, уменьшающие неблагоприятные

факторы, как, например, безработицу, бродяжничество

детей, непосещение школы и др.

Употребление случайного характера – употребле-

ние психоактивного вещества с целью развлечения,

когда потребитель не находится в зависимости.

Употребление нерегулярно.

Уровень жизни – степень, в которой у индивида или

группы имеется возможность удовлетворить свои мате-

риальные или культурные потребности, что создается

обеспечением работой, трудовыми и производственными

условиями, уровнем оплаты труда и покупательской

способностью, предложением товаров потребления и

услуг. Совокупность этих показателей характеризует

благосостояние.

Учреждения образования по интересам молодых

людей – государственные учреждения, учреждения

самоуправления и частные учреждения, которые оказы-

вают молодым людям услуги в области образования,

культуры и спорта.

Цель – надежда и ожидание результата какихто

стараний или положение, которого субъект деятель-

ности старается, старался или будет стараться достичь.

Ценности (социальные ценности) – общие коллек-

тивные заключения о том, что хорошо, правильно и

желательно и, наоборот, что плохо, неправильно и

нежелательно. Ценности определяют нормы поведения

человека, цели деятельности. Ценностями являются и

взгляды человека на цели и идеалы, где в ходе

социализации индивид из этих целей и идеалов создает

свою ценностную ориентацию.

Ценностная ориентация – освоение социальных

ценностей, сделав которые своими, появляется направ-

ленность, которая имеется в основе позиции индивида в

различных аспектах социальной жизни и которая в

целом регулирует его поведение и действия. Ценностная

ориентация выражается во взглядах индивида на мир и

его нравственных принципах. 

Эгоизм – компонент психики индивида, который как

управляет и регулирует стремлениями, желаниями,

интересами и другими стимулами индивида, так и отра-

жает деятельность этого управителя и регулятора.

Экспектация (ожидание ролей) – ожидаемые в

обществе от индивида поведение и действие, которые соот-

ветствуют его статусу и связанным с этим социальным ролям

(например, хороший учащийся не употребляет алкоголь,

наркотики). Поведение, не соответствующее царящим в

обществе экспектациям, корректируется негативными

санкциями, такими как порицание, отвергание, наказание.

Эмпатия – самоотверженное переживание чувств

другого человека, пробуя поставить себя на его место.
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