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Уважаемые коллеги!

Сегодня мы живем в стремительно меняющемся обществе, что требует новых знаний, навыков и сноровки в

различных сферах жизни. Перемены в современном обществе принесли с собой и негативные тенденции. Тревожным

является факт, что стремительно возрастает употребление наркотиков и других одурманивающих веществ среди

молодежи и подростков. Таким образом, школе все чаще приходится сталкиваться с ситуациями, связанными с

подобной проблемой. Это требует новых знаний в оценке ситуации и соответствующих действий. Иногда это является

решающим, ибо может воздействовать на учащегося и на здоровье и безопасность окружающих.

Школа должна включиться в систематическую работу по первичной профилактике, создавая политику школы,

опирающуюся на отношение всей школы к этой работе. Мы не можем защитить детей от предложения наркотиков и

других одурманивающих веществ, ибо живем в обществе потребителей таких веществ. Однако наша, взрослых, и школы

задача состоит в помощи формирования сильной личности с высоким самосознанием, которая смогла бы противиться

предложению наркотиков, считала бы здоровье ценностью, знала бы, как действовать в опасных для здоровья и жизни

ситуациях, как сделать выбор и принимать в жизни решение в пользу здоровья.

Руководство создавали, чтобы помочь учителям понять главные аспекты работы в школе по профилактике

зависимости от психоактивных веществ. Учебно-методический материал подготовлен в соответствии с учебной

программой уроков здоровья «Профилактика зависимости». Он задуман не только для учителей уроков здоровья, но

для каждого, кто хочет включиться в работу по профилактике употребления наркотиков, в особенности для классных

руководителей. Отношение всей школы предусматривает участие каждого сотрудника школы в этой работе. Во второй

части руководства предлагаем практические примеры для работы на уроках. Они подготовлены в соответствии с

изложенными в теоретической части выводами и отношением к жизненным навыкам в образовании.

Помещенный в руководстве материал апробирован в школах Латвии, Литви и Эстонии.

С надеждой на сотрудничество и пожеланием успехов в работе,

Коллектив авторов

Введение


