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:0tro manual? ;Se hacen ustedes
esta pregunta con frecuencia cuando echan una ojeada a este
volumen? ;Por qué un nuevo manual?

Comencemos por indicar las razones que nos llevaron a desarrollar
este manual y, si logramos este objetivo, cuando llegue al final de
esta seccion comprendera que NO SE TRATA de un manual mas.

El uso indebido de sustancias, como fenémeno social, es mucho mas
preocupante por el hecho de que prevalece entre los jovenes.
Durante los dltimos dos decenios, paises de todo el mundo han
experimentado un alarmante aumento de la incidencia del uso
indebido de sustancias entre los sectores mas productivos y funda-
mentales de sus poblaciones.

Es evidente que para poder abordar el problema del uso indebido de
sustancias, los que tienen que liderar este esfuerzo deben ser los
propios jovenes, ya que ellos conocen sus propias necesidades mejor
que nadie.

Para habilitar a los jovenes que QUIEREN HACER ALGO sobre el uso
indebido de drogas, el PNUFID, en colaboracion con grupos de jove-
nes seleccionados de todas partes del mundo, inici6 el proceso de
crear un instrumento que los grupos de jovenes pudieran utilizar
cuando quisieran organizar y poner en practica medidas contra el uso
indebido de sustancias.

Es importante tener presente que este manual es un INSTRUMENTO,
lo que significa que su eficacia depende en gran medida de la forma
en que se lo utilice; esta dirigido a personas que QUIEREN hacer
algo; su finalidad es ayudarles a ORGANIZARSE para tomar MEDIDAS,
y ha sido preparado por los propios JOVENES.

El presente manual tiene tres objetivos: en primer lugar, ayudar a
seleccionar cuidadosamente el grupo destinatario; sequndo, después
de identificar el grupo destinatario, determinar las cuestiones impor-
tantes que preocupan a los miembros del grupo preguntandoles a
ellos mismos cuales son estas cuestiones; , tercero, ayudar a los
miembros del grupo a encontrar soluciones a estos problemas.
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La finalidad principal de este manual, por lo tanto, es proporcionar instrumentos
tanto a los jovenes como a los adultos que deseen establecer programas de pre-
vencion de drogas con la participacion activa de los jovenes y la comunidad.
Puede ser Gtil también para aquellos que ya participan en programas existentes de
prevencion de drogas para jovenes y estan interesados en evaluarlos y mejorarlos.

Algunos de los conceptos fundamentales en que se basa el presente manual:

La participacion de los
jovenes en el desarrollo
de programas es
importante por muchas
razones. Los jovenes
tienen ideas y soluciones
y si se les da la oportu-
nidad de ser escuchados
y de trabajar, su

contribucién puede ser
extremadamente impor-
tante. La participacion
proporciona a los jovenes
un sentido de propésito y
direccion, haciéndolos
sentir mas conectados a
las actividades y la misién
del programa.

Los jovenes suelen ser
mucho mas efectivos que
los adultos para transmitir
mensajes de prevencién a
otros jovenes, ya que

comparten experiencias
similares, usan un idioma
comin y su interaccién
suele ser mas auténtica
que la de los adultos.

Dado que las condiciones
locales, las poblaciones y
las culturas difieren de
una parte del mundo a
otra, es necesario que los
programas incluyan
soluciones (nicas y
especificas para sus

comunidades. Algunas
veces, los mensajes de
prevencion del uso
indebido de drogas no
respetan la cultura y las
tradiciones de los pueblos
a los que estan supuestos
a ayudar.

Sin embargo, se ha determinado que hay muchas similitudes entre los diversos
criterios de prevencion y la forma en que responden a las necesidades de los
jovenes. En las paginas siguientes se indican algunas de estas caracteristicas
comunes que han tenido efectos positivos en la prevencion del uso indebido de
drogas por los jovenes.



El presente manual abarca cinco esferas principales. cierta informacién gene-
ral sobre las drogas. Se puede obtener informacién mas detallada en las diversas
publicaciones del PNUFID que se mencionan en el apéndice (esta informacién se com-
pilara cuando se publique el manual terminado). En particular, el manual proporciona-
ra una vision general del uso indebido de drogas entre los jovenes. Abrigamos la
esperanza de que esta informacion sea til para comprender la cultura de las drogas
en su region.

en el manual figuran algunos métodos y técnicas que les ayudaran a deter-
minar rapidamente cual es la situacion del uso indebido de drogas en su ciudad, pue-
blo, comunidad, vecindario o escuela. Los conocimientos sobre la cultura de drogas en
su comunidad le ayudaran a comprender las necesidades de prevencion que tienen los
jovenes. el manual le servira de guia en el proceso de analisis de la informa-
cion que ha reunido y mas tarde en la planificacién de algunas medidas para resolver
problemas de uso indebido de drogas que puedan existir.

se proporcionan varios métodos y técnicas que han sido eficaces para resolver
problemas de uso indebido de drogas entre los jovenes. Estos pueden utilizarse cuan-
do se elaboran programas de prevencion del uso indebido de drogas.

Y se proporciona cierta informacién sobre la forma de administrar el programa
y evaluar el trabajo.

En la direccion www.odccp.org\youthnet hay referencias a recursos adicionales, entre
ellos: formas de ponerse en contacto con otros programas, como unirse a una red de
prevencion de drogas, direcciones pertinentes de Internet y de correo electronico y
otros libros y materiales impresos.

Quién prepard el manual y de qué forma se hizo

Desde hace ya algin tiempo, el Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalizacion
Internacional de Drogas (PNUFID) viene trabajando para establecer una red mundial
de programas de jovenes para la prevencion del uso indebido de drogas ejecutando un
proyecto de tres etapas que permitira:

Determinar programas de prevencion de drogas para los jovenes cuya participacion
en el proyecto podria contribuir a comprender mejor los problemas relacionados con
las drogas y las posibles soluciones;

Organizar un evento especial para poner de relieve estos programas y la
contribucion eficaz que los jovenes pueden hacer a la prevencion del uso indebido de
drogas en todo el mundo;

Establecer una red de programas de jovenes para comparar notas, intercambiar la
experiencia adquirida y determinar programas de prevencion innovadores.



. Se invité a 33 programas de pre-
vencion de drogas de todo el
mundo a participar en

paracion para este evento, se

- pidi6 a cada programa que
organizara 10 talleres con sus miembros. El objetivo de estos talleres era dar una
oportunidad para que los jovenes desarrollaran sus ideas sobre cuestiones de drogas
y luego evaluaran sus programas. La informacion que obtuvimos de los grupos sobre
la forma en que identificaron los problemas de sus comunidades, los métodos que
utilizaron para movilizar apoyo y la forma en que formularon sus intervenciones nos
permitieron iniciar la preparacion de un manual para otros grupos de jovenes que
desearan establecer programas de prevencion del uso indebido de drogas. De hecho,
la idea de un manual de este tipo estaba implicita en las deliberaciones que cele-
braron los jovenes en el Foro de Prevencion mencionado, en el que todos los jove-
nes destacaron la necesidad de compartir instrumentos y técnicas eficaces con otros
grupos de todo el mundo.

La informacion se compild en este manual, del que se enviaron borradores a los
grupos participantes. La presente es la primera parte de una labor en marcha.

La primera seccidn de este manual le permitira identificar los problemas, planificar
las medidas y establecer alianzas. En las reuniones tematicas que organizara el
PNUFID durante los proximos tres afios, los jovenes redactaran la seccion siguiente
del manual, relativa a los diversos instrumentos que se pueden utilizar para aplicar
las medidas. En estas reuniones participaran grupos de jovenes que se especializan
en el empleo del deporte, representaciones, los medios de informacion, las tradi-
ciones culturales autoctonas y la misica y la danza, asi como otros métodos mas tra-
dicionales de educacién en materia de drogas. En cada una de estas reuniones, los
propios jovenes ayudaran a redactar un capitulo de este manual relativo a la mejor
forma de utilizar estos diversos instrumentos para prevenir el uso indebido de drogas.

Durante el Foro de Banff, los programas participantes demostraron la forma en que se
podian utilizar diversas técnicas y métodos para prevenir el uso indebido de drogas.
La gama de técnicas utilizadas fue sorprendente por su diversidad, ya que iban desde
el fatbol hasta el teatro callejero y desde el graffiti hasta danzas Maori. El mensaje,
que resulté claro, fue que el caracter innovador de los programas de los jovenes y la
capacidad de éstos para escoger métodos eficaces en sus respectivos contextos debian
ser reconocidos y utilizados por las organizaciones internacionales como el PNUFID.

Al terminar el Foro de Banff, los diversos comentarios y sugerencias hechos por los
jovenes se compilaron en un documento preparado por un comité de jovenes. Este
documento, La Visién de Banff, en el que se eshozan las aspiraciones de los jovenes
que se reunieron en Youth Vision Jeunesse, se present6 a la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su periodo extraordinario de sesiones sobre el problema mundial
de las drogas celebrado en junio de 1998. (El documento completo se puede consul-
tar en www.undcp/youthnet/youthnet_about_us.html)



A quién estd dirigido este manual — el GRUPO DESTINATARIO

El objetivo de este manual es proporcionar instrumentos a los jovenes y los adultos que
deseen establecer nuevos programas de prevencion de drogas mediante la participacién
de la comunidad y los jovenes.

Este manual también serd atil para los que ya participan en programas de prevencion de
drogas entre los jovenes ya existentes y que estén interesados en evaluar y mejorar sus
programas. En ambos casos, el objetivo principal es incrementar el nivel de participacion
de los jovenes en la evaluacion, planificacion, direccion y evaluacion de sus programas.

La participacion de los jovenes en la creacion de los programas es muy importante por
diversas razones. La participacion permite a los jovenes obtener un sentido de propési-
to y direccion, y sentirse mas conectados a la mision del programa. Asimismo, los jove-
nes son mucho mas eficaces que los adultos para transmitir mensajes de prevencion a
otros jovenes. Por Gltimo, los jovenes pueden crear programas que satisfagan sus pro-
pias necesidades. En todo este manual figuran expresiones de los jovenes sobre el valor
de crear algo de la juventud y para la juventud.

Quién debe usar este manual

En este manual se presentan tres tipos de informacion:

Informacidn general sobre drogas, uso de drogas y criterios de programas existentes
y sus técnicas de prevencion de drogas;

Instrumentos practicos como talleres, listas de comprobacion y reticulas que se
pueden utilizar como ayudas para reunir informacion;

Referencias a recursos adicionales, entre ellos: formas de ponerse en contacto con
otros programas, qué hace falta para asociarse a una red de prevencion de drogas,
direcciones de Internet y correo electronico pertinentes y otros libros y materiales
impresos.

El formato de este manual permite copiar y utilizar secciones individuales para utilizar
en forma individual o en grupo, segln sea necesario. A fin de evitar la repeticién, con
frecuencia hay remisiones de una seccion del manual a otra.

Qué cabe esperar del presente manual

Como minimo, la utilizacién de este manual permitird comprender como se puede ini-
ciar, mantener y evaluar un programa para los jovenes eficaz. Se ensefia como reunir
informacién sobre los problemas de su zona, y cémo establecer alianzas con sectores
importantes de su comunidad, y se dan datos sobre los diversos instrumentos que pue-
den utilizar en sus programas. Se proporcionan también algunos datos sobre las situa-
ciones en que se pueden utilizar los diferentes tipos de instrumentos y la forma de
evaluar sus programas*.

* El presente manual es un trabajo en marcha y no pretende ser la palabra definitiva en materia de prevencion del uso indebido de dro-
gas. Las pautas y las tendencias del uso indebido de drogas cambian rdpidamente y el PNUFID continta trabajando con los jévenes para
identificar métodos eficaces para prevenir el uso indebido de drogas. Seria muy util que nos proporcionasen sus comentarios sobre este
manual o informacion sobre programas que consideren satisfactorios, o simplemente que nos cuenten su experiencia, sus €xitos y sus
fracasos. Una forma de enviarnos esta informacion es completar el formulario sobre la experiencia adquirida que figura en el anexo. EI
material, la informacion y las preguntas pueden enviarse a la siguiente direccion: Youthnet C/O UNDCP, Seccién de Reduccién de la
Demanda, P.0. Box 500, A-1400 Vienna, Austria, Fax: (+43-1) 26060 5866, correo electrdnico: gautam.babbar@undcp.org.
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Es importante que los que deseen establecer un programa de preven-
cion del uso indebido de drogas en sus comunidades conozcan los
diversos tipos de drogas que se estan usando en su comunidad, de
donde provienen, qué efectos tienen, por qué nombres se las conoce,
etc. Esta seccion proporciona informacion sobre las diversas drogas
que se encuentran en todo el mundo y sus efectos. Si desean mas
detalles sobre los efectos de determinadas drogas, pueden consultar
los siguientes sitios en la web:

www.undcp.org
www.nida.org
www.freevibe.com

Si en Internet no encuentran la informacion que necesitan, pueden
escribirnos a la direccion indicada en la pagina anterior y trataremos
de proporcionarles la informacion que desean.

Todo lo que hay que saber sobre as drogas

cQue son las drogas?

Una pregunta muy elemental pero que debe aclararse. La razon es que
si comenzamos por creer que las drogas son solo sustancias que causan
problemas o son objeto de uso indebido por personas que conocemos,
probablemente ignoraremos otras sustancias que, por una razon u otra,
no son consideradas como drogas en nuestras comunidades inmediatas.

Una sustancia psicoactiva es una sustancia que las personas toman
para modificar la forma en que se sienten, piensan o comportan. Esta
descripcion abarca al alcohol y el tabaco, asi como a otras drogas
naturales o artificiales. En el pasado, la mayoria de las drogas que se
utilizaban provenian de plantas. Es decir, se cultivaban plantas y luego
se las convertia en drogas como la cocaina, la heroina y la cannabis (o
marihuana). En el siglo XX, las personas encontraron la forma de hacer
drogas a partir de productos quimicos. Estas son las llamadas drogas
artificiales o sintéticas, y comprenden “speed”, Extasis, LSD, “batu”,

"o u

“hot ice”, “kleenex”, “adam”, “meth”, etc.

A continuacién figura una breve descripcion de las drogas de uso inde-
bido mas comunes.

L

m\\\\\“ 1



LA CANNABI

Qué apariencia tiene

La marihuana se produce a partir de los capullos en
flor y las hojas secas de la planta de la cannabis.
Su color varia de gris verdoso a marron verdoso.
Tiene la forma de una hierba seca o basta, como

el té.

El hachis es la resina comprimida y desecada sepa-
rada de los capullos en flor de la planta. Se vende

Como se usa

en bloques y su color varia de marron claro a casi
negro. Es mas fuerte que la marihuana.

Algunas veces, se extrae el jugo o la resina de la
planta del canamo. El aceite de hachis o el aceite
de cannabis es la forma mas poderosa de la droga y
se conoce también como aceite de miel o aceite
rojo. Es un aceite oscuro, casi negro y espeso, que
se vende en botellas pequefas.

La marihuana normalmente se fuma en cigarrillos
hechos a mano y puede incluirse en comidas. El
hachis por lo com(n se fuma en pipa o se incluye

Los efectos del uso de la cannabis

en comidas. El aceite de cannabis por lo general se
fuma como tabaco, incluso en cigarrillos, o a veces
se come.

Los jovenes que usan marihuana pueden tener
experiencias muy diferentes, segin la potencia de
la droga y la estatura, el sexo y el peso de la per-
sona. Algunas personas se sienten felices y creen
que pueden hacer todo lo que se propongan.
Algunas veces balbucean y se rien mas de lo
comdn. La marihuana da mucha hambre o lo que se
denomina “munchies” (apetito desmedido, sobre
todo de dulces), aumenta el pulso y enrojece los
ojos. En una etapa posterior, provoca suefio y
sopor. El cigarrillo de cannabis contiene 50% mas
nicotina que los cigarrillos de alto contenido de

nicotina, de modo que el uso periddico de la
cannabis aumenta el riesgo de cancer de pulmon
y bronquitis crénica. El uso regular de la

cannabis puede provocar dependencia psicologica.
La frecuencia cardiaca (pulsaciones) por lo
general aumenta cuando se usa cannabis.
También se pueden producir otros problemas

en lo que se denomina las funciones “psico-
motoras”, es decir, en la capacidad para coordinar
las acciones. Esto es especialmente importante
cuando se conduce un vehiculo o se utiliza
maquinaria, etc.

Cannabis, marijuana, blow, resina, hachis, aceite, verde, hierba, dope, gungun, ganja, hash, leaf, pot, bango, cafiamén, marihuana,
bastoncillos tailandeses, bastoncillos de buda, cigarro de marihuana, kif, marie-jeanne, sinsemilla, charas, hash, khif, shit, H,
hachis. Algunas veces, la marihuana se usa también en combinacion con otras sustancias como PCP o cocaina crack. En esos

€asos, aparece una nueva serie de nombres como “boat

LAY nou

, acc,

amp”, etc.




(OCAINA

La cocaina se prepara a partir de hojas de coca,
que tienen un color verde amarillento de diferente
tamafo y apariencia. La cocaina suele llamarse la
“champafa de las drogas” en razon de su alto

Qué apariencia tiene

costo. La persona siente que su cuerpo funciona
muy rapido. EL corazon se acelera y las “euforias” y
“depresiones” son repentinas. El crack, que se
fuma, es una variedad de cocaina mucho mas fuerte.

Camo _se usa

La cocaina suele presentarse como un polvo blanco
y el crack parece una roca blanca sélida.

Los efectos del uso de la cocaina

La cocaina por lo general se inhala por la nariz.
También puede inyectarse o fumarse. El crack se
fuma.

Una pequefia cantidad de cocaina puede elevar la
temperatura del cuerpo, acelerar el corazén,
aumentar las pulsaciones, dar una sensacion de
confianza excesiva y de mayor alerta con energia
adicional. Cuando se fuma crack, todas estas sensa-
ciones se intensifican.

Las dosis excesivas pueden dar lugar a convulsio-
nes, ataques de epilepsia, ataques de apoplejia,
hemorragias cerebrales o infartos. Los efectos a
largo plazo de la cocaina y el crack dan lugar a una
dependencia psicologica fuerte y a otros problemas
de salud, como la destruccion de los tejidos nasa-
les, problemas respiratorios y pérdida de peso.

Cocaina, crack, coke, C, charlie, nose candy, toot, bazooka, big C, cake, lady, stardust, coco, flake, mister coffee, blanche, koks,

HEROINA

Snow.

La heroina es una droga que se obtiene de la morfi-
na y proviene de la planta de la adormidera. La
heroina es una droga que desacelera el cuerpo y la
mente. Es también un analgésico muy fuerte y

Qué apariencia tiene

puede ser una de las sustancias mas peligrosas para
mezclar con otras drogas.

Como se usa

La heroina suele presentarse en forma de roca o de
polvo, que por lo general es blanco o rosado/
marron claro y también se presenta en color marron
mediano/gris oscuro.

Los efectos del uso de la heroina

La heroina se inyecta, se fuma o se inhala.
Este Gltimo método suele llamarse “la caza del
dragon”.

Cuando se inyecta, la heroina proporciona una ace-
leracion extremadamente poderosa y una “euforia”
que suele durar de cuatro a seis horas. Los efectos
de la heroina incluyen una sensacion de bienestar,
alivio del dolor, rapida dependencia fisica y psicolo-
gica, algunas veces nausea y vomitos, falta de
suefio, pérdida del equilibrio, pérdida de la concen-
tracion y pérdida del apetito. Una sobredosis puede
causar la muerte. Uno de los efectos mas peligrosos

de la inyeccion de heroina es la mayor posibilidad
de contraer el SIDA. Muchas veces, las personas
que se inyecta heroina utilizan las agujas de otros
y esta es la principal fuente de infeccion. Los estu-
dios también han demostrado que las personas que
estan “altas” en drogas tienden a tener relaciones
sexuales sin proteccion. Esto también crea el riesgo
de contraer el virus del SIDA.

Hammer, horse, H, junk, nod, smack, skag, white, beige, white lady, white stuff, joy powder boy, hairy, harry, joy powder.



ANFETAMINA

Las anfetaminas son estimulantes y afectan
al sistema acelerando la actividad del cerebro y

Qué apariencia tiene

dando mas energia. EL “ice” es una variedad fuerte
de anfetamina, y es muy similar al crack.

Las anfetaminas son drogas artificiales relativamen-
te faciles de obtener. Por lo general, se presentan
en polvo blanco o ligeramente marrén y pueden

Como se usan

también tener la forma de una pildora. El “ice” por
lo general se presenta en cristales incoloros o como
liquido incoloro cuando se utiliza para inyeccion.

Las anfetaminas pueden tragarse, inhalarse, inyec-
tarse o fumarse.

Los efectos del uso de anfetaminas

Las anfetaminas pueden causar un aumento de las
pulsaciones, respiracion mas acelerada, aumento de
la presidn sanguinea y de la temperatura del cuer-
po, sudor, dar una sensacion de confianza y alerta,
dar mayor energia, reducir el apetito, dificultar el

suefio y hacer que la persona hable mas. También
puede producir ansiedad, irritabilidad y ataques de
panico. El uso frecuente puede producir una fuerte
dependencia psicoldgica. Las dosis grandes pueden
ser letales.

Anfetaminas, speed, ice, browns, footballs, hearts, oranges, wake ups, black beauties, crystal meth, crack meth, cat, jeff amp,

dexies, rippers, bennies, browns, greenies, pep pills.

Extasis pertenece al mismo grupo de productos
quimicos que la categoria anterior, es decir, los
estimulantes, y la forma de uso mas frecuente es
en pastillas en fiestas con mésica “acida”. Extasis

Qué npnn'pncia tiene

es una droga que acelera el sistema aumentando
la energia fisica y emocional. Al igual que las
anfetaminas, Extasis es una droga sintética (o
artificial).

Extasis suele presentarse como una pildora de color.
Estas pildoras pueden tener colores muy diferentes.
Algunas tienen imagenes, como palomas, conejos o

Coma se usa

botellas de champafia. El color o la “marca” de la
pildora por lo general no guarda relacion con los
efectos de la droga.

Las pastillas de Extasis por lo general se tragan.

Los efectos del uso de Extasis

La persona probablemente se sentira feliz, calida,
amorosa y con mas energia. Se produce un senti-
miento de acercamiento emocional a otras perso-
nas, se suelen decir o hacer cosas que normalmente
no se dicen o se hacen. Entre los efectos de Extasis
figuran sentimientos de depresion y cansancio
cuando se suspende el uso de la droga, sumados a
nausea y vomitos, aumento de la presion sanguinea
y de las pulsaciones, y posiblemente hasta la

muerte debida al sobrecalentamiento del cuerpo y
la deshidratacion o pérdida de agua. El uso prolon-
gado de Extasis puede causar dafio en el cerebro y
el higado. El libro “Ecstasy” de Irvine Welsh contie-
ne una vivida descripcion de los efectos de Extasis
y de los tipos de cosas que hacen las personas
cuando estan bajo la influencia de esta droga. Cada
vez hay mas pruebas de que el uso de Extasis
puede causar dafio en el cerebro.

Extasis, adam, essence, MDM, MDMA, XTC, eve, MDE, MDEA.




INHALANTES { DISOLVENTE

Los inhalantes y disolventes son productos quimi-
cos que se pueden inhalar, como pegamentos,
gasolina, aerosoles, fluido de encendedores, etc. No
son drogas y, de hecho, se pueden obtener licita-

Qué apariencia tienen

mente en un gran nimero de tiendas. Sin embargo,
son objeto de un amplio uso indebido en los secto-
res mas pobres de la sociedad, particularmente los

jovenes de la calle.

Los inhalantes pueden presentarse casi de cualquier
manera (pegamento, disolvente de pintura, gasolina,

Camo se usan

fluido de encendedores, fluidos de limpieza, etc.).
Por lo general se presentan en botellas o tubos.

Con frecuencia, el producto quimico se coloca en el
fondo de una taza o contenedor y luego sobre la
nariz y la boca. Otro método consiste en empapar

un pedazo de tela en inhalante, colocarla en una
bolsa o saco, colocar la bolsa sobre la cara e inha-
lar los vapores.

Los efectos del uso de inhalantes

Los inhalantes pueden producir una sensacion de
euforia por un periodo muy corto. Se siente un
entumecimiento por un periodo corto, junto con
mareos, confusiéon y una progresiva sensacion de
sopor. También pueden producir dolores de cabeza,

nausea, desvanecimientos, aceleracion de las pulsa-
ciones, desorientacion y alucinaciones. Pueden pro-
ducir dafos en los pulmones, los rifiones y el higa-
do a largo plazo. También pueden causar sofoca-
cion, convulsiones y estado de coma.

Las razones del uso indebido de drogas — ¢Por qué usan drogas los jovenes?

Los expertos que han estudiado el uso indebido de drogas han establecido lo que se denomina
el modelo de estrés social modificado (“Modified Social Stress Model”) para comprender por qué

ciertos individuos comienzan a utilizar drogas.

Este es en realidad un término extravagante para designar algo que es una cuestion de puro
sentido com(n. Lo que los expertos dicen es que en la vida de cada persona hay cierto nmero
de factores que pueden dar lugar al uso de drogas; estos son los factores que los expertos
denominan FACTORES DE RIESGO. Al mismo tiempo, hay algunos otros factores que impiden a
ciertas personas usar drogas, y éstos se denominan FACTORES DE PROTECCION. Si los factores de
riesgo en la vida de una persona superan a los factores de proteccion, es muy probable que la
persona comience a hacer uso indebido de drogas.

La idea es la siguiente: ;Cudles son las posibilidades de que ESE muchacho o
! muchacha determinado se enamore de usted? Todos sabemos que no se trata de
9 tener una buena apariencia. Hay muchos otros factores, algunos de los cuales son

=S

favorables y otros desfavorables. Por ejemplo, la persona objeto de sus deseos

;tiene ya un novio o novia, sus intereses son similares a los suyos, asiste a la
misma escuela o colegio y de esta forma tienen oportunidad de encontrarse con frecuencia, tie-
nen amigos comunes que pueden actuar como mensajeros?
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4 Segln cuales sean las respuestas a estas pre-
guntas, habra mayor o menor posibilidad de
que usted obtenga lo que desea. Lo mismo
sucede con el uso indebido de drogas.

Ambos tipos de factores, es decir, los factores
de riesgo y de proteccion, se pueden a su vez
subdividir en dos: pueden ser personales o
ambientales. Los factores personales son los
que tienen que ver con el individuo y los fac-
tores ambientales son los que tienen que ver
con el medio social, familiar y fisico en que
vive la persona.

A continuacién se enuncian algunos de estos factores para que durante el curso de
la labor de prevencidon se pueda identificar a los jovenes que estan en situacion de
mayor riesgo y, por lo tanto, necesitan mayor atencion.

FACTORES DE RIESGO

Factores personales

:. Hombre o mujer — en todo el mundo, mas hombres que mujeres usan drogas.
No obstante, esto esta cambiando. Por ejemplo, en el 1999 Drug Use Survey de los
Estados Unidos de América se realizd una encuesta entre 25.500 jovenes de 12 a
17 afios de edad y se determin6 que el 16% de las muchachas y el 16,7% de los
muchachos habian utilizado drogas. Cabe recordar también que con frecuencia las
muchachas hacen uso indebido licito o legal de sustancias como el alcohol, las
drogas recetadas y otras sustancias que estan socialmente aceptadas.

:.* El propio hecho de ser joven constituye un factor de riesgo — los jovenes
luchan constantemente por establecer sus identidades y responder a preguntas como
las siguientes: “;Quién soy, cual es mi funcion en la sociedad, qué quiero hacer de
mi vida?”. Nunca es facil encontrar respuestas a esas preguntas y en el mejor de los
casos toma tiempo. Con frecuencia, este es un periodo en que se duda de uno
mismo, de la capacidad para lograr cosas y de la capacidad para actuar. Es en esos
momentos en que algunas personas tratan de “olvidarse del mundo” o de “ahogar
las penas” mediante el uso indebido de diferentes sustancias.

:.* Las personas con problemas mentales tienen mas probabilidades de comenzar a
usar drogas.

.. Las facultades personales no desarrolladas o subdesarrolladas, como la
incapacidad para adoptar decisiones, para expresar lo que se siente, para imponerse,
para resolver problemas, etc., también coloca a los individuos en mayor riesgo de
sucumbir al uso indebido de sustancias.



Factores de riesgo ambientales

Los factores de riesgo ambientales que probablemente alienten el uso indebido de
sustancias son:

.- Los padres de la persona joven no saben como cuidar de ella emocional o fisica-
mente, o en términos de prestarle el tipo de apoyo y orientacion adecuados;

:.> La persona no tiene una familia;

>+ Los padres, hermanos o hermanas de la persona hacen uso indebido de drogas de
cualquier tipo;

>+ La persona joven es objeto de abuso mental, fisico, sexual o verbal;

.- La persona joven frecuenta a un grupo de personas que hacen uso indebido de
drogas;

.+ La sociedad de la que forma parte la persona tiene valores culturales y/o religiosos
que alientan el uso indebido de sustancias, o los medios de informacion y de publi-
cidad y las actitudes de la sociedad condonan el uso indebido;

.+ La persona no tiene hogar y vive sdla o con su familia en la calle;

.+ Las oportunidades de educacion son escasas o inexistentes;

:.» La persona cuenta con mucho tiempo libre no estructurado y no tiene la posibilidad
de participar en actividades constructivas, imaginativas o que constituyan un

desafio;

> No hay oportunidades de empleo y ni siquiera la esperanza de obtener un empleo
satisfactorio;

>+ No hay servicios de salud y, si los hay, no son de facil acceso para los jovenes;
> Hay una amplia disponibilidad de sustancias licitas e ilicitas, dado que las leyes y

los reglamentos que estan supuestos a desalentar o prevenir el uso indebido no son
estrictos o no se aplican.

FACTORES DE PROTECCION

Factores personales

Los principales factores que protegen a un individuo contra el uso indebido de drogas
son

:.* Actitudes personales bien desarrolladas para resolver situaciones dificiles, como la
capacidad de analizar situaciones, adoptar decisiones rapidas, comunicarse con
otras personas, relajarse, negociar y asumir compromisos, etc.
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Factores de proteccion ambientales

:* Buenas relaciones personales, incluso con miembros de la familia y amigos,
animales y cosas que alientan la necesidad de cuidar, compartir y establecer
lazos. Por ejemplo, un amigo que esta dispuesto a ayudar en situaciones
dificiles y que tiene buenas aptitudes personales, o un animal doméstico del que
hay que cuidar. En ambos casos, se aprende a asumir responsabilidades no solo
por algo o por alguna persona sino también por si mismo.

% Recursos adecuados para satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de la
persona, por ejemplo, escuelas, servicios de salud de facil acceso para los
jovenes, centros sociales con actividades de recreacion, instalaciones deportivas,
oportunidades de empleo, etc.

:>* Normas culturales que desalienten el uso indebido de sustancias. Por ejemplo,
Gujarat (India), el estado nativo de Gandhi, tiene una larga tradicion de
abstinencia. El alcohol estd prohibido y la comunidad en general no tolera la
intoxicacion. El problema del uso indebido de drogas en este estado es mucho
menor que en otras partes del pais.

:»* Las leyes que reglamentan el uso de sustancias son estrictas y se aplican
rigurosamente, y el acceso a drogas licitas e ilicitas es limitado o dificil.

Cuando hay que seleccionar a un grupo destinatario de la comunidad con fines de
prevencion, hay que tener en cuenta estos factores al decidir las medidas que se
han de adoptar. Cabe recordar, sin embargo, que todos los factores mencionados
constituyen una generalizacion sobre la base de las experiencias de personas que
han trabajado en la prevencion del uso indebido de drogas durante afios.

Estos factores de ninguna manera abarcan todas las cosas que pueden contribuir al
uso indebido de drogas por los jovenes. Por cierto, no constituyen UNA razén, o ni
siquiera LA razon mas importante del uso indebido de drogas.

Sélo tienen por objeto dar una idea de los tipos de cosas que habra que tener pre-
sentes cuando se organicen actividades de reunién de informacion en la comunidad
sobre las causas del uso indebido de drogas.
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Principios basicos de la prevencion

Al establecer programas de prevencion del uso indebido de drogas hay que atenerse
a ciertos principios generales. Esto de ninguna manera tiene por objeto restringir
las elecciones; constituye, en cambio, una forma de destilar el saber comdn de las
personas que han trabajado en el campo de la prevencion del uso indebido de drogas.

Hay que comprender estos principios y tenerlos siempre presentes. Sin embargo, no
es necesario consultarlos en cada etapa.

:.» Los programas de prevencion del uso indebido de drogas deben tener una base
comunitaria, es decir, en ellos debe participar toda la comunidad o por lo menos
los sectores mas importantes.

.~ El programa no debe tener un ambito muy limitado; por ejemplo, no debe
referirse solo a un programa contra la cannabis e ignorar todas las otras
sustancias que son objeto de uso indebido en la comunidad. Dado que todas las
formas de uso indebido de sustancias por lo general guardan relacion unas con
otras en cuanto a sus causas, hay que abarcar toda la amplia gama de
sustancias.

.- Dado que los jovenes suelen ser las personas expuestas a mayor riesgo, ellos
deben ser el grupo destinatario del programa. Pero hay que tener cuidado de
hacer participar a otros grupos que pueden influir en las condiciones de vida y
en el entorno social del grupo destinatario principal.



:2* Quien dijo que la prevencion es mejor que la cura evidentemente tenia razén. Es
mejor impedir que los jovenes comiencen a utilizar drogas que actuar mas tarde y
ayudarles a abstenerse del uso de drogas. Es importante tener esto presente
porque aun cuando algunos de los programas procuren crear alternativas saluda-
bles y creativas para los jovenes que ya estan utilizando drogas, no hay que
olvidarse que existe todo un sector de la comunidad que podria comenzar a hacer
uso indebido de drogas. A este respecto, es preciso prestar atencion al contenido
de esta seccion.

Es posible prevenir el uso indebido de drogas estableciendo alternativas saludables y
atractivas a ese uso indebido. Estas alternativas son atractivas si combinan y estimu-
lan el desarrollo de aptitudes individuales, actividades de recreacion interesantes y
una actitud de apoyo por parte de la comunidad.

Los siguientes son elementos basicos que se pueden considerar:

:* Promocion de la salud
La salud se puede promover mediante practicas personales y culturales, que abar-
can las necesidades sociales basicas y de recreacion. Esto significa que se deben
apoyar practicas comunes en la comunidad en general y en cada uno de los miem-
bros que promuevan estilos de vida saludables y desalienten las practicas que cau-
san dafios fisicos y mentales.

> Hay que poner el acento en las personas y estimular la interaccion social
Las aptitudes sociales se aprenden mejor en entornos sociales. Todas las activida-
des, por lo tanto, deben tener un fuerte elemento de interaccion social. Deben
aplicarse estrategias que mejoren el entorno social en general. La comprension y
la cooperacion entre diferentes generaciones sera mejor si se organizan activida-
des en que participen o puedan participar tanto jévenes como personas mayores.
Esto ayudara a los jovenes a comunicarse con sus padres y otros adultos que
influyen en sus vidas en la comunidad.

i\~ Participacion de los jovenes de la localidad y respeto por los valores
culturales
Todas las actividades deben obtener la participacion de los jovenes de la zona
determinada en que se trabaje. Los valores que se procuran promover durante los
programas deben respetar las tradiciones culturales de las comunidades. Por ejem-
plo, si se organiza un concurso de canto para muchachos y muchachas de una
comunidad en que las muchachas no estan supuestas a cantar y bailar frente a
extrafos, probablemente se tropezara con gran resistencia.

.. Estimulo de las alternativas positivas
EL término “positivo” es relativo y debe considerarse a la luz de los valores
locales, comprendiendo las necesidades de los jovenes y las cosas que les atraen.
Todas las estrategias deben estar orientadas a reforzar las practicas y tradiciones
deseables de la comunidad, en lugar de tratar de asustar a las personas para que
cambien de actitud. Por supuesto, esto no significa que no haya que hablar sobre
las cosas que se consideren equivocadas, pero es mejor tratarlas con calma en
lugar de asustar a las personas para que se alejen de ellas.



:.» Aprovechamiento de las investigaciones y la experiencia
Todas las actividades deben aprovechar los conocimientos existentes basados en
investigaciones sobre: a) como identificar los problemas relacionados con el
uso indebido de sustancias; b) como determinar las causas de los problemas;
¢) como encontrar posibles soluciones para prevenir los problemas identificados;
d) como poner en practica actividades de prevencion; e) como determinar la
eficacia del programa o actividad.

:** Perspectiva a largo plazo

Los programas deben adoptar una perspectiva a largo plazo de la situacion. Los
cambios en el clima social, la aceptacion de valores que promuevan la salud y la
introduccidn de actividades interactivas de promocion de la salud en la cultura
local son tareas dificiles que toman mucho tiempo.

.

i\ Poblaciones concretas
Hay que identificar y resolver localmente las necesidades especificas de los
jovenes vulnerables o desaventajados, como los nifios de la calle, los refugiados,
los jovenes pertenecientes a minorias y, en algunos casos, las mujeres jovenes.

:.» Desarrollo de la comunidad
Con frecuencia, las comunidades en que hay que trabajar carecen de recursos y
brindan pocas oportunidades a los jovenes. Los programas de prevencion deben
aportar alguna esperanza de mejoramiento econémico y social. En comunidades
desaventajadas, los programas deben combinarse con trabajos de desarrollo
comunitario, por ejemplo en los campos de la educacion, la salud y los servicios
sociales, la vivienda, el saneamiento o la generacion de ingresos. Para este fin,
hay que dirigirse a las personalidades del gobierno local, los representantes en
asambleas locales y las personas ricas e influyentes de la zona y otras personas
mas poderosas. Hay que tener bien presente que nadie espera que usted cambie
todas estas cosas por si solo; usted NO habra fracasado si no logra influir en
todos estos casos. Pero si perjudicara sus posibilidades de éxito si ni siquiera
considera estos problemas y no busca y encuentra medios innovadores para
superarlos.

:.» Utilizacion de los medios de difusion y la cultura popular de los jovenes
Los medios de informacién en masa y otras fuentes de fuera de la comunidad
local ejercen una fuerte influencia en los jovenes. Los programas deben tratar
de alentar a personas famosas como los idolos de la cancion pop, canales de
television y héroes locales a que contribuyan a la promocion de la salud entre
los jovenes. Esto se puede lograr:

» Aprendiendo a hacer frente a esas influencias y propugnando una mayor
responsabilidad de los medios de difusion y el tratamiento de cuestiones que
afectan a los jovenes,

o Alentando a los medios de difusién en masa a que revisen sus practicas de
comercializacion relacionadas con los jovenes,

» Utilizando los medios de difusion y la cultura popular de los jovenes para
promover proyectos y mensajes locales relacionados con la salud.
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a determinacion de lo que necesita la comunidad

Hay varias formas de reunir informacion sobre lo que necesita la
comunidad y hay muchos aspectos de la localidad inmediata que pue-
den considerarse importantes. A continuacion se da un ejemplo de los
tipos de informacion que habria que reunir y algunas sugerencias
sobre como hacerlo.

Para comenzar, una advertencia: la presente lista puede parecer dema-
siado larga y complicada pero es sdlo para que cada uno escoja lo que
prefiere. No es preciso tener toda esta informacién y tampoco es
necesario utilizar todos los métodos que se describen. Se trata sélo de
un mend, del que se puede seleccionar lo mas apropiado. Si hubiera
algo que no se entiende o sobre lo que se desea mas informacion,
pueden dirigirse a nosotros y trataremos de encontrar una respuesta y
transmitirsela.

Antes de decidir el tipo de programa que desea desarrollar, es necesa-
rio reunir un equipo de planificacion de jovenes. Este equipo ayudara
a realizar las actividades (evaluacion de necesidades y planificacion
del programa) que se enuncian a continuacion. Los objetivos de estas
actividades son:

:»» Definir la cultura de las drogas de la comunidad de que se trate;

i+ Identificar a los jovenes que podrian sacar mas beneficio de su
participacion en un programa;

.+ Definir los tipos de actividades y criterios que interesarian a los
jovenes;

.+ Elaborar una estrategia para llegar a la juventud;

> Comprender lo que hace la gente joven de la comunidad y lo que
desearian hacer para prevenir el uso de drogas en la comunidad

(RT3
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LA CULTURA DE LAS DROGAS
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Los toxicomanos pueden formar parte de una poderosa “cultura” en que el uso de drogas se
considera “normal”. Pueden provenir de una tradicion de uso social de drogas, como una
comunidad de adultos que consume bebidas alcohdlicas hechas en casa, fuman cannabis o
mastican khat como actividad social, pese a los efectos negativos que estos hdbitos tienen
sobre su salud y sobre el bienestar de su familia. El uso de drogas, particularmente el consumo
de alcohol, puede formar parte de la cultura familiar. La embriaguez, alegre o violenta, puede
ser tolerada dentro de la familia. El uso de drogas por los padres ejerce una influencia
especialmente poderosa sobre el comportamiento de los nifios.

Existe también lo que denominamos la “cultura de las drogas” de las peliculas y la mdsica
pop. Puede ser dtil conocer la magnitud de los efectos de esta cultura de las drogas en los
jovenes. Por ejemplo, la estrella Bob Marley de Rastafarian Reggae, uno de los artistas mds
populares de todos los tiempos en venta de discos, propugno un uso de la cannabis que
tuviera aprobacion social y religiosa, y se hiciera con fines de recreacion. Los jovenes pueden
tener gran afecto, y hasta admiracion por figuras como Marley y pueden tratar de imitarlo o
de seguir lo que algunos llaman su “filosofia”.

La television y la Internet han hecho que los jovenes se consideren parte de una cultura
mundial que glorifica los valores de “sexo, drogas y rock and roll”. Hay algunos mdsicos
populares que abiertamente admiten el uso de drogas, lo que da a los jovenes expectativas e
ideas equivocas sobre los efectos del uso de drogas, en el sentido de que pueden facilitar la
creatividad, el carisma o la popularidad, y estos conceptos erroneos influyen en la
experimentacion y el uso indebido continuado.

[a formacién de un equipo de planificacion de jovenes .

v ¢Por qué se necesita un equipo de planificacion de jovenes?
La elaboracion de un nuevo programa de prevencion de drogas puede ser un
proceso muy largo y dificil, pero también puede ser muy divertido. Por lo tanto,
se necesitara toda la ayuda y el apoyo que se pueda obtener. Al principio de la
labor, es muy importante obtener la ayuda de otros jovenes que compartan los
mismos ideales.

% ¢Quién debe formar parte del equipo?
Al crear el equipo, hay que incluir a algunos jovenes de la comunidad que
compartan sus preocupaciones por el uso de drogas. También conviene encontrar
jovenes que tengan aptitudes que puedan ser dtiles para la planificacion del
programa.

En el equipo de planificacion hay que incluir a jovenes que demuestren:

» Preocupacion por el uso de drogas en la comunidad

» Energia

» Capacidad para trabajar con otros en grupos pequefios
» Conocimientos sobre las drogas en la comunidad



» Buenas aptitudes de lectura y escritura

» Buenas aptitudes artisticas

» Conocimiento de las personas que viven en la comunidad

» Haber participado en programas de prevencion de drogas

» Buenas aptitudes para comunicarse con otros

» Conocimientos sobre computadoras y buenos conocimientos de matematicas

Para evitar equivocos sobre la larga lista mencionada, aclaramos que no se trata de
que cada persona tenga todas estas cualidades. Hay que tratar de incluir en el
grupo a personas que entre todas tengan estas capacidades a fin de abarcar todos
los aspectos del programa.

También puede ser conveniente incluir a unos pocos adultos en el equipo de plani-
ficacion, siempre que tengan las capacidades mencionadas mas arriba. Los adultos
pueden ser (tiles en el equipo de planificacion porque pueden ayudar a promover la
causa y a establecer contactos con lideres comunitarios.

Cuando se tropieza con dificultades para comunicarse con personas mayores o cuan-
do se tropieza con una persona que no cree que los jovenes sean capaces de tomar
medidas sobre estas cuestiones tan serias, conviene contar con el apoyo de adultos
en el grupo.

Para seleccionar a los miembros del equipo conviene tener una mente abierta y no
dudar de incluir a jovenes que tengan opiniones diferentes. En muchos casos, es
muy Qtil escuchar otras opiniones.

No obstante, hay que recordar que las personas que formen parte del comité de pla-
nificacion se convertiran en modelos para otros jovenes. Por lo tanto, puede ser
importante establecer normas sobre el uso de drogas o alcohol por los miembros del
equipo de planificacion.

.- El tamaiio del equipo
No hay reglas fijas sobre el tamafio del equipo. Puede estar compuesto por unos
pocos jovenes dedicados o por muchos jovenes que tengan menos tiempo para
trabajar en la planificacion. Los grupos de mas de 10 6 15 personas pueden
tropezar con dificultades para organizar sus actividades. De ser necesario, se
pueden afiadir nuevos miembros a medida que aumenta el trabajo.

:»* Cémo buscar candidatos a miembros del equipo
Una de las tareas mas importantes sera encontrar jovenes para el equipo de
planificacion. Con frecuencia, el mejor método es mediante contactos personales
y conversaciones. Se puede comenzar por preguntar a los amigos y alentarlos a
que pregunten a otros. Se pueden establecer contactos con otras organizaciones
de jovenes y centros comunitarios. También se pueden encontrar candidatos en

27



28

los lugares que frecuentan los jovenes, por lo que conviene preguntar en plazas,
parques, salas de juegos electronicos o clubes. Otro método seria trabajar por
intermedio de las escuelas. Si la escuela tiene un programa de servicios
comunitarios, se puede hablar con el maestro encargado o hasta se puede hacer
una sugerencia al Director y tratar de organizar alguna actividad después de las
horas de clase.

- El trabajo en grupo

Es importante que los miembros del equipo trabajen en grupo para que se
puedan escuchar todas las opiniones y las decisiones se adopten democratica-
mente. El grupo debe establecer reglas para el trabajo en conjunto y la
adopcion de decisiones. Todos deben expresar sus puntos de vista; la mayoria de
las veces, es posible encontrar dos o tres opiniones diferentes que pueden ser
aceptadas por la mayoria de las personas. Para lograr un acuerdo sobre un punto
de vista, cada grupo debe entonces presentar un esbozo de los méritos del
enfoque que propone. No hay que criticar otros puntos de vista simplemente
porque difieren de los propios. Si al final de este proceso todavia no hay
acuerdo sobre un criterio determinado, sencillamente hay que proceder a
votacion y adoptar el enfoque que tenga el mayor nimero de votos. No
obstante, hay que tener cuidado para no dividir al grupo de planificacion en
facciones en que las personalidades u otros factores jueguen un papel esencial.
En la medida de lo posible, hay que tratar de convencer a cada uno del propio
enfoque y utilizar la votacion como dltimo recurso.

* El lugar de trabajo

El equipo debe encontrar un buen lugar para trabajar en forma regular. Las
reuniones pueden celebrarse en los hogares de los miembros del grupo pero
seria mejor trabajar en un centro comunitario, templo, iglesia, mezquita o
escuela. De esta forma, se comienza a establecer una identidad, un lugar para
recibir la correspondencia y un lugar para colocar un tablero de anuncios con
fines de comunicacion. Ademas, si todo va bien, se puede utilizar este espacio
como centro a largo plazo para el programa.

- El futuro del equipo de planificacion

Cuando el programa se inicie efectivamente, el equipo de planificacion puede
continuar prestando servicios como comité de asesoramiento, o miembros del
equipo pueden asumir nuevas funciones y participar activamente en la direccion
del programa. Esto dependera de la estructura de organizaciéon que se haya dado
al programa.



& PARA RECORDAR

Lista-guia

El equipo cuenta con personas que tienen capacidades iitiles

Todos los miembros del equipo tienen oportunidad de hablar y dar a conocer
sus opiniones

El equipo cuenta con un nimero suficiente de personas para realizar todo

el trabajo

Los miembros del equipo se han buscado en el mayor nimero posible de lugares
No se ha rechazado a ningiin voluntario por razén de sus ideas o antecedentes
Se han establecido contactos con adultos que podrian hacer aportaciones iitiles
Se ha encontrado un buen lugar para el trabajo en equipo

a informacion que se necesita

A continuacién se propone una lista de los tipos de informacion que seria conve-
niente reunir durante el proceso de determinacion de las necesidades. Se han deter-
minado tres categorias diferentes de informacion. Estas categorias son: la situacion
actual del uso indebido de drogas en la comunidad, las causas del uso indebido de
drogas, y las consecuencias del uso indebido de drogas. Respecto de cada categoria,
se sugieren varias cuestiones que deben resolverse antes de iniciar el programa. Por
altimo, se han enunciado formas de reunir informacion para ayudar a resolver cada
una de estas cuestiones. Estas diferentes formas de reunir informacién se denominan
“métodos”. Estos métodos se describen a fondo en la parte siguiente del capitulo.

Segln cual sea la situacion particular, no es necesario resolver todas las cuestiones
enunciadas o utilizar todos los métodos descritos. Al escoger los temas mas impor-
tantes y utilizar uno de los métodos para resolver muchas cuestiones, se podra for-
mular un estudio que sea tanto eficaz como accesible para el grupo.

[a situacion del uso indebido de drogas en [a comunidad

Antes de establecer un programa de prevencién hay que conocer cual es la situacion
del uso de drogas en la comunidad. Las cuestiones incluidas en este tema podrian
ser:

.~ ¢Cudles son las drogas de uso mds comiin en la comunidad?
Las drogas que estan disponibles en la comunidad suelen ser las de uso mas
frecuente. El programa de prevencién de drogas sera mas eficaz si tiene por
objeto reducir el uso de las drogas mas comunes que se encuentran en la
comunidad.
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A continuacion se indican algunos métodos sugeridos para determinar las drogas de
uso mds comin en la comunidad*.

« Talleres (especialmente mediante seleccion y creacion de grupos)

» Entrevistas con personas jovenes

» Bisqueda de la informacion existente

- ¢Quién utiliza qué?
Es probable que haya diferentes grupos de jovenes que utilicen drogas de tipos
diferentes. Por ejemplo, puede que los nifios sin hogar muy jovenes utilicen
pegamento y los jovenes con dinero cocaina. Estos datos son importantes para
determinar qué grupos de jovenes son preferibles para el programa.

Algunos métodos sugeridos para determinar quién usa qué:
» Talleres (en especial, deliberaciones, teatro improvisado o actuaciones);
» Entrevistas.

.o
o o
)

¢cDonde se utiliza cada droga y por qué?

El uso de drogas puede guardar relacion con actividades especificas. Conviene
tener presente los lugares en que se reinen los jovenes, como la calle, los bailes
con mdsica pop y acida, los eventos deportivos, los conciertos, etc. Estos son
buenos lugares para encontrar a jovenes e informarles sobre el programa.
Asimismo, conviene estudiar la posibilidad de realizar actividades del programa
en esos lugares o cerca de ellos. Por otro lado, quiza sea conveniente atraer la
atencion de los jovenes hacia otros lugares diferentes.

Algunos métodos sugeridos para determinar los lugares donde se usan las drogas y

por qué:

« Observaciones;

» Talleres (especialmente preparacion de mapas, deliberaciones, teatro
improvisado);

» Entrevistas con jovenes, adultos y oficiales de organismos encargados de
hacer cumplir la ley.

.o
P
e ®

¢Qué informacion tienen los jovenes sobre los efectos del uso de drogas?
Es muy atil determinar el nivel de conocimientos sobre las drogas que tienen los
futuros miembros del programa. Aprovechando esta informacion se puede decidir
qué tipo de criterio educacional se ha de utilizar en el programa. Por ejemplo, si
se determina que los jovenes tienen muy poco conocimiento sobre las drogas,
podria ser conveniente darles mas informacién a ese respecto.

A continuacion se indican algunos de los métodos sugeridos para determinar

cudnto saben los jovenes sobre los efectos del uso de las drogas en los individuos

v en la comunidad.

o Talleres (especialmente deliberaciones, empleo de métodos escritos y
visuales, como clasificacién y categorizacion).

* Si bien se puede utilizar cualquiera de estos métodos, o una combinacion de ellos, se los ha enunciado en orden de
preferencia. Aunque todos estos métodos son utiles, se considera que en la mayoria de las comunidades los métodos
enunciados en primer lugar son los mds fdciles de utilizar y los que permiten obtener mds informacidn.



.~ ¢Queé conocimientos tienen los jovenes sobre las repercusiones en la
localidad y en el mundo del trdfico y el uso indebido de drogas?
Cuanto mayores sean los conocimientos de los jovenes sobre las cuestiones del
trafico y el uso de drogas, mayor sera la probabilidad de que participen en la
modificacion de esta situacion. Se ha demostrado que los programas que hacen
hincapié en la accidon comunitaria pueden tener mucho éxito en la prevencion
del uso de drogas. A medida que van definiendo los problemas, los jovenes
pueden desarrollar estrategias para la accion y sentirse partes de un movimiento
mas grande. Quizad convenga comenzar por determinar cuanto saben los jovenes
de la comunidad sobre las consecuencias de las drogas para la localidad y el
mundo, a fin de que se puedan elaborar criterios para educar y motivar a los
jovenes para que participen en proyectos basados en la accion.

A continuacion se indican algunos métodos sugeridos para determinar cudnto
saben los jovenes sobre las consecuencias locales y para el mundo del trdfico y el
uso de drogas:

» Talleres (especialmente teatro improvisado y deliberaciones);

» Documentacion.

T TEATRO IMPROVISADO

Los jovenes asumen diferentes papeles en el trdfico de
drogas. Estos papeles pueden incluir el agricultor, el
obrero, el baron de las drogas, el contrabandista, el
traficante, el usuario, etc. Se utiliza dinero ficticio y se
da a cada actor una suma que representa su riqueza.
Cada joven representa el papel de cada persona que
recibe dinero durante el trdfico de drogas. Hay que
celebrar un debate sobre cuanto dinero debe tener cada
protagonista antes de comenzar. Por ejemplo, el barén
de las drogas comenzard con mds dinero que el
agricultor.

El grupo representa todas las transacciones (en dinero y
en drogas) que normalmente tienen lugar durante el
trdfico de drogas. Por ejemplo, un agricultor o
terrateniente contrata peones para vender sus productos
al baron de las drogas. Al final de la representacion, el
grupo compara el dinero que tiene cada uno y considera
quién se ha beneficiado y quién ha perdido.
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% ¢Cudles son las actitudes, los valores y las creencias de la comunidad sobre el
uso indebido de drogas?
Algunas veces, los programas de prevencion del uso indebido de drogas no
respetan la cultura y las tradiciones de las personas a las que estan supuestos a
ayudar. Por lo tanto, es importante determinar qué piensan los miembros de la
comunidad sobre las drogas y el uso indebido de drogas. Un programa que
adopte valores similares a los de la comunidad tendra mayores posibilidades de
éxito. En la bdsqueda, quiza se determine que diferentes grupos tienen valores
conflictivos y muy diferentes respecto de las drogas. Esta actividad tiene por
objeto ayudar a comprender la gama de valores, creencias y actitudes dentro de
la comunidad. Utilizando esta informacion, se puede comenzar a adoptar
decisiones sobre los valores que apoyara el programa y los valores que procurara
desalentar.

Métodos sugeridos para determinar las creencias, actitudes y valores de la
comunidad sobre el uso indebido de drogas:

» Actividades en talleres (desarrollo interactivo de cuentos con adultos y
jovenes);
» Entrevistas.

2 DESARROLLO INTERACTIVO DE CUENTOS

con adultos y jovenes

Se establece una audiencia de adultos y jovenes que tengan valores diferentes. Se
presenta o representa un cuento con protagonistas que son “morales” o “inmorales”.
Por ejemplo, un joven tiene un amigo intimo que comienza a usar drogas y no sabe
qué hacer. Tiene miedo de que el amigo esté en peligro pero sabe que si informa de
ello a los padres, que son muy violentos, el amigo serd golpeado. El grupo delibera
sobre la accion correcta, “comunicar o no comunicar el problema a los padres”,
hablar con el joven afectado, etc. Hay que tratar de llegar a un acuerdo sobre lo
que hay que hacer.

.> Bisqueda de otros programas en la zona

Por tratarse de un nuevo programa, sera conveniente ponerse en contacto con
programas existentes para determinar lo que estan haciendo y no duplicar sus
esfuerzos. Asimismo, se puede sacar provecho de sus éxitos y fracasos. Al
establecer contacto y observar las actividades de estos programas, se puede
estudiar la posibilidad de asociarse a ellos. Al comienzo, los recursos del nuevo
programa seran limitados y otros programas quiza puedan proporcionar ayuda
técnica, espacio, materiales, apoyo de oficinas, etc.
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Métodos sugeridos para determinar si hay otros programas en la comunidad:
Bilsqueda de los programas:

» Documentacion;
» Comentarios verbales.

Informacién sobre los programas:

« Conversaciones informales;
» Visitas;
» Observacion.

% ¢Quién necesita ayuda en la comunidad?

La determinacion del grupo de jovenes con los que se ha de trabajar es la
decision mas importante que hay que adoptar. Por lo tanto, es necesario
identificar a todos los grupos diferentes de jovenes que necesitan ayuda.
Lamentablemente, el programa probablemente no podra ayudar a todos. La
decision de seleccionar uno o dos de estos grupos dependera de muchos
factores. Algunos jovenes pueden no ser facilmente accesibles, otros pueden ser
demasiado jovenes o demasiado grandes para las actividades que se han
previsto. La decision de quién debe participar en el programa se examinara mas
adelante con mayor detalle; sin embargo, a fin de adoptar una buena decision,
es preciso reunir alguna informacién antes de planificar el programa.

Métodos sugeridos para determinar quién necesita ayuda en la comunidad:

» Documentacion;
» Estudios;
o Grupo basico.

Las causas del uso indebido de drogas en [a comunidad

...
ee®

¢ Por qué usan drogas los jovenes?

En el capitulo anterior se proporcionaron indicaciones de los diferentes tipos de
razones que pueden llevar a los jovenes a hacer uso indebido de drogas. Estas
son razones de caracter general, pero en la zona del programa puede haber
algunos factores muy especificos, por ejemplo, el facil acceso a un tipo
particular de drogas, la aceptacion social de formas particulares de uso
indebido, etc. Hay que determinar las causas especificas para poder abordarlas
con eficacia.

Diferentes grupos de jovenes pueden tener razones diferentes para usar drogas,
como aburrimiento, curiosidad, influencia de amigos, pobreza, etc. Una vez que
se determina la causa que mueve a los jovenes de la comunidad a usar drogas,
se puede comenzar a crear un programa para ellos.
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Algunos métodos posibles para determinar por qué los jovenes usan drogas:

» Talleres (especialmente discusiones, métodos escritos y teatro improvisado),
» Entrevistas.

\- ¢Qué relacion hay entre las drogas y la pobreza?
Con frecuencia, el uso de drogas y la pobreza marchan de la mano. Es con-
veniente determinar si los jovenes de la comunidad que usan drogas lo hacen
porque son pobres o si cayeron en la pobreza debido al uso de drogas.

Algunos métodos sugeridos para determinar la relacion entre el uso de drogas y
la pobreza:

o Entrevistas;
« Talleres (especialmente discusiones, métodos escritos y teatro improvisado).

.t ¢De qué forma las relaciones de los jovenes con amigos y con otros jovenes
conduce al uso indebido de drogas?
Muchas veces, los jovenes usan drogas por primera vez con un amigo. Es
importante determinar la respuesta a esta pregunta para comprender mejor lo
que sucede en la vida de un joven. Utilizando esta informacion, se puede crear
un programa que ayude a los jovenes a establecer relaciones saludables.

Algunos métodos sugeridos para determinar de qué forma las amistades de los
jovenes conducen al uso indebido de drogas:

« Entrevistas;
» Talleres (discusiones, teatro improvisado, cuentos y métodos escritos).

Grupos diferentes
de jovenes
podrian tener razones diferentes
para usar drogas.



Un grupo envié el siguiente ejemplo de un cuento
escrito por uno de sus miembros.

: / , ~ José vivia en la calle; sus padres habian muerto
, M’) cuando tenia seis afos. Recogia desperdicios y reunia

: dinero suficiente para comprarse una comida ya
entrada la noche. Tenia muchos amigos en la calle, aunque su mejor compaiiero,
Carlos, habia actuado de manera extrafia durante las dltimas semanas. Estaba de mal
humor, retraido en si mismo y enojado.

Una noche, cuando José comia su cena sentado al borde de la vereda, se le acerco un
hombre que comenzé a hablarle. Le pregunté su nombre, dénde vivia, qué familia
tenia. José no estaba acostumbrado a hablar con la gente y se sintio un poco
asustado. Pero el hombre parecia realmente amable y comenzo a contarle sobre su
propia vida. José se relajo. Mds tarde el hombre compré un helado para José y le dijo
que caminaria con él hasta la esquina de la calle que era el hogar de José.

Caminaban en la oscuridad, conversando despreocupadamente, cuando de repente el
hombre empujé a José hacia un callejon oscuro. Puso su mano sobre la boca de José
para evitar que gritara y con la otra mano le arrancé los pantalones.

José estaba muy asustado y se defendio luchando y pateando pero el hombre era
demasiado fuerte. Hizo cosas horribles a José y después de una hora de lastimar al
nifio, el hombre se alejé en la noche.

José llego como pudo a la esquina de la calle, llorando y muy dolorido. Tenia cortes y
machucones donde el hombre le habia golpeado y mordido. Cuando se acosto
llorando en su hoja de pldstico noto que Carlos estaba a su lado.

José se moria de ganas de contar a Carlos lo que le habia sucedido. Pero Carlos habia
estado tan retraido durante las dltimas semanas que José no dijo nada. Se quedo
acostado llorando.

Después de un rato, Carlos pregunto a José: “;Qué te sucede, por qué lloras?”

Incapaz de contenerse, José le conto todo. Cuando terminé su historia, Carlos le miro
en los ojos y comenzo a reir.

“Ha ha ha” se rié Carlos, con ldgrimas corriéndole por su cara. José no entendia lo
que estaba sucediendo. Se enojo mucho y se senté preguntando: “;Qué te resulta tan
divertido?”. Carlos continud riéndose hasta que José perdié los estribos y le golped
con fuerza, “;De qué te ries?, creia que eras mi amigo”.

“Si, lo soy” dijo Carlos, “y es por eso que voy a decirte algo. Td piensas que te ha
sucedido algo horrible, lo peor que jamds pudiera sucederte. Bien muchacho, es hora
de que crezcas; vivimos en la calle y aqui nunca se sabe qué es lo peor, porque muy
pronto te puede suceder algo aiin peor. ;Ti piensas que has de perder la razén solo
porque un hombre te golpeé un poco? Pues bien, sé inteligente mi amigo, hazte de
algin coraje. Si te dejas estar te dolerd mucho mds”.

Tras decir esto, le dio a José un pedazo de papel de aluminio con un polvo marrén y
le dijo: “haz lo que yo hago y ya no te dolerd tanto”.

Fotografia: Stefano Berterame
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v ¢Cudl es la relacion entre la familia y el uso indebido de drogas por los
jovenes?
Si bien el uso indebido de drogas afecta negativamente las relaciones de los
jovenes con sus familias, los problemas con la familia también pueden conducir
a los jovenes al uso indebido de drogas. Es conveniente comprender y escuchar
las historias de los jovenes para determinar qué tipo de programa sera mejor
para abordar estas cuestiones. Ademas, esta informacion puede ayudar a
determinar si es necesario incluir a miembros de la familia en las actividades del
programa, y de qué manera.

Algunos métodos sugeridos para determinar la relacion entre la familia y el uso
indebido de drogas por los jovenes.

» Talleres (teatro improvisado, discusiones, cuentos y métodos escritos);
» Entrevistas.

Las consecuencias de as drogas en [a comunidad

Las drogas afectan a las vidas de los jovenes de maneras muy diferentes. Es
importante determinar los efectos de las drogas porque esta informacion se puede
utilizar para determinar el tipo de programa mas conveniente. Asimismo, la
informacion se puede utilizar para convencer a otros jovenes de que participen

en el programa y lo apoyen. La informacion que conviene reunir incluye:

:» ¢Qué efectos tiene el uso indebido de drogas sobre la salud de los
jovenes?
Es conveniente determinar el dafio que el uso de drogas produce en la salud
de los jovenes de la comunidad. Esta informacién puede ser un poderoso
instrumento para recaudar fondos y obtener apoyo para el programa.

Algunos métodos sugeridos para determinar los efectos del uso de drogas sobre
la salud de los jovenes de la comunidad:

o Documentacion: Los médicos o los centros médicos locales tienen registros
de los tipos de enfermedades comunes entre los jovenes. Conviene averiguar
cuales son estas enfermedades y también leer informacién general sobre los
efectos adversos de una droga determinada que se sabe es popular en la
comunidad, y determinar cuanta gente muestra estos sintomas. Esto dltimo
puede hacerse mediante entrevistas personales, observacion, etc.

« Talleres (especialmente discusiones, teatro improvisado).
Con frecuencia, el uso indebido de drogas da lugar a actividades violentas y
delincuencia. Si se puede demostrar que el uso de drogas da lugar a un
aumento de la delincuencia y la violencia en la comunidad, sera mas facil
obtener apoyo de adultos y organizaciones para el programa.



Algunos métodos sugeridos para determinar la forma en que el uso de drogas afecta
a la seguridad de la comunidad.

» Talleres (especialmente discusiones en grupos);

o Métodos de levantamiento de mapas (especialmente mapas basados en
comunidades y giras);

o Documentacion.

:» ¢De qué manera el uso indebido de drogas afecta la capacidad de los
jovenes para permanecer en la escuela y tener un desempeiio
satisfactorio?

Se ha demostrado que los jovenes que usan drogas tienen dificultades en la
escuela o la abandonan. Segdn el criterio adoptado para el programa, se puede
optar por trabajar en estrecha colaboracién con las escuelas a fin de impedir
que los jovenes la abandonen. Ademas, las escuelas pueden ser un buen lugar
para entrar en contacto con jovenes que puedan estar pensando en usar drogas.

Algunos métodos sugeridos para determinar los efectos del uso indebido de
drogas sobre la capacidad de los jovenes para permanecer en la escuela.

« Entrevistas con maestros;

» Talleres (discusiones, cuentos y métodos escritos);
« Encuestas (tanto de maestros como de alumnos);
» Documentacion.

@ ALGUNAS PREGUNTAS MPORTANTES

para plantear a los maestros™

o ¢Es comin el uso indebido de drogas en la escuela?

o ¢Qué sucede cuando los jovenes comienzan a usar drogas?

» ¢Pueden contarnos algo sobre su experiencia con jovenes que usan drogas? (Se ruega
no utilizar nombres)

» cPiensa que un programa de prevencion de drogas puede ayudar a los jovenes a
obtener un mejor desempefio o permanecer en la escuela, y de qué manera?

* Esta es una muestra de las preguntas que pueden hacerse.
En la seccion sobre Métodos mds adelante hay mds informacion sobre la forma de organizar una entrevista.
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(uadro de eje

A fin de simplificar la informacién reunida, se puede utilizar

el siguiente.

rcicios

un cuadro como

Grupo Género Edad Posibilidades Probables Probabilidades

(breve de incorporarlos | tipos de droga | de que el uso

descripcién) al programa de uso de drogas arruine
indebido sus vidas si no

reciben ayuda

Ejemplo

Ndmero de Hombres |10 a 16 | Pocas, ya que Inhalantes, Muchas

jovenes y mujeres | afios deben trabajar marihuana y

que ha para ganarse el | alguna heroina

abandonado sustento

la escuela

Estas son sélo algunas de las cuestiones que habréa que resolver antes de deci-
dir el tipo de programa que se ha de establecer. Puede que haya muchas mas
preguntas; éstas deben afadirse a nuestra lista de pregunta basicas.



PREGUNTAS

2+ ;Cuales son las drogas de uso
mas com(n en la comunidad?

2+ ;Quién necesita ayuda en la
comunidad?

:.» Identificacion de otros
programas de la comunidad

2+ ;Cuales son las actitudes, los
valores y las creencias de la
comunidad sobre el uso indebido
de drogas?

2% ;Qué saben los jovenes acerca de
las consecuencias del trafico y el
uso indebido de drogas en la
localidad y en todo el mundo?

.+ ;Qué saben los jovenes sobre los
efectos del uso indebido de

.+ ;Como afecta el uso indebido de
drogas a la capacidad de los
jbvenes para permanecer en la
escuela y tener un buen
desempeifo?

2t ;De qué forma afecta el uso
indebido de drogas a la
seguridad de la comunidad?

METODOS SUGERIDOS

Talleres (especialmente
utilizando técnicas de
agrupacion y clasificacion)
Entrevistas con otros jovenes
Bisqueda de la informacion
existente

Documentacion
Encuestas
Grupos basicos

Documentacion
Transmision oral

Visitas

Conversaciones informales
Observacion

Actividades en talleres, incluido
el desarrollo interactivo de
cuentos con participacion de
jovenes y adultos

Entrevistas

Talleres, especialmente teatro
improvisado y discusiones en
grupo

Documentacion

Talleres, especialmente dis-
cusiones, métodos escritos y
visuales

Entrevistas con maestros
Talleres (discusiones, cuentos y
métodos escritos)

Talleres, especialmente grupos
de discusion

Preparacion de mapas,
especialmente mapas sobre las
comunidades y giras
Documentacion
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PREGUNTAS METODOS SUGERIDOS

el uso indebido de drogas por los
jovenes?

2+ ;De qué manera las relaciones de los :

joévenes con amigos y con otros

jovenes conducen al uso indebido de :

drogas?

.+ ;Cuales son las drogas de uso mas

comun en la comunidad?

»+ ;Quién usa qué? ;Por qué hacen uso

indebido de drogas los jovenes?

>+ ;Donde se hace uso indebido de

cada droga y por qué?

.» ¢De qué manera afecta el uso :
indebido de drogas a la salud de los

jovenes?

2+ ¢Cudl es la relacion entre la familia y « Talleres, especialmente teatro

improvisado, cuentos y discusiones
Entrevistas

B AR AR LI

Entrevistas

Talleres (discusiones, teatro
improvisado, cuentos y métodos
escritos)

Talleres colectivos, especialmente
utilizando técnicas de clasificacion y
agrupacion

Entrevistas con jovenes

Bdsqueda de la informacion existente

Talleres (especialmente discusiones,
métodos escritos y teatro
improvisado)

Entrevistas

Observacion

Talleres (especialmente preparacion
de mapas, discusiones, teatro
improvisado)

Entrevistas con jovenes, adultos y
agentes del orden pablico

Documentacion
Talleres (especialmente discusiones,
teatro improvisado)

2 ;Qué relacion guarda el uso indebido: o Entrevistas
de drogas con la pobreza? » Talleres (especialmente discusiones,
" métodos escritos y teatro
improvisado)

Cuando se relne informacién, hay que prestar atencién a cuatro cosas.

Primero, hay que tener presente siempre la importancia de la seguridad. Ningln dato
es suficientemente valioso como para arriesgar la vida o la salud. Cuando se estudian



cuestiones relacionadas con las drogas, se tropieza con entornos de crimen y violen-
cia. Hay que tener cuidado adénde se va y con quién se habla. Hay que usar el senti-
do comin. Si no se hubiera entrado en un vecindario antes, no debe entrarse ahora.

Segundo, no hay que utilizar o revelar los nombres de las personas entrevistadas y
de las personas con las que se ha hablado. Esto se denomina “anonimato”.

Tercero, hay que resistir la tentacion de hacer declaraciones generales sobre grupos de
toxicomanos. La obtencién de informacion es una tarea dificil y requiere paciencia.
Algunas veces se tiene la impresion de que se sabe todo lo necesario sobre un proble-
ma determinado o sobre una cuestion y el resultado es que se hace un examen rapido
y no muy a fondo de la situacion. Esta no es una buena idea. Para que el programa
tenga éxito, hay que obtener la mayor cantidad posible de informacion detallada.

Por altimo, las personas pueden hablar sobre cuestiones delicadas que no deben
revelarse al pablico. Esto se denomina “confidencialidad”. Siempre hay que respetar
el anonimato y la confidencialidad de las entrevistas.

Formas de reunir informacion

Observacion

:** Finalidad
La observacién consiste en seguir a un grupo de personas, una actividad o un
entorno durante un periodo de tiempo. Es de utilidad cuando se desea reunir
informacion sobre lo que hacen los jovenes en su vida diaria. La observacion es
diferente de cualquier otro método porque ayuda a comprender qué es lo que
estan haciendo los jovenes en lugar de lo que estan diciendo. Muchas veces, las
personas no siempre saben comunicar lo que realmente hacen y otras veces
pueden dar lugar a engafio deliberadamente. Por otro lado, la observacién puede
resultar complicada porque algunas veces lo que se ve puede no ser lo que
realmente esta sucediendo. Por ejemplo, si se observa a dos jovenes que se dan
la mano puede muy bien que estén intercambiando dinero para drogas.

:* Como se realiza la observacion
Antes de iniciar la observacion, hay que determinar qué se desea observar.
Ninguna persona puede observar todo al mismo tiempo, por lo que conviene
centrar la atencién en una o dos actividades a la vez. El equipo de evaluacién
de los jovenes debe examinar cuales seran los objetivos de la observacion.

La observacion puede ser de caracter general o sistematica.

La observacion general tiene por objeto obtener una idea general de una situacion.

Algunos posibles objetivos podrian ser encontrar los lugares en que se retnen los
jovenes, descubrir las actividades que realizan, observar las diferencias entre
muchachos y muchachas en sus actividades, etc.

Una vez que se han decidido el objetivo y el lugar en que se ha de realizar el traba-
jo, se puede iniciar la observacion. Conviene pasar una o dos horas en un lugar
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observando lo que sucede en los alrededores. Hay que escuchar y observar cuidadosa-
mente. Hay que tratar de recordar todo lo que se ve, se escucha y se huele. Las notas
deben transcribirse después que se ha dejado el lugar de la observacion. Si se trabaja
en equipos, hay que comparar las notas y determinar si se ha observado la misma
cosa. Si hay diferencias, hay que volver al mismo lugar y realizar otra observacion.

La observacion sistematica se puede realizar después que se ha completado la
observacion general descrita mas arriba. La observacion sistematica requiere el
registro de lo que se ve en el momento en que se lo observa. La finalidad de la
observacion sistematica es hacer un recuento de las cosas que se observan. Para
realizar una observacion sistematica hay que preparar hojas de observacién. Por
ejemplo, se puede preparar un cuadro para comprender como gastan su tiempo los
jovenes de la comunidad cuando estan fuera de la escuela o el hogar. En la primera
columna del cuadro se pueden incluir todas las actividades diferentes en que parti-
cipan los jovenes. Hay que incluir las actividades mas comunes observadas durante
la observacidn general. Como cabezas de las columnas se pueden incluir tres lugares
en los que se realizaran observaciones. También se pueden crear subcolumnas sepa-
radas para muchachos y muchachas.

El paso siguiente es trasladarse a diferentes lugares y contar el ndmero de mucha-
chos y muchachas que participan en las diferentes actividades. Hay que inscribir los
ndmeros de jovenes en la columna correcta. A fin de poder comparar los resultados
en los tres lugares quiza convenga hacer las observaciones al mismo tiempo y el
mismo dia. Por lo tanto, habra que enviar a miembros del equipo a diferentes luga-
res al mismo tiempo. Una vez reunida la informacién, hay que sumar los resultados.

El cuadro que figura a continuacién puede ayudar en la adopcién de decisiones sobre
el programa. Por ejemplo, puede indicar el lugar en que debe ejecutarse el programa.
Puede indicar también las actividades mas populares entre los jovenes, ya que esto
permitirad incluir esas actividades en el programa a fin de atraer a los jovenes.

Actividad Lugar 1 Lugar 2 Lugar 3

Muchachos | Muchachas | Muchachos |Muchachas [Muchachos | Muchachas

Deportes

Uso de drogas

Pasar el tiempo
en la calle

Peleas

Trabajo

Juegos de naipes




Tamano del grupo de observacion

La observacion se puede realizar individualmente o en equipos. Se sugieren
equipos de dos o tres jovenes por diversas razones: en primer lugar, es mas
seguro y, en segundo lugar, cada persona puede asumir la responsabilidad por
una tarea diferente, por ejemplo tomar notas o fotografias.

)

.- Espacio y lugar
La observacion se suele realizar en las calles o en otros lugares piblicos, como
cafés, estaciones de gasolina, plazas y parques. Hay que tener presente que
otras personas se pueden sentir molestas cuando se toman notas en ciertos
lugares, como escuelas, tiendas y lugares religiosos. En ese caso, habra que
finalizar la observacion de inmediato u obtener permiso para continuar.
»» Equipo
Para la observacion de tipo general, todo lo que se necesita es una buena
memoria y un lapiz y un papel para registrar la informacion posteriormente. Para
la observacion sistematica, se necesitan planillas, lapices y en muchos casos un
tablero o superficie dura para escribir. Algunas veces, conviene tomar algunas
fotografias y para ello se necesitara una camara y un rollo de pelicula.
:>* Duracion
Segln la zona que se desee abarcar, la observacion, especialmente la
sistematica, puede tomar bastante tiempo. Hay que prever por lo menos una
hora en el lugar para cada observacién. La duracion total de la observacion
dependera del lugar y el momento en que se realizan las actividades. Por
ejemplo, si algunos dias se abren mercados en la plaza, conviene hacer
observaciones en dias de mercado y en dias en que no lo hay.

" CUESTIONES IMPORTANTES QUE ES
(ONVENIENTE RECORDAR

Para que la observaciéon tenga éxito, hay que asegurar que no se perturben las
actividades que tienen lugar en el entorno. Hay que tratar de integrarse lo mds
posible a lo que estd sucediendo. Si el equipo es muy grande, habla en voz alta
v se hace visible tomando muchas notas y fotografias, las personas probable-
mente se pondrdn nerviosas y querrdn saber qué estdn haciendo. Esto puede
hacer que las personas cambien sus actividades. Hay que tener mucho cuidado
cuando se realizan observaciones en lugares en que se usan, compran y venden
drogas. Si se utiliza una cdmara, hay que tener cuidado de no tomar fotografias
en lugares en que se realiza trdfico de drogas.
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@ (UESTION IMPORTANTE

Cuando se realiza una observacion, es posible que se observe a personas que
estdn haciendo cosas ilicitas. Por ejemplo, se puede observar una accion de
venta de drogas. En algunos paises, la ley obliga a las personas a informar a
la policia de todo acto ilicito que se observe. Es decir, es un delito no
comunicar a la policia un delito que se ha observado. Conviene no olvidar que
cuando se trata del uso indebido de drogas es probable que se entre en
contacto directo o indirecto con las actividades de delincuentes peligrosos y
bien organizados. Hay que mantener la calma y adoptar todas las
precauciones posibles para mantener la seguridad. También es conveniente
obtener asesoramiento de personas mds experimentadas en los aspectos
legales de la situacion.

Entrevistas

:* Finalidad
Una entrevista es una conversacion entre dos personas, en la que una hace
preguntas para reunir informacion y conocer las ideas, creencias, opiniones, puntos
de vista y comportamiento de la otra persona. En muchos casos, las entrevistas
pueden ser una fuente de informacion valiosa ya que permiten considerar un tema
desde la perspectiva de diferentes personas. Si la persona entrevistada piensa que el
tema es importante y confia en el entrevistador, proporcionara informacion que no
sera posible obtener de otra forma.

.= ¢Como se hace una entrevista?

Seleccion de las personas que se ha de entrevistar

Si es posible, es preferible concertar las entrevistas con antelacién. Hay que
dirigirse a la persona y preguntarle cortésmente si esta dispuesta a hablar con el
entrevistador. En muchos casos, sin embargo, el entrevistador se dirige a un lugar y
entrevista a las personas que pasan y estan dispuestas a hablar. Esto se denomina
entrevista callejera. En ambos casos, siempre hay que aclarar a la persona cual es el
tema de la entrevista y qué es lo que se desea saber de ellas.

Formulacion de preguntas para la entrevista

Antes de realizar una entrevista, hay que escribir las preguntas o al menos los
temas generales sobre los que se ha de preguntar al entrevistado. Conviene comen-
zar con unas pocas preguntas de caracter general (preguntas faciles que hagan
sentir comoda a la persona) y continuar con preguntas mas especificas. Hay que
asegurar que la entrevista no sea demasiado larga. Una buena idea es practicar la
entrevista con un amigo para ver cuanto tiempo toma y si las preguntas son claras.



Realizacion y registro de la entrevista

Después de presentarse e indicar el tema de interés, el entrevistador puede
comenzar a hacer preguntas de la lista. Si algunas de las respuestas no son
claras o si se desea mas informacion sobre un tema determinado, se pueden
hacer preguntas adicionales.

Es necesario registrar de alguna forma la entrevista. La forma mas facil es
escribir las respuestas. EL uso de un grabador facilita la entrevista. Antes de
comenzar a grabar hay que obtener el permiso del entrevistado. Aun cuando se
graba la entrevista, es Gtil tomar notas que se puedan comparar con las
respuestas y para preguntar otras cosas al final de la entrevista. Hay que
recordar que algunas personas no se sienten comodas cuando hablan de
cuestiones de drogas. Hay que ser sensible a esta situacion y nunca tratar de
forzar a nadie a que conteste preguntas que no desea contestar. Algunas veces
es mejor hacer preguntas sobre sus impresiones de otra gente. Por ejemplo, en
lugar de preguntar “;ha usado alguna vez marihuana?”, se puede preguntar:
¢Cuantas personas de la comunidad cree usted que usan marihuana?

Examen de las respuestas

Tan pronto como ha finalizado la entrevista, es conveniente escuchar la cinta
grabada o revisar las notas. Cuando se escucha la grabacion de una entrevista
hay que registrar por escrito lo que se ha dicho. Esto se denomina una
transcripcion. Si no se grabo la entrevista, habra que pasar en limpio las notas
para que se las pueda leer y comprender mas tarde. Una vez finalizadas varias
entrevistas, hay que revisar todas las transcripciones y notas y sacar
conclusiones relacionadas con las cuestiones de drogas que se estan estudiando.
En muchos casos, puede haber mas de una forma de interpretar los resultados de
una entrevista. En ese caso, es una buena idea examinar estos resultados con el
resto del grupo.

Tamario del grupo

Si bien es posible realizar entrevistas de persona a persona, en algunos casos
conviene tener un equipo de dos personas que entreviste a otra. Una persona
puede hacer las preguntas mientras la otra registra las respuestas. Estas
funciones deben distribuirse con antelacion y una sola persona debe dirigir la
entrevista.

Entorno y lugar

Cuando se selecciona el entorno para realizar una entrevista hay que tener en
cuenta el ruido y la comodidad. Si bien suele ser dificil encontrar un lugar que
sea absolutamente tranquilo, conviene que por lo menos sea relativamente
tranquilo. Si se entrevista a las personas en la calle, habra que encontrar un
lugar para sentarse, especialmente si la entrevista va a durar mas de unos pocos
minutos.
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> Materiales y equipo

Un bloque de papel y un lapiz o lapicera es todo lo que se necesita para realizar
una buena entrevista. Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, un
grabador suele ser (til, especialmente si se desea tomar nota exactamente de lo
que ha dicho una persona y de la forma en que lo ha dicho.

>~ Duracion

Una entrevista puede tomar unos pocos minutos pero también puede durar un
par de horas. La duracion apropiada de una entrevista depende del entrevistado,
del tema y del lugar. Por ejemplo, cuando la entrevista se realiza en la calle es
preferible ser breve porque las personas con frecuencia estan en camino de un
lugar a otro. Dado que las cuestiones relativas a las drogas son complicadas, la
obtencion de informacion detallada puede llevar de media hora a 45 minutos.
Cuando se prepara la entrevista, es importante determinar su duracion y eliminar
las preguntas innecesarias.

& (UESTIONES INPORTANTES QUE S

(ONVENIENTE RECORDAR
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Es muy probable que por tratarse de cuestiones de drogas y uso indebido de
drogas, las personas esperen que sus nombres e identidades se mantengan
con cardcter confidencial. En la seccion titulada “Cuestiones de ética” hay
mds informacion sobre la “confidencialidad” y el “anonimato”.

Hay que recordar que los entrevistados estdn ofreciendo voluntariamente su
tiempo, por lo que hay que ser cortés y nunca forzar ninguna respuesta.

Dado el cardcter delicado de las cuestiones relativas a las drogas y el uso de
drogas, no hay que planear entrevistas en lugares en que el entrevistador no
se sienta seguro. Hay que utilizar el sentido comin y si hay dudas en cuanto
a una entrevista, debe anularse. No se pueden comenzar programas desde el
fondo de un rio ...
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LISTA-GUIA

i.i Formular preguntas para la entrevista

i.i Seleccionar a las personas que se ha de entrevistar

i Realizar la entrevista

i.: Recordar que hay que hacer preguntas adicionales cuando no se entiende
la respuesta

i Registrar las respuestas

ii Examinar y discutir las respuestas

Encuestas

% Finalidad
Las encuestas son (tiles para comprender las opiniones de un gran nimero de
personas. Una encuesta consiste de un pequefio conjunto de preguntas que se
pueden responder simplemente (por ejemplo, marcando casillas de “Si” o “No”).
Con frecuencia, las encuestas se realizan con un grupo seleccionado de personas
que representan a la poblacion de interés. Por ejemplo, para hacer una encuesta
que represente las opiniones de los estudiantes de una escuela, habra que
incluir en la encuesta a algunos nifios de cada aula.

> Cémo se hace una encuesta
Una vez decidido el tema de la encuesta y seleccionado el grupo de interés, hay
que coordinar las preguntas. Estas deben ser sencillas y claras, y no deben ser
demasiado largas. Si bien no hay una norma exacta en cuanto a la longitud de
una encuesta, hay que recordar que las personas no rellenaran los formularios si
esto toma mas de unos pocos minutos.

Las encuestas pueden tener dos tipos de preguntas: “cerradas” y “abiertas”

Las preguntas cerradas son las que se pueden responder escogiendo entre las opcio-
nes presentadas, por ejemplo, marcando una casilla “Si” o “No”, marcando un
namero, escogiendo entre “algunas veces”, “con frecuencia”, “nunca”, etc. Las
encuestas cerradas son dificiles porque hay que adivinar las posibles respuestas que
puede dar una persona. No obstante, cuando se ha terminado la encuesta, las pre-
guntas “cerradas” son faciles de analizar. Por ejemplo, se pueden contar las respues-
tas y determinar que un cierto ndmero de personas ha respondido “No” y un cierto

i"

ndmero ha respondido “Si”.

Las preguntas abiertas requieren que la persona que rellena el formulario escriba
una respuesta en un espacio determinado (a continuacién se dan ejemplos). Las
respuestas a las preguntas abiertas deben leerse con sumo cuidado para determinar
lo que dice la persona. Las respuestas similares deben agruparse.

Las encuestas se pueden realizar de diferentes maneras. Si la poblacion de interés
se reline periédicamente en un lugar determinado, los formularios se pueden




entregar y recoger durante estas reuniones. Por ejemplo, para reunir informacion de
estudiantes (con el permiso de los maestros) se pueden entregar los formularios al
comienzo de una clase y recogerlos durante la clase. Cuando la encuesta es de per-
sonas que estan en la calle, el entrevistador debe hacer las preguntas y escribir las
respuestas. Este tipo de encuesta puede tomar mas tiempo y ser peligroso segin el
lugar (véase la seccion sobre la seguridad de las entrevistas). Por dltimo, las
encuestas se pueden enviar por correo para recoger informacion de un gran ndmero
de personas. Hay que tener presente que en este tipo de encuestas no todos los que
reciban el formulario lo devolveran. Por ejemplo, si se desea iniciar un programa de
fatbol y hay que determinar qué vecindario de la ciudad lo apoyara, se puede hacer
una encuesta de los padres de diferentes zonas para determinar si tienen interés.
Este criterio es costoso porque no solo hay que enviar los formularios por correo
sino que también hay que proporcionar un sobre con el sello correspondiente para
que se devuelvan los formularios.

El andlisis de las encuestas comprende el recuento de las respuestas a cada pregunta
y la comparacién de los totales. Por ejemplo, si la encuesta ha abarcado a 50 perso-
nas de un vecindario especifico, y se preguntaba “;enviaria a su hijo a un programa
de fatbol?” y 35 personas respondieron “Si”, 3 respondieron “Quiza” y 10 respondie-
ron “No”, cabe concluir que hay suficiente interés en esa zona. Una buena forma de
mostrar los resultados a otras personas es mediante graficos y diagramas. A conti-
nuacion se dan dos ejemplos.

Quiza

Si Quiza No

Grafico de barras Grdfico de sectores

para comprender

las opiniones
de un gran numero de personas
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puede ser divertido si se hace en grupo

Muchas veces, la idea de analizar datos puede parecer aburrida. Pero el
andlisis de los datos de una encuesta puede ser muy entretenido. Por
ejemplo, se pueden cortar las hojas de respuestas pregunta por pregunta y
mantener todas las preguntas en sobres separados. Cuando todos los sobres
estdn llenos, se pueden contar todas las tiras de papel e inscribir en un
cuadro el ndmero de respuestas si o no para cada pregunta determinada.
Por supuesto, esto no se puede hacer con preguntas abiertas.

& (UESTIONES INPORTANTES QUE
HAY OUE RECORDAR
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La preparacion de las preguntas de una encuesta es complicada. Hay que
tener presente tres cosas:

1. Hay que comprender claramente los objetivos de la encuesta. ;Qué
informacion se necesita? ;Cudles son las preguntas mds importantes?

2. Las preguntas deben ser muy claras y precisas. En el ejemplo que sigue
se indica como preparar una encuesta. En uno de esos ejemplos se
muestra como preparar una buena pregunta y en el otro como no se debe
preparar una pregunta.

3. Hay que determinar claramente lo que se va a hacer con los resultados
de la encuesta y como se han de analizar.

Grupo de discusion (grupos de interesados)

% Finalidad
Un grupo de interesados comprende a diversas personas que se re(inen para
examinar uno o varios temas especificos. Este método tiene por objeto generar
una discusion que aliente a los participantes a compartir sus opiniones. Esta
abundante interaccion entre personas con opiniones similares y diferentes
proporciona una comprension a fondo de uno o varios temas determinados. Este
método constituye una forma rapida y facil de reunir informacién de un cierto
ndmero de individuos. Ademas, los grupos de interesados trabajan bien con los
jovenes porque, si bien los nifios y los jovenes suelen actuar con timidez
durante las entrevistas, disfrutan mucho de las discusiones con sus iguales.



.~ La organizacion de una discusion

La seleccion de los participantes es el aspecto mas critico de la planificacion de
un grupo de interesados. La idea es reunir a un grupo de personas que tengan
un interés genuino en el tema que se discute, aun cuando tengan opiniones
diferentes. El grupo puede ser muy homogéneo (por ejemplo, un grupo de nifios
de la calle) o consistir de diversos tipos de personas (como nifios de la calle,
padres, maestros, etc.). Un segundo objetivo de un grupo de discusion mixto
debe ser el establecimiento de vinculos entre diferentes grupos de la
comunidad.

Las preguntas deben prepararse con antelacion a la reunion. De no hacerse asi, la
discusion puede quedar fuera de control y los participantes pueden asumir la
direccion, dejando sin contestar las preguntas iniciales.

Hay que elegir a un lider del grupo, o facilitador. En una situacion ideal, esta
persona debe ser uno de los miembros del equipo de planificacién. Su responsa-
bilidad sera mantener fluida la conversacion y asegurar que todos tengan una
oportunidad de hablar. El facilitador debe velar por que se traten los temas prin-
cipales y dar al mismo tiempo oportunidad al grupo para estudiar y ampliar
cuestiones que ellos consideran importantes. Cuando haya dificultades para que
los participantes hablen y se expresen, se pueden usar algunas de las técnicas
de actuacion que figuran en la seccion siguiente.

Cuando el grupo de discusion esta funcionando, hay que documentar lo que se
dice. El medio mas popular es un grabador. Sin embargo, cuando se escuchan
estas cintas no siempre es posible identificar al orador. Por lo tanto, también es
importante tomar notas durante la reunidn. Conviene seleccionar al redactor de
las notas antes de la reunién. Un “reportero grafico” también puede ser atil
durante la reunion. Esta persona escribe las ideas principales de las discusiones
en un papel grande o en una pizarra que todos los participantes puedan ver.
Esto da a los participantes una orientacion sobre la etapa en que se encuentra
el debate y la oportunidad de comprobar que sus opiniones se han comprendido
y registrado correctamente.

Eleccion, categorizacion y clasificacion. Algunas veces, estos grupos pueden
hacer algo mas que debatir. Estas actividades pueden incluir la clasificacion y
organizacion de materiales de forma que representen el entendimiento comdn de
un grupo.

* Tamano del grupo

EL grupo no debe tener mas de diez ni menos de cuatro personas, sin contar al
facilitador, el reportero grafico y la persona que toma notas. Los grupos
pequefios son mas faciles de dirigir, aunque no siempre facilitan un buen
debate. Por otro lado, los grupos mas grandes pueden ser dificiles de dirigir
porque hay mas problemas para dar a todos la oportunidad de hablar.
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.~ Entorno y lugar

Los grupos de discusion deben reunirse en lugares suficientemente grandes para
que quepan todos los participantes. Es importante que el lugar sea de facil
acceso para los participantes. El lugar debe ser tranquilo para que los
participantes puedan hacerse escuchar y no se distraigan.

Los asientos se deben colocar en circulo de modo que todos los participantes
puedan verse unos a otros durante el debate. El reportero grafico no debe estar
sentado. Un buen lugar es un patio en el que los participantes puedan sentarse
en el suelo formando un circulo.

> Materiales y equipo

Las (nicas cosas que se necesitan para dirigir un grupo de discusiéon son
personas, papeles y lapices.

:>» Duracion

Un grupo de discusion durara por lo menos de dos a tres horas. Esto da al grupo
tiempo suficiente para entrar en el tema y comenzar a deliberar.

Es posible que los participantes no se conozcan, por lo que habra que presentar
a cada uno.

& (UESTIONES INPORTANTES QUE S

CONVENIENTE RECORDAR
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Es importante que haya una representacion equitativa de todas las partes
afectadas. Por ejemplo, si se quiere establecer un programa que utilice
tanto a muchachos como a muchachas, hay que incluir a ambos en el
grupo de discusion. Asimismo, durante la reunion hay que asegurar que
todos tengan igual oportunidad de expresar sus ideas. Algunas veces habrd
dificultades para que muchachas y muchachos celebren un debate o para
que expresen con franqueza sus opiniones cuando estdn en el mismo
grupo. Si han de discutir temas que pueden causar problemas de este tipo,
es mejor separar los dos grupos. El facilitador no debe hacer conocer sus
opiniones y puntos de vista, pero debe dar a los otros la oportunidad de
hacerlo.



Meétodos escritos
Redaccion de cuentos en forma individual o conjunta

:** Finalidad
Los métodos escritos ayudan a comprender las experiencias individuales y
colectivas de los jovenes. En general, los jovenes consideran que esta actividad
es divertida y estan dispuestos a escribir relatos de sus propias experiencias.
Estos relatos con frecuencia permiten a los jovenes actuar en forma abierta y
franca. También ayudan a ver el mundo a través de los ojos de estos jovenes. La
redaccion de cuentos o relatos permite obtener informacion sustancial sobre los
sentimientos de los jovenes respecto de las drogas.

.~ Método
Los relatos sobre drogas se pueden escribir en forma individual o en grupo. En
otras palabras, cada joven puede escribir su propio relato o el grupo puede
escribir un cuento en conjunto. La redaccién de un cuento es mas dificil cuando
se hace en grupo que cuando se hace en forma individual. Durante la redaccion
en grupo, los jovenes deben conversar sobre la orientacién que tendra la cuento
y ponerse de acuerdo antes de escribirlo. Si se escogen métodos de redaccion de
cuentos en grupo, es conveniente tomar notas o registrar el proceso de
redaccion porque las conversaciones suelen tener abundante material y destacar
muchas perspectivas interesantes.

A fin de que los jovenes escriban cuentos que faciliten la reunion de datos, puede
ser conveniente darles un tema. Ahora bien, a veces suele ser Gtil darles el comien-
zo de una historia y dejar que ellos rellenen el resto. Véase el ejemplo a continua-
cion.

EJEMPLO DE TEMA PARA UN CUENTO

Las cosas no le iban bien a Pedro/Ram/Rahim en su casa y habia sido expulsado
de la escuela. Estaba molesto y decidio pasar la noche fuera de su casa. Esa
noche se encontré con un amigo quien sugirié que probara drogas para elevar el
espiritu. Por favor, complete la historia.

............................................................................................................
............................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
............................................................................................................
............................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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:** Tamaiio del grupo

El cuento lo puede escribir una sola persona o 15. Si la redaccién en grupo
resulta demasiado complicada y la gente tiene opiniones muy diferentes, los
jovenes pueden escribir sus propios relatos y luego discutirlos en grupo.

> Entorno y lugar

Se necesita un entorno tranquilo y privado para que los jovenes escriban
relatos.

»» Materiales y equipo

Se necesita papel y lapices o lapiceras. Si el grupo desea compartir estos relatos
con otro grupo, quiza convenga usar hojas de papel grandes o una pizarra y
escribir utilizando letras grandes que todos puedan ver.

.+ Analisis del relato

Si se cuenta con un gran namero de relatos escritos por jovenes, es posible

buscar temas comunes a todos ellos. Una buena forma de comprender estos

relatos es leérselos a un grupo de jovenes y pedirles que indiquen si reflejan
bien sus vidas y la situacién en su comunidad.

& (UESTIONES INPORTANTES QUE

HAY QUE RECORDAR
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Hay que recordar que los jovenes escriben relatos sobre los lugares y las
cuestiones que son mds importantes en sus vidas con respecto a las drogas. Los
relatos no deben ser demasiado largos; algunas veces, bastan unos pocos pdrrafos
para revelar como se sienten y como piensan los jovenes.



'
/-

\

~—
N

CUENTO

Elpriner ‘vigje " de Date
Dalle camptl 76 aivs y su amipo Kob lo dice “Tengo an regals
para b, Le entrega wn “wisje” con ana inagen do i y Yang e
el Datl se muestia presoupads pero su anipo bo dice ‘1o seas
blands', de mods que se 4 pone ex su bobéitts y ambos se diipen
a t taberna bocal,

Con renuencia, Dabe toma an ’1’*/'5/@ A preineqpro no
2050 nada, pero dospués de wnos pocos lragos comienza a balhu-
cear y tas cosas parecen canbir, Muy prots se quita las
medias, Lsts es divertidy, divertids, divertids, prensa Date, qué
am//eaiﬂ& /r(a//l(/bl/bﬂ, VA uego Date comienza a hablarte of cenive-
r0, De repente, tiene ganas do orixar y corre af escusads y se
mi<a en ef espess; su cara parece romperse ex pedazos. Date
plensa que esto es divertids y terrarifico, Mis tarde, Date y
sus amfgos hacen wn largo pases por el parque y Hogan hasta ef
guissoo de th banda, donde pasan bas cuativo horas Sfpusentes
riéndose ik motixg, g esa 0‘«@ % parte mds divertida, Mucho nis
larde comionza a oscurecer y Dabe todavia estit ‘@ vigpe 8§
Ahora viene la parte nata, Date saethe a su casa y dobe hablar
0on sus pades, que 10 encuentian nada divertido, La noche tor~
nia con Date en th cama, complotamente despierts, si poder
dormi= y con las cortias gue 10 paran do maverse...

Dalle prensa para i misma, ‘Me sients hecko ana por—

queria, gué am//eaio@ ewtrars’,

55



56

Diarios personales

.~ Finalidad

Los diarios personales se usan basicamente para vigilar y evaluar un proceso en
marcha. Los jovenes pueden llevar diarios sobre sus actividades en el programa
o sobre su propia evolucion personal. Esta informacion es (til cuando se procura
determinar qué partes del programa funcionan bien y cuales deben modificarse.
Ademas, los diarios personales son Gtiles como instrumentos para el desarrollo
profesional o de un equipo.

Método

Cuando se utiliza este método como instrumento individual para el desarrollo
profesional, los jovenes pueden escribir sobre sus problemas cuando trabajan en
un grupo de jovenes. Estos relatos se pueden examinar periddicamente en el
marco del grupo mas grande y se pueden hacer sugerencias para apoyar a esa
persona en su desarrollo.

Cuando se utilizan en grupos, los diarios personales pueden ser (tiles para
observar los progresos de los programas a lo largo del tiempo. Esto es lo que se
denomina vigilancia. Los jovenes, como grupo, llevan un diario de sus
actividades. Este diario debe estar accesible para todos los miembros de modo
que todos puedan consultarlo y observar la marcha de su labor en el tiempo. Los
miembros del grupo pueden escribir en el diario sobre acontecimientos
cotidianos, llevar la asistencia, tomar fotos, dibujar, etc. De esta forma, el grupo
tiene un documento completo que ilustra todas sus actividades diarias y sus
logros.

Materiales y equipo
Es importante llevar el diario en un cuaderno, en lugar de hojas individuales de
papel que pueden perderse o su orden se puede alterar.

Duracion

Es importante escribir el diario durante un periodo largo para que se puedan
observar los cambios con el tiempo. Por ejemplo, al principio algunas personas
pueden escribir en forma muy negativa sobre el programa o el proceso, pero
pueden cambiar de opinidén al final. Por lo tanto, es importante continuar este
diario durante un periodo largo.

. Andlisis

No es necesario analizar las entradas en el diario como otros tipos de datos. Los
diarios son instrumentos valiosos porque ayudan a seguir la marcha del
programa a medida que se desarrolla. Constituyen también un buen medio en el
que los jovenes participantes pueden registrar sus sentimientos e ideas sobre lo
que esta pasando. Cuando se los utiliza de esta forma, los autores pueden
compartir ciertas entradas con otros miembros del grupo durante discusiones y
sesiones de capacitacion.



0 (UESTIONES IMPORTANTES QUE E
(ONVENIENTE RECORDAR

Si el diario se escribe en grupo, es importante que el cuaderno se coloque en un
lugar en que todos los participantes puedan usarlo. Si el diario es individual, hay
que asegurar que los miembros tengan un lugar sequro y privado para guardarlo.
En ambos casos, es importante establecer la prdctica de escribir el diario en
momentos determinados durante el programa. De esta forma, se asegura que el
diario se escriba en forma regular.

Métodos visuales

:* Finalidad
Los métodos visuales son muy (tiles cuando los jovenes no pueden leer o
escribir. Sin embargo, son también medios creativos y divertidos de ilustrar las
opiniones de los jovenes y situaciones de la vida real. Los métodos visuales
nunca deben ser el (inico método utilizado en una evaluacion de necesidades.
Por lo general, se los utiliza junto con otros tipos de datos, como los obtenidos
en entrevistas y en grupos de discusion. Constituyen una buena forma de
ilustrar las ideas desarrolladas durante esas otras actividades de reunion de
datos.

.+ Método

Dibujos
Los dibujos pueden ser individuales o de grupo. El tamafio puede variar desde
muy pequeiio hasta el tamano de un mural (o grandes dibujos en paredes).

Los dibujos individuales son Gtiles para que los jovenes expresen sus ideas de
manera rapida y facil. Los dibujos de otras personas suelen ser muy dificiles de
comprender. Por lo tanto, es importante que los dibujos se analicen con el
artista. Los dibujos grandes y los murales pueden ser muy Gtiles cuando se
quiere transmitir un mensaje colectivo a la comunidad.

Tableros de relatos

Los tableros de relatos son dtiles cuando se trata de contar una historia. Los
tableros muestran una serie de eventos a lo largo del tiempo y pueden crearse
mediante dibujos, fotos de revistas y/o fotografias. Casi todos los jovenes estan
familiarizados con los tableros de relatos ya que son similares a las tiras
comicas. Si se dispone de camaras y peliculas, una forma rapida y facil de hacer
un tablero de relatos es mediante una fotonovela.
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Ancoats Community Clinie
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Fotonovelas

En las “fotonovelas” participa un grupo de jovenes que ela-
bora un guion y lo desarrolla registrdndolo con fotografias.
El resultado es un ensayo fotogrdfico compuesto de varias
fotografias. Las fotografias pueden también anotarse con
subtitulos y exhibirse para comunicar una idea, evento o
relato a otros.

Al comienzo del proceso, los jovenes proponen un
argumento. Esto puede hacerse por escrito o mediante
dibujos en un tablero. El tablero puede ser una simple
hoja de carton con recuadros vacios para poder

dibujar en ellos. Cada recuadro representa una fotografia
v el contenido de la fotografia se puede dibujar o escribir
en él.

El paso siguiente consiste en elegir un director y un fotografo
v asignar los papeles que ha de representar cada individuo
del grupo. Aunque el director tendrd un cierto control sobre el
escenario, la ventaja del método proviene de la capacidad de
los nifios para expresarse. De ser necesario, personas adultas
pueden apoyar al fotografo y al director proporcionando algu-
nos elementos bdsicos de fotografia (por ejemplo, siempre
tomar la foto con el sol detrds).

Una vez que se han tomado todas las fotografias, se envian
para revelado e impresion. ELl grupo se redne cuando las foto-
grafias estdn listas. Las ordenan y las pegan en el tablero de
la fotonovela. Quizd convenga escribir unas pocas oraciones
para cada fotografia a fin de aclarar la trama.
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Collages
Se escogen fotografias de revistas o periddicos. Se recortan y pegan en una hoja
de papel o carton. Un collage es diferente de un tablero de relatos porque en él
muchos elementos pequefios se redinen en un todo que por lo general transmite
un mensaje muy fuerte. Asimismo, la preparacién de un collage puede constituir
una buena actividad en grupo. Cuando se realiza un collage en grupo, cada
individuo tiene libertad para escoger una imagen y colocarla donde le parezca.
Algunas veces, los jovenes prefieren los collage porque son mas faciles de hacer
y con frecuencia el producto final es muy interesante y expresivo. En un collage,
es importante escoger con cuidado las revistas y los periddicos. Hay que
asegurarse de que tengan una gran variedad de imagenes. Cuantas mas
imagenes haya para escoger, mejor expresara el collage los sentimientos de los
jovenes. Es importante reunir un gran ndmero de revistas e imagenes antes de
comenzar un collage. Con frecuencia, los propios jovenes pueden traer las
imagenes de su casa.

& (UESTIONES IMPORTANTES OUE &
(ONVENIENTE RECORDAR

Los dibujos, los collage y los tableros de relatos suelen tener muchos
significados. La persona que los considera desde un punto de vista artistico
puede tener una opinion sobre el significado del dibujo, el collage o el
tablero, pero el artista puede haber tenido una idea muy diferente. Por
consiguiente, es necesario conversar con el artista para comprender el
significado de estas imdgenes.

la preparacion de un collage o
puede constituir una buena actividad en grupo
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Métodos de preparacion de mapas
Mapas

Los mapas son dibujos que muestran diferentes partes del entorno. Para los jovenes
que no estan familiarizados con mapas, una buena manera de ensefiarles sobre mapas
es pedirles que dibujen el vecindario o la ciudad como si un pajaro lo viera desde muy
alto.

> Finalidad
Los mapas pueden ser un importante instrumento para resumir un montén de
informacion sobre el entorno en un solo dibujo. Por ejemplo, un mapa sobre las
drogas en una comunidad podria indicar las zonas en que se compran y venden
drogas, donde pasan su tiempo los jovenes, donde estan ubicados los programas y
dénde vive la gente joven. Los mapas muy detallados creados para las
evaluaciones de las necesidades pueden también utilizarse en el programa. Por
ejemplo, se pueden vigilar las propias actividades del programa marcando las
zonas en que se esta trabajando y las zonas en que pasan su tiempo los jovenes.
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.+ Método

El primer paso para hacer un mapa de la comunidad es obtener un mapa del
vecindario. Este mapa basico es un mapa sencillo en el que figuran las calles
principales, los puentes y los edificios importantes de una ciudad o vecindario.
Por lo general, estos mapas se pueden obtener en oficinas municipales, como el
ayuntamiento, o en una biblioteca local. En las grandes ciudades, se pueden
usar mapas para turistas. Si no se dispone de mapas, hay que crearlos.

Una vez que se dispone de un mapa basico, un grupo de jovenes puede afnadir
informacion atil marcando diferentes zonas. Los diferentes tipos de informacion
se pueden indicar con diferentes colores, lapiceras, circulos, etc. En la evalua-
cion de las necesidades, estos mapas pueden ayudar a determinar dénde esta
ubicada la poblacion de jovenes destinataria y cuales podrian ser lugares ideales
para las actividades del programa. Sirven también para determinar donde estan
las escuelas, los centros comunitarios y otros programas existentes a fin de
encontrar un buen lugar para ubicar las actividades o el centro del programa.

Algunas veces, una forma rapida de agregar informacién al mapa basico es hacer
un paseo en grupo por el vecindario. Un grupo de jovenes puede caminar por el
vecindario con un mapa basico y marcar diferentes tipos de informacion. Esto
no solo permite deliberar antes de marcar los mapas sino también permite al
grupo ver las actividades y los lugares directamente.

Tamaiio del grupo

Cuanto mayor sea el nimero de personas que participan en la creacién de un
mapa, mas rica sera la informacion y mas interesante sera el mapa. Sin
embargo, el contenido del mapa puede ir creciendo con el tiempo y no todos
tienen que participar al mismo tiempo. Si el mapa es suficientemente grande y
se exhibe en un lugar pdblico, los jovenes pueden seguir afiadiendo informacién
a medida que pasa el tiempo.

Entorno, ubicacion y materiales

Si los mapas se necesitan por corto tiempo, se pueden dibujar en la tierra o en
la arena. En general, cuanto mas grande sea el mapa, mayores oportunidades
habra para que todos afiadan algo. Algunos mapas grandes de vecindarios
pintados en tableros o en paredes de edificios pueden ser Gtiles cuando se
procura obtener la participacion de la comunidad en la planificacion y el
desarrollo del programa.



Teatro improvisado/actuacidn

.~ Finalidad

La actuacion suele ser (til porque permite a los jovenes moverse libremente en
la habitacion y trabajar en forma colectiva para desarrollar temas de discusion
creativos. Dado que la actuacién es una fantasia, los jovenes suelen sentirse
libres para hablar sobre cuestiones dolorosas y emotivas. Las actuaciones son
también una buena forma de mostrar a los padres y a los miembros de la
comunidad lo que se esta haciendo y determinar qué piensan sobre las
cuestiones de las drogas. Durante estos acontecimientos, los jovenes pueden
utilizar la actuacién para iniciar conversaciones con miembros de la audiencia.

Método

La actuacidn puede ser Gtil en muchas situaciones diferentes; cuando se reline
informacion sobre cuestiones relacionadas con las drogas; cuando hay que
decidir quién debe participar en el programa y qué tipo de programa se ha de
crear. La actuacion puede hacer que los jovenes muestren:

o sus vidas diarias

» el papel que juegan las drogas en sus vidas

» los posibles problemas que probablemente enfrentaran cuando establezcan
su propio programa de prevencion de drogas.

Es posible comenzar una actuacion de diferentes maneras. Se puede comenzar
con un guioén sencillo, el comienzo de una historia, o simplemente asignando
papeles especificos. Sin embargo, conviene que los actores desempefien sus
partes espontaneamente y puedan demostrar las diferentes formas en que
comprenden la cuestion o circunstancia. Es importante tener presente que este
tipo de actuacion es muy diferente de la del teatro tradicional. No hay un guion
y la obra puede detenerse y reorientarse en cualquier momento. Ademas, con
frecuencia se invita a la audiencia a participar junto con los actores. La
audiencia puede ofrecer criticas y ayudar a recrear escenas a medida que se
desarrolla la obra.

Tamario del grupo

La actuacion puede realizarse con grupos de cualquier tamafio, que vayan desde
un actor individual hasta una produccion grande. Hay que recordar que se puede
participar aun si no se juega ningln rol en el escenario. Los jovenes pueden
actuar como directores, guionistas, disefiadores de vestidos, etc. Ademas, cada
miembro de la audiencia puede ser un actor y también hay que alentarlos a que
participen como directores y/o actores.
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:.» Entorno y ubicacion
Las actuaciones son interesantes para los miembros de la comunidad. Aunque
pueden estar ubicadas en un lugar fijo, son mas eficaces si se realizan en los
lugares donde hay audiencias. Muchos grupos logran proporcionar informacion
mediante actuaciones callejeras y llegan a jovenes que no forman parte de
organizaciones tipicas, como las escuelas.

:* Materiales y equipo
Las actuaciones pueden realizarse con muy pocos materiales. Sin embargo, si se
ha de realizar una actuacién en la comunidad en que se esta recogiendo
informacion, conviene crear una actuacién mas formal con trajes y escenarios.

:.> Aprovechamiento de la informacion
Cuando se realiza una actuacion, es importante llevar por escrito un registro de
las diferentes cuestiones que se plantean, de modo que el grupo pueda
examinarlas y reflexionar sobre ellas. En algunos casos, se puede utilizar esta
informacion para crear encuestas o entrevistas para los otros miembros de la
comunidad. Este método se denomina a veces “analisis descriptivo”.

Documentacion

Parte de la informacion sobre drogas, el uso de drogas y los jovenes de la comuni-
dad ya existe. A veces se la puede encontrar en la biblioteca local. Asimismo, los
gobiernos pueden haber publicado informes sobre drogas y uso de drogas. Con fre-
cuencia, es posible dirigirse al gobierno y pedir que envie gratuitamente la informa-
cién que se necesita. Otra buena fuente de informacién son los materiales publica-
dos por el Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalizacion Internacional de
Drogas (PNUFID) con sede en Viena (Austria). Muchos documentos estan disponibles
en linea. Si se cuenta con acceso a Internet, es decir, a una computadora con

una linea telefdnica, es facil acceder a esta informacion. La direccion de Internet
figura en la seccion de recursos al final de este manual. Por Gltimo, hay que recor-
dar que en el mundo hay muchos jovenes que hacen frente a problemas similares.
En la seccion de recursos hay informacion resumida sobre muchos programas de pre-
vencidn de drogas para jovenes. Es conveniente ponerse en contacto con programas
que tengan objetivos y actividades similares a las que se planean.
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El presente manual es una labor en marcha y no constituye la dltima palabra en prevencion del uso inde-
bido de drogas. Las tendencias y las pautas del uso indebido de drogas cambian rdpidamente y el
PNUFID sigue trabajando con asistentes y voluntarios jovenes para identificar métodos eficaces de preve-
nir el uso indebido de drogas. Seria muy dtil que se proporcionen comentarios sobre este manual o infor-
macién sobre programas que se consideren (tiles, o simplemente que se transmita la experiencia y los
éxitos y los fracasos. Esta informacion se puede comunicar rellenando el formulario de experiencia adqui-
rida que figura en el anexo. El material, la informacién y las preguntas se pueden enviar también a la
siguiente direccion:

Youthnet, C/0 PNUFID, Seccién de Reduccion de la Demanda, P.0. Box 500, A-1400 Viena, Austria
Fax: (+43-1) 26060 5866
Correo electrénico: gautam.babbar@undcp.org/stefano.berterame@undcp.org.
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El presente manual es principalmente el resultado de un proceso en el que
participaron mas de 33 programas de prevenciéon del uso indebido de drogas
por los jovenes de todo el mundo. La mayor parte de la informacion presen-
tada en este manual se extrajo de experiencias reales de jovenes y adultos
que participaron en esos programas. Las preocupaciones, ideas y creaciones
se presentan en una publicacion que, segun esperamos, ayudara a desarrollar
o mejorar los programas de prevencion de drogas dirigidos a los jovenes.
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