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1. SANTRAUKA

Greitas ZIV uzsikrétimo atvejy isaiskinimas yra vienas is sekmlngo atsako 1ZIV
plitima veiksniy. Savanori§kas ZIV konsultavimas ir testavimas viena i§ pagrindiniy ZIV
prevencijos, sveikatos priezilros ir gydymo tarp Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojanciy
asmeny_ (toliau - SNV), priemoneé. Si apzvalga bus naudinga, kuriant priemones,
padedancias didinti savanorisko ZIV testavimo ir konsultavimo paslaugy prieinamuma
SNV asmenims.

Apzvalgos tikslas — jvertinti esamg teisine baze, paslaugy apréptj ir pateikti

rekomendacijas, vadovaujantis WHO/UNODC/UNAIDS politika bei techniniu
reglamentu. Atliekant literatiros analize buvo naudoti teisiniai dokumentai, publikacijos,
veiklos ataskaitos, konferencijy tezés, atsakingy institucijy interneto svetainése pateikta
informacija ir pan.
5 Paskutiniais metais Lietuvoje kasmet vidutini§kai registruojama vir§ Simto naujy
ZIV uzsikrétusiy asmeny, tarp kuriy dauguma sudaro Svirk§€iamujy narkotiky vartotojai.
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2006 metais buvo uZregistruoti
5573 narkotines ir psichotropines med2|agas vartojantys asmenys. Vykdant UNODC
projekta ,ZIV/AIDS prevencija ir prieZidra tarp $virk&¢iamuyjy narkotiky vartotojy bei
nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje®, 2007 m. atlikto tyrimo duomenimis
(apskaiciuotas numanomas probleminiy narkotiky vartotojy skai€ius — opioidy vartotojy
ir |njekcm|q narkotiky vartotojy), 2006 m. Lietuvoje buvo 4300 probleminiy narkotiky
vartotojai, i$ jy 3200 Svirk§ciamujy narkotiky vartotojai. UZsikrétimo ZIV atvejy skaicius
mazeéja, bet daugéja serganciyjy priklausomybés ligomis, todeél islieka ZIV i8plitimo
rizika Sioje aukstos rizikos uzsikrésti ZIV grupéje.

Lietuvos teisinéje bazéje yra pakankamai daug teisés akty, kurie reglamentuoja
teikiamas paslaugas bei iStyrima_deél ZIV infekcijos tarp narkotines ir psichotropines
medziagas vartojanéiy asmeny. Siam klausimui LR Seimo ir LR Vyriausybés teisés
aktuose skiriama daug déemesio. Atliekant tyrima nebuvo rasta Lietuvos nacionaliniy ZIV
iStyrimo, priestestinio ir potestinio konsultavimo standartq Bet yra parengtas ,tiksliniy
grupiy asmeny del ZIV infekcijos tvarkos apraso® projektas, kuris apzvalgos rengimo
metu buvo derinamas su suinteresuotomis institucijomis.

Tarpzinybiniy narkomanijos ir ZIV prevencijos veiksmy koordinavimas yra itin
svarbus, nustatant ir vykdant sékminga kovos su ZIV ir narkotiky vartojimu strategija.
Sias veiklas koordinuojangios institucijos: Lietuvos Respublikos Seimo komitetai ir
komisijos, Narkotiky kontrolés departamentas_prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés,
Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-
2008 mety ir valstybinés lytikai plintanciy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2006-2009
mety programy koordinavimo taryba, Lietuvos AIDS centras, Valstybinis psichikos
sveikatos centras, nevyriausybinés organizacijos.

IStyrimas dél ZIV infekcijos Lietuvoje vykdomas laikantis savanoriskumo principo.
Lietuvos AIDS centro duomenimis, kasmet dél ZIV infekcijos itiriama vir$ tokstandio
SNV, bet $is skai¢ius neatspindi visos issityrusiy asmeny aprépties, todeél sitloma
tobulinti teisés aktus, kuriuose buty aidkiai reglamentuotas SNV iStyrimas ir stebésena
dél infekciniy ligy. 5

Istaigy, teikian&iy paslaugas SNV, apréptis yra pakankama: asmenims Lietuvoje
teikiama ambulatoriné ir stacionariné sveikatos priezilros pagalba, tai pat paslaugas
teikia Zemo slenksCio paslaugy kabinetai. 1§ viso Lietuvoje SVN asmenims
specializuotas paslaugas teikia apie 115 jstaigy. |kalinimo jstaigose organizuota trijy
lygiy sveikatos prieZilra. Asmenys, pateke | Kaléjimy departamentui prie Teisingumo
ministerijos pavaldzias jstaigas, profilaktigkai tiriami dél ZIV infekcijos.



Lietuvos AIDS centras asmenims, teikiantiems paslaugas ir dirbantiems su
narkotines ir psichotropines medziagas vartojanciais asmenimis, organizuoja mokymus
apie pries ir potestinio ZIV konsultavimo teikimg, yra iSleistos metodinés
rekomendacijos ,Konsultaciné parama“ ir ,Gatvés darbuotojy, dirbanciy su padidéjusios
rizikos grupés asmenimis, vartojanciais narkotines ir psichotropines medziagas,
metodinés rekomendacijos*.

Lietuvos AIDS centras 2006 metais iSleido metodines rekomendacijas ,Antros
kartos ZIV epidemiologiné priezitra®, kurioje rekomenduojama suvienyti visus
informacijos $altinius, reikalingus ZIV infekcijos plitimui mazinti bei uZsikrétusiems
asmenims gydyti. Taip pat Siuo metu inicijuotas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d. jsakymo Nr. V-117 ,Dél lytiSkai plintanciy
infekcijy, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés priezitros tvarkos asmens ir
visuomenés sveikatos priezilros [staigose“ pakeitimas, kuris reglamentuoty tiksliniy
grupiy dél ZIV istyrimo aprépties duomeny rinkima.

Narkologiniy ligoniy apskaitag veda ir duomenis apie gyventojy psichikos ligy
sutrikimy paplitimg renka ir analizuoja Valstybinis psichikos sveikatos centras. 2007
metai patvirtintas asmenu, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezidros jstaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos tvarkos aprasas, uz kurio vykdyma atsakingas Valstybinis psichikos
sveikatos centras. Vykdant §j jsakymg bus analizuojami sergamumo, pakartotinio
kreipimosi ir ligotumo rodikliy dinamika, tame tarpe ir pagal iStyrimg dél uzkreCiamuyjy
ligy bei suteiktas sveikatos priezilros paslaugas. Bet jsakymas jsigalioja nuo 2008 m.
spalio 1 d., todél tik 2010 metais (uz 2009 m.) bus galima jvertinti, kiek 2009 metais
paslaugy buvo suteikta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartotojams.

Sveikatos paslaugos yra apmokamos i$ valstybés biudzeto, valstybés investiciniy
programy, privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto ir kity Saltiniy, taip pat
finansuojamos i$ savivaldybiy biudZeto. Neapdraustiems sveikatos draudimu asmenims
nemokamai prieinamos tik ribotos GMP ir ligoniniy paslaugos. Specializuotos paslaugos
dideliuose miestuose yra nemokamos tik to miesto ar rajono gyventojams. Tai pat ne
visada programoms, skirtoms socialiai neapdrausty asmeny sveikatos priezidrai,
finansavimas skiriamas tiek, kiek jo realiai reikéty, daznai finansavimas veéluoja, todél
paslaugy teikimas laikinai nutriksta.

Apskaiciuojant apreépties ir poveikio rodiklius buvo panaudoti jvairiy jstaigy ir
Saltiniy duomenys. 2006 mety pabaigoje Lietuvoje buvo apie 35,9 jstaigy, kuriose pagal
nustatytus teises aktus gali bdti teikiamos savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo
paslaugos, 1000-Ciui numatomy SNV. Lietuvos AIDS centro duomenimis 2006 m. dél
ZIV infekcijos buvo istirta 34,5 proc. numanomy $virk§&iamuyjy narkotiky vartotojy.
Lietuvos AIDS centro duomenimis 2006 m. 84 proc. Svirk§Ciamuyjy narkotiky vartotojy
per paskutinius 12 ménesiy atliko ZIV tyrimg bei Zino savo tyrimo rezultatg (2004 m. —
86 proc., 2003 m. — 79 proc.). 2006 m. asmens sveikatos priezitros paslaugos suteiktos
ir stebéta dél ZIV infekcijos progresavimo ir antiretrovirusinio gydymo bdtinumo 51,6
proc. (2005 m. 43,5 proc.) asmenuy. Atlikty reprezentatyviy tyrimy duomenimis (2004 m.
ir 2005 m.Vilnius, atliko Lietuvos AIDS centras, Priklausomybés ligy centras) ZIV
infekcijos paplitimas tarp Svirk§Ciamyjy narkotiky vartotojy yra < 5 % ( sudare
atitinkamai 4,88 % ir 3,23 %). Narkotiky kontrolés departamento metiniame pranesime
ZIV paplitimas tarp istirty $virk§&iamujy narkotiky vartotojy, kurie lankési ,Zemo
slenkscio* paslaugy kabinetuose yra skirtingas, ir svyruoja nuo 0 iki 27 proc. Ekspertai
Siuos ZIV paplitimo tarp $virk&c¢iamuyjy narkotiky vartotojy duomenis vertina atsargiai,
nes atliekant kai kuriuos tyrimus buvo pasirinkta neteisinga respondenty atrankos
metodika.



Sialymai:
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Turi bati jvertinta tiksli dabartiné ZIV prevencijos paslaugy apreptis. Siam tikslui
rekomenduojama atlikti SNV asmenims paslaugas teikianciy jstaigy apklausg arba
atlikti konsultacinés pagalbos prieinamumo tyrimag savivaldybése, pasinaudojant
tarptautinémis rekomendacijomis. Sis tyrimas padéty jvertinti faktinj nagrinéjamy
sveikatos prieziGros paslaugy prieinamumg skirtingose vietovése, iSsiaiskinti
daznai iSkylancias problemas ir pateikti rekomendacijas Sioms problemoms
spresti.

Tai pat rekomenduojama, siekiant iSsiaiskinti konsultacinés pagalbos poreikj ir
prieinamuma, atlikti SNV asmeny reprezentatyvig apklausa.

Skubiai reglamentuoti narkotines ir psichotropines medziagas vartojanciy asmeny
iStyrima dél infekciniy ligy.

Perziaréti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos aprasa ir j privalomy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo
programos priemoniy paslaugy sarasa jtraukti tikrinimosi dél ZIV paslaugas.

Gerinti priesStestinio ir potestinio konsultavimo kokybe ir didinti aprépti.
Reglamentuoti Sig paslauga: vienas standartas ir viena mokymus teikianti jstaiga.
Sidloma i8leisti naujas metodines rekomendacijas (nauja redakcija arba adaptuoti
pagal naujesne literatlirg ar tarptautinius standartus), kuriuose baty apibréztas
priestestinis ir potestinis konsultavimas (tvarka, reikalavimai konsultantams ir
pan.). |gyvendinant Sig rekomendacijg turi bati uztikrinama, kad asmenys galéty
priimti informuotg sprendima ar iSsitirti dél ZIV.

Organizuoti reguliarius mokymus asmens sveikatos prieziGros jstaigy, ,Zzemo
slenksCio” paslaugy teikéjams, laisvés atémimo jstaigy sveikatos priezidros
darbuotojams. Pagal narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo
programy vykdymo tvarkos apra$a, konsultacinés pagalbos paslaugas gali teikti
personalas, kuris yra iSklauses mokymo kursg pagal jstaigos/organizacijos vadovo
patvirtintg atitinkama mokymo programa. Sitaloma rekomenduoti, kad Lietuvos
AIDS centras parengty vieninga konsultacinés pagalbos mokymo programa.
Plétoti formalius ir neformalius konsultacinés pagalbos mokymus pagal minétg
programa.

Numatyti valstybés garantuota finansavima testavimo ir konsultavimo paslaugai.
Gerinti informacijos, susijusios su savanorisku ZIV testavimu ir konsultavimu
prieinamuma paslaugy gavejams, specialistams, ZIV uzsikrétusiems asmenims ir
kt. Informacija turi bati teikiama internetu ir kitomis informacijos skleidimo
priemonémis jskaitant peer, kurios uztikrinty informacijos suteikimg daugeliui SNV
asmeny. Turi badti prieinamos medicinos normos, publikuotos metodinés
rekomendacijos dél priestestinio ir potestinio konsultavimo, informacija apie
paslaugas, pagrindiniy jstaigy kontaktus, jy darbo laikg ir pan.



2. IVADAS

UZkreCiamosios ligos Lietuvoje bei visame pasaulyje yra prioritetiné visuomeneés
sveikatos sritis. Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) infekcija kaip uzkrediamoji liga
Zinoma nuo 1981 m.

PSO ir Jungtiniy Tauty AIDS programos prognostiniais duomenimis, 2006 metais
pasaulyje gyveno apie 39,5 min. (nuo 34,1 min. - 47,1 min.) uzsikrétusiy ZIV ir
sergancCiy AIDS Zmoniy. 2006 metais naujai uzsikréeté ZIV apie 4,3 min. (3,6 min. - 6,6
min.) Zmoniy. 2006 metais nuo AIDS miré 2,9 min. (2,5 min. - 3,5 min.) Zmoniy.

Per paskutinius du metus Zmoniy, gyvenanciy su ZIV/AIDS, skaiCius augo
visuose pasaulio regionuose. Pastebimas epidemijos augimas Ryty Europoje ir
Centrineje Azijoje. 2006 m. Ryty Europoje ir Centrinéje Azijoje buvo 270 000 (170 000 —
820 000) naujy ZIV infekcijos atvejy tarp suaugusiyjy ir vaiky, kai 2004 m. uzsikrété 160
000 (110 000-470 000) suaugusiyjy ir vaiky. Vakary ir Centrinéje Europoje 2006 m. ir
2004 m. buvo uzregistruota vienodas naujy ZIV infekcijos atvejy skai€ius, po 22 000
(18000-33000). 5

Kasdien pasaulyje ZIV uzsikreCia apie 11 000 zmoniy, i$ kuriy: apie 50 proc. —
moterys ir apie 40 proc. — asmenys nuo 15 iki 24 mety amziaus.

Savalaikis ZIV uzsikrétimo atvejy iSaiSkinimas yra vienas kertiniy sékmingo
atsako | ZIV plitimg veiksniy. Eksperty vertinimais Europos Sajungoje (ES) 30 %
asmeny nezino apie tai, kad yra uzsikréte ZIV. Zmogui, diagnozavus ZIV, suteikiama
informacija, jgldziai ir priemoneés, kaip mazinti viruso perdavimo rizika, todel jis,
siekdamas apsaugoti savo artimuosius ir kitus Zmones, elgiasi saugiau, t.y., vykdo ZIV
prevencijg. Kita vertus, Zzmonés, kuriems virusas organizme nustatomas jau praéjus
dideliam laikotarpiui nuo uZsikrétimo, negali savalaikiai pasinaudoti sveikatos prieZzidra ir
gydymu, kuris uztikrinty ilgesnj ir kokybiskesnj gyvenima. Todél iSlieka konsultacinés
pagalbos paslaugy teikimo batinumas.

Psichikos sveikata neatsiejama bendrosios sveikatos priezitros dalis. Nerimg
kelia toliau sistemingai didéjantys su gyvensena susije psichikos sveikatos sutrikimai,
kuriy galima baty iSvengti. Ryty Europoje nuo 1998 m. beveik tre¢daliu padidéjo
alkoholiniy psichoziy ir beveik dvigubai — narkomanijos ir toksikomanijos atvejy skaicius.

XX a. pabaigoje ir XXI a. pradzioje, PSO, ES atkreipé démesj | tai, kad vaiky ir
jaunimo psichikos sveikata tampa svarbiausia sveikatos ir socialinés politikos problema,
reikalaujancia svarbiy tarpsektoriniy sprendimy ir naujy pozidriy. Lietuva priklauso toms
Ryty ir Vidurio Europos valstybéms, kurioms S&i problema yra dar svarbesné.
Pereinamuoju laikotarpiu, kei€iantis politinei, socialinei ir ekonominei sistemai, butent
psichikos sveikata pasirodé esanti labiausiai paZzeidziama visuomenés sveikatos sritis.

Narkotikai yra vienas i§ Europos pilieCiams didziausig susirpinimg ir rimtg
grésme Europos visuomenés saugumui bei sveikatai kelianciy reiskiniy. Narkotiky
vartojimas, ypac tarp jaunimo, pasieke iki Siol neregétai didelj masta. Probleminiy
narkotiky vartotojy skai¢ius ES siekia 2 milijonus. ZIV/AIDS atvejai narkotiky vartotojy
gretose kelia vis didesnj susiripinimg daugelyje valstybiy nariy.



3. METODAI

XX a. pabaigoje ir XXI a. pradzioje, PSO, ES atkreipé démes;j | tai, kad vaiky ir
jaunimo psichikos sveikata tampa svarbiausia sveikatos ir socialinés politikos problema,
reikalaujancia svarbiy tarpsektoriniy sprendimy ir naujy pozidriy. Lietuva priklauso toms
Ryty ir Vidurio Europos valstybéms, kurioms 8&i problema yra dar svarbesné.
Pereinamuoju laikotarpiu, keiCiantis politinei, socialinei ir ekonominei sistemai, butent
psichikos sveikata pasirodé esanti labiausiai paZzeidZziama visuomenés sveikatos sritis.

Narkotikai yra vienas i§ Europos pilieCiams didziausig susirdpinimg ir rimtg
grésme Europos visuomenés saugumui bei sveikatai kelianciy reiSkiniy. Narkotiky
vartojimas, ypacC jaunimo tarpe, pasieké iki Siol neregétai didelj masts. Probleminiy,
narkotiky vartotojy skaicius ES siekia 2 milijonus. ZIV/AIDS atvejai narkotiky vartotojy
gretose kelia vis didesnj susirapinimg daugelyje valstybiy nariy.

Apzvalgoje yra vartojama sgvoka ,SvirkSCiamuosius narkotikus vartojantys
asmenys” (toliau — SVN) — tai asmenys (pacientai / klientai), kurie ne gydymo tikslais
SvirksCiasi narkotines ir psichotropines medziagas j vena, raumenis, paodj bei dél savo
rizikingos elgsenos turi didziausig rizikg uzsikrésti krauju plintanciomis (ZIV, virusiniai
hepatitai B, C), lytiSkai plintan€iomis infekcijomis, tuberkulioze.

Rengiant Sig apzvalga, buvo atlikta tarptautiniy rekomendacijy ir nacionaliniy
teisés akty analize bei ankstesniy tyrimy ir publikacijy apzvalga. Déel laiko stokos (tik 1
ménuo) nebuvo atlikta SNV asmenims paslaugas teikianciy jstaigy apklausa arba
konsultacinés pagalbos prieinamumo tyrimas savivaldybése (siekiant jvertinti faktinj
nagrinéjamy sveikatos priezidros paslaugy prieinamumg skirtingose vietovése,
iSsiaiSkinant daznai iskylanCias problemas ir pateikiant rekomendacijas Sioms
problemoms spresti) bei SVN asmeny apklausa (siekiant iSsiaiskinti paslaugy poreikj ir
prieinamuma).

Psichotropines medziagas vartojantiems asmenis teikiamy paslaugy jtvirtinimo
nacionaliniuose teisés aktuose analizés metu buvo nagrinéta, kaip nacionalinéje teiséje
yra jtvirtinamos konkrecios paslaugos, narkotines ir psichotropines medziagas
vartojanciy asmeny ir bendrosios pacienty teisés.

Atliekant literatGros analize buvo analizuoti teisiniai dokumentai, publikacijos,
veiklos ataskaitos, konferencijy tezés, informacija atsakingy institucijy interneto
svetainése ir pan. Teisniai aktai iSdéstyti pagal jy priemimo datg. Taip pat pateikta
istaigu, koordinuojanciy Sios srities veiklg, funkcijy apzvalga.

Aprépties ir poveikio rodikliy skai¢iavimo metodai pateikti 11 skyriuje.



4. BENDRA INFORMACIJA APIE ZIV EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA,
NARKOTINIYU IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY VARTOJIMO
PAPLITIMA

4.1. ZIV/AIDS epidemiologiné situacija Lietuvoje

5 1988 — 2006 metais Lietuvoje diagnozuoti 1200 ZIVVinfekcijos atvejai. Per visg
ZIV registracijos laikotarpj pagal lytj uzregistruoti 1044 ZIV uzsikréte vyrai ir 156
moterys. Vyraujantis (apie 77 proc.) zmogaus imunodeficito viruso plitimo kelias
Lietuvoje — nesaugus SvirkSCiamyjy narkotiky vartojimas, 11 proc. asmeny ZIV
uzsikrété heteroseksualiy, 7 proc. homoseksualiy lytiniy santykiy metu, kity asmeny
uZsikrétimo badas yra nezinomas.

Dauguma ZIV uZsikretusiyjy yra Klaipédos apskrities (380), antroje vietoje
Vilniaus (203), Kauno (64), Siauliy (57), TelSiy (45), Alytaus (22), Panevézio (15),
Marijampolés (14), Utenos (10), Taurageés (6) gyventojai.

IS viso Lietuvoje AIDS diagnozuota 123 zmonéms (106 vyrams ir 17 motery),
miré 112 ZIV uZsikrétusiy asmenuy.

Lietuvos AIDS centro duomenimis 2006 m. Lietuvoje diagnozuota 100 naujy
uzsikrétimo Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) atvejy, o tai 20 atvejy maziau nei 2005
m. ir 35 atvejais maZiau nei 2004 m.(1 pav.). Pastaruosius metus stebima tendencija,
kad pagal ZIV uzsikrétimo blda, mazéja naujai iSaiskinty uZsikrétusiyjy ZIV infekcija
asmeny dalis, uZsikrétusiy ZIV SvirkSCiantis narkotikus nesteriliomis adatomis ir
Svirkstais: 2006 m. Siuo badu uzsikrété 62 proc. naujai iSaiskinty uzsikrétusiyjy, 2005 m.
- 70,8 proc., 2004 m. - 74,8 proc. (2 pav.).

1 pav. ZIV ir AIDS registruoty atvejy skaicius per metus (1988-2006 m.), Lietuvos AIDS centro duomenys.
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2 pav. Asmeny, kurie uZsikrété ZIV vartodami $virkséiamuosius narkotikus, dalis (proc.)(2001-2006 m.),
Lietuvos AIDS centro duomenys.

100 -

95.5
80 4 Nz 74.8 70,8 62
76.4 —— N
60 -

40 -

proc.

20 A

0 1 1 1 1
2001 2002 2003 2004 2005 2006 Metl

2006 m. sergamumo rodiklis ZIV infekcija sudaré 2,95 atvejus 100 takst.
gyventojy, 2005 m. — 3,51, 2004 m. — 3,93. 5

Pagal miestus 2006 mety pabaigoje auksciausias ZIV paplitimo rodiklis 100 takst.
gyventojy buvo — Klaipédoje 173,21 ZIV infekcijos atveju/ 100 000 tdkst. gyventoju,
toliau seka Mazeikiai — 59,50, Druskininkai — 40,81, Siauliai — 30,37, Vilnius — 27,05.

Bendras ZIV infekcijos paplitimo rodiklis Lietuvoje 100 tdkst. gyventojy 2006 m.
sieké 31,11 atvejy.

4.2. Narkotiky vartojimo problema ir paplitimas Lietuvoje

2004 m. pabaigoje Lietuvoje atlikto reprezentatyvaus 15-64 mety Salies gyventojy
tyrimo rezultatai parodé, kad narkotiky bent kartg gyvenime yra bande 8,2 proc.
Lietuvos gyventojy. Narkotikus nurodé vartoje daugiau vyrai (13,1 proc.), nei moterys
(3,8 proc.), jaunesni (15-34 mety amziaus) nei vyresni (35-64 mety amziaus) Zzmoneés,
atitinkamai 14,1 proc. ir 3,8 proc.

Labiausiai Salyje yra paplites kanapiy vartojimas. Bent kartg gyvenime kanapes
yra vartoje 7,6 proc. Lietuvos gyventojy ir Sis rodiklis néra auks$tas lyginant su dvideSimt
penkiy Europos $aliy vidurkiu — 15,5 proc. (3 pav.). Kity narkotiky vartojimas yra gerokai
mazesnis: nors kartg gyvenime amfetaming vartojo 1,1 proc., ekstazi — 1 proc. Lietuvos
gyventojy. Pakartotinai psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo tyrima planuojama
atlikti 2008 metais.

3 pav. Nors kartg gyvenime kanapes vartojusiy asmeny dalis (proc.) tarp visy gyventojy (15—64 mety
amziaus) Europos salyse, Narkotiky kontrolés departamento prie LR vyriausybés duomenys.
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Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktais duomenimis, 2007 m. sausio 1
d. asmens sveikatos priezilros jstaigose dél psichikos ir elgesio sutrikimy, sukelty
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, viso registruoti 5573 asmenys (2005 m.
— 5371 asm.), i$ jy vaiky (asmeny iki 18 mety) viso registruota: 2006 m. - 19 asm., 2005
m. - 44 asm.

Pagal miestus, daugiausia asmeny dél psichikos ir elgesio sutrikimy, sukelty
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, registruota Vilniuje — 2624 asmenys
(474,5 atv./ 100 tokst. gyv.), Klaipédoje — 693 asmenys (367,1 atv./ 100 tdkst. gyv.).
TacCiau tarp Salies miesty didziausias ligotumas, virSijantis Respublikos vidurkj buvo
Visagine — 170 asmeny (591,7 atv./100 takst. gyv.).

2006 m. asmens sveikatos priezilros jstaigose pirmg kartg deél psichikos ir
elgesio sutrikimy, sukelty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, | sveikatos
priezidros jstaigas kreipési ir buvo registruoti 323 asmenys, tai yra 26 asmenimis
maziau nei 2005 m. ir 101 asmeniu maziau nei 2004 m. IS jy vaiky (asmeny iki 18 mety)
viso registruota: 2006 m. — 12 asm.; 2005 m. — 22 asm..

2006 m. sergamumas narkomanija sudaré 9,5 atv. / 100 tukst. gyventojy ir buvo
mazesnis uz pastaryjy 6 mety vidurkj - 12,9 atv. / 100 tokst. gyventojy (4 pav.). Visagino
savivaldybéje 2006 metais uzregistruota 20 naujy ligoniy, serganc¢iy narkomanija, tai
sudaro 69,6 atv. / 100 tdkstancCiy gyventojy. Vilniuje — 36,9 atv./ 100 tdkst. gyv.,
Ignalinoje — 18,5 atv./ 100 tdkst. gyv., Panevézio rajone — 13,9 atv./ 100 tdkst. gyv.,
Klaipédoje — 11,1 atv./ 100 tdkst. gyv., Vilniaus rajone — 8,6 atv./ 100 tdkst. gyv., Kaune
— 5,8 atv./ 100 tdkst. gyv.

4 pav. Sergamumo narkomanija ir pirma Kartg registruoty asmeny del psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas skai¢iaus dinamika 2000-2006 m., Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenys.

—registruoty asmeny skaic¢ius —e—atv./ 100 takst. gyv.
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4.3. Narkotiky vartojimo paplitimas laisves atémimo vietose

Kaléjimy departamento prie Teisingumo ministerijos duomenimis, 2006 m. Lietuvos
laisvés atémimo vietose i§ 8079 asmeny 18,4 proc. (1488 asmenys), buvo priklausomi
nuo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy ir Sis skaic¢ius nezymiai iSaugo, lyginant su
2005 metais, kai tokiy asmeny dalis buvo 18,1 proc. (1476 asmenys), bei ankstesniais
metais (5 pav.).
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5 pav. Laisvés atémimo vietose laikomy asmeny, priklausomy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy,
SkaiCius ir dalis (proc.) nuo visy laisvés atémimo vietose laikomy asmeny 2001-2006 m., Kaléjimy
departamento prie Teisingumo ministerijos duomenys
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[ Laisvés atémimo vietose laikomy asmeny skaiius —e— Priklausomy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy proc.

Kaléjimy departamento prie Teisingumo ministerijos duomenimis, Lietuvos
laisvés atémimo vietose kasmet buna apie 300 ZIV uZsikrétusiy asmeny.

Vykdant UNODC projekta ,ZIV/AIDS prevencija ir priezilra tarp Svirk&Ciamuyjy
narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje“ atlikto 2007 m. tyrimo
duomenimis (apskai€iuotas numanomas probleminiy narkotiky vartotojy skaicius —
opioidy vartotojai ir injekciniy narkotiky vartotojai), 2006 m. Lietuvoje buvo 4300
probleminiy narkotiky vartotoju, i$ jy 3200 Svirk§&iamuyjy narkotiky vartotojy.
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5. TEISINES BAZES APZVALGA

5.1. Lietuvos Respublikos Seimo jstatymai

1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 1994 m. liepos 19 d. Nr.I-552
(Zin., 1994, Nr. 63- 1231; 1998, Nr. 112-3099) 47 straipsnio 2 dalies 7 punktas numato
Valstybés laiduojama (nemokama) sveikatos priezidra, jai priskiriama:

Asmeny, serganéiy tuberkulioze, lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis, ZIV (AIDS),
uzkreCiamosiomis, endokrininémis, psichikos, onkologinémis ligomis, priklausomybés
nuo alkoholio sindromu, narkomanijomis, toksikomanijomis ir kitomis Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyto saraso ligomis, bei nésciyjy asmens sveikatos
priezira.

2. Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieZidros jstatymas 1995 m. birZelio 6 d.
Nr.1-924 (Zin., 1995, Nr. 53-1290)

10 straipsnyje numatoma, kad pacientai turi teise | priimting, prieinamg ir tinkamag
sveikatos priezilrg (pacientas turi teise pasirinkti psichiatra, psichiatrijos jstaigg ir
sveikatos priezilros rasj, jos apimt] arba jy atsisakyti).

3. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo [statymas 1996 m. geguZés 21 d. Nr.1343
(Zin., 1996, Nr. 55-1287; Zin., 1996, Nr. 99; Zin., 2002, Nr. 123- 5512)

6 straipsnio 4 dalyje jvardinti apdraustieji, kurie draudziami valstybés léSomis. Tarp jy
yra asmenys, sergantys visuomenei pavojingomis uzkre€iamosiomis ligomis, kurios yra
itrauktos | Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta saraSa, bet serganciyjy
narkomanijos ir toksikomanijomis jame néra.

4. Lietuvos Respublikos narkologines prieZidros jstatymas 1997 m. kovo 25 d. Nr. VIII-
156 (Zin., 1997, Nr. 30-711) reglamentuoja narkologine prieZilra, tai pat Sio jstatymo 12
straipsnis numato, kad Sveikatos priezidros jstaigos narkologinés prieziaros srityje taiko
prevencines priemones, tvarko pasekmiy (smurtiniy mir€iy ir savizudybiy, invalidumo
atvejy, traumy, apsinuodijimy, somatiniy ir infekciniy susirgimy ir pan.), susijusiy su
piktnaudziavimu alkoholiu ir narkotikais, apskaita; 17 straipsnio 6 dalis numato, kad
bendrosios praktikos gydytojas konsultuoja nuolatinius narkologinius ligonius, stebi jy
bakle, teikia pagalbg kriziniy sveikatos bukliy atvejais, prireikus siuncia specializuotam
gydymui.

5. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo pakeitimo
jstatymas 2004 m. liepos 13 d. Nr. IX-2361 (Zin., 1996, Nr. 102-2317; Zin., 1998, Nr. 52-
1425) 3 straipsnio 1 dalyje teigiama: kiekvienam pacientui turi bati suteikta kokybiska
sveikatos priezilra. Sveikatos prieziGros jstaigose pacienty teisiy negalima varzyti dél jy
lyties, amziaus, raseés, pilietybés, tautybes, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
isitikinimy, pazidry, seksualinés orientacijos, genetiniy savybiy, nejgalumo ar dél kokiy
nors kity [statymais nepagrijsty aplinkybiy. 4 straipsnio 1 dalyje teigiama: pacientui
sveikatos priezidra turi bati prieinama.
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5.2. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimai

1. Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety
programos (Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimas Nr. IX-2110
»Del Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencuos 2004-2008 mety
programos patvirtinimo*“ (Zin., 2004, Nr. 58-2041) vienas i$ taktiniy programos tiksly yra
sumazinti dél narkotiky vartojimo kylanciy infekciniy ligy ir mir€iy skaiciy. Siekiama, kad
visi narkomanija sergantys asmenys gauty reikiama psichologine, medicinos pagalba,
baty vykdoma su narkomanija susijusiy infekciniy ligy plitimo prevencija, plétojamas
zemo slenkscio priemoniy taikymas. Programoje vienas i$ prioritetinés narkomanijos
prevencijos ir narkotiky kontrolés kryp€iy iSskirta asmeny, vartojanciy narkotines ir
psichotropines medZiagas, sveikatos priezilra, reabilitacija ir socialiné reintegracija,
uztikrinant tinkama specializuoty priklausomybés ligy, reabilitacijos ir psichikos
sveikatos centry teikiamy paslaugy kokybe, jvairiapusiSkuma ir prieinamuma.

5.3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimai

1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. spalio 4 d. nutarime Nr. 129/518
~Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j
visuomene koncepcija" (Zin., 2001, Nr.88-3106) jvardijamas vienas i§ svarbiausiyjy
serganciyjy priklausomybés ligomis integracijos | visuomene uzdavinys: uZtikrinti
medicininiy, psichologiniy bei socialiniy paslaugy jvairove, skatinti jvairiy organizacijy
bei tarnyby tinklo kirimasi.

2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio 14 d. nutarimas Nr. 1273 ,Del
Valstybinés ZIV/A/DS profilaktikos ir kontrolés 2003 — 2008 mety programos
patvirtinimo*® (Zin., 2003, Nr. 98-4399).

Strateginis (ilgalaikis) programos tikslas — mazZinti ZIV/AIDS ir kity lytiskai plintangiy
infekcijy plitima Lietuvoje, mazinti neigiamas ZIV infekcijos pasekmes individui bei
visuomenei. Teikti tinkamas sveikatos priezitros paslaugas su ZIV/AIDS gyvenantiems
Zzmonéms. 3

Atsizvelgiant | ZIV plitimo bddus bei Salies epidemiologine situacijg yra numatyti
artimesni programos tikslai:

UZkirsti parenteralinj ZIV plitima,

Uzkirsti lytinj ZIV infekcijos plitimo kelig,

Uzkirsti vertikaly ZIV infekcijos perdavima,

Gerinti gyvenanciy su ZIV/AIDS sveikatos prieZidra,

Koordinuoti vietos ZIV/AIDS prevencijos ir kontrolés programos priemoniy plany,
igyvendinima, vykdyti monitoringa.

A A e

Programos prioritetuose numatytas ypatingas démesys grupems, rizikuojancioms
uzsikresti ZIV (narkotikus vartojantiems asmenims, sekso darbuotojoms, kaliniams bei
kt.). lgyvendinant programos priemones numatyta bendradarbiauti su [vairiomis
narkomanijos ir ZIV prevencijos srityje dirbaniomis organizacijomis, jskaitant
nevyriausybines organizacijas (NVO). Numatyta plésti “Zemo slenkscio” sveikatos
prieziros kabinety tinkla, |ntensyV|a| informuoti jaunima, gerinti gyvenanciy su
ZIV/AIDS asmeny sveikatos priezidrg, globg ir rGpyba. Numatyta sustiprinti ZIV/AIDS
epidemiologine priezilrg bei laboratorine diagnostikg. Stiprinti regiony lygmens
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ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés programy pajégas, $viesti ne tik politikus, bet ir kity
sektoriy darbuotojus: policijos pareigiinus, karius, ziniasklaidos atstovus bei kitus.

I$ viso 2003-2008 m. programos jgyvendinimo priemoniy plane numatyta daugiau kaip
120 priemoniy, susijusiy su ZIV/AIDS profilaktika ir kontrole. 5

Programos 20.2 punktas numato, kad bdtina gerinti infekuoty ZIV ir serganciy AIDS
asmeny sveikatos priezidra, globg ir ripyba, Siuo tikslu: plésti savanorisko konsultavimo
ir testavimo paslaugas, uztikrinti jy konfidencialumag ir anonimiskuma.

3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. gruodzio 21 d. nutarimo Nr. 1310 ,Dél
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety
programos jgyvendinimo 2007 mety priemoniy patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 140-5361)
11 veikloje teigiama: sumazinti dél narkotiky vartojimo kylanciy infekciniy ligy ir mirciy
skai€iy (Programos 25.5 punktas). |gyvendinimo priemoné — organizuoti asmenu,
vartojanciy SvirkSCiamasias narkotines ir (arba) psichotropings medziagas, profilaktinj
tikrinimg — nustatyti, ar jie néra ZIV neSiotojai, ar neserga ZIV bei uzkreCiamosiomis
ligomis (virusiniu B ir C hepatitu, sifiliu, tuberkulioze) (11.1 punktas).

5.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Kity
ministerijy jsakymai

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d., jsakymu
Nr.204 ,Dél priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo" (Zin.,
2002, Nr. 47-1824) patvirtinti priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai:
pirminio ir antrinio lygio paslaugos.

Pirminio lygio paslaugy priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai
privalomi organizuojant asmens sveikatos priezidrg licencijuotuose psichikos sveikatos
centruose ir priklausomybés ligy centry ambulatoriniuose skyriuose. | pirminés
priklausomybés ligy psichiatro apzidros ir diagnozés nustatymo paslaugos priemones
ieina pirminé priklausomybeés ligy psichiatro apZiara ir tyrimai del Iytiskai plintanciy ligu,
ZIV, tuberkuliozés.

| priklausomybes nuo opioidy palaikomojo gydymo metadonu (substituciné terapija)
paslaugos priemones jeina tyrimai dél ZIV infekcijos, tuberkuliozés, lytiSkai plintanciy
ligy, bendri kraujo ir Slapimo tyrimai — ne re€iau kaip 2 kartus per metus; vidaus ligy ir
kity specialisty konsultacijos pagal indikacijas; priklausomybés ligy psichiatro
konsultacija — ne reciau kaip 1 kartg per ménesj; psichologo konsultacija (individuali,
grupiné) — 1-2 kartus per ménesj; socialinio darbuotojo konsultacija — 1-2 kartus per
meénes;.

Antrinio lygio paslaugy priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartai
privalomi organizuojant asmens sveikatos prieziarg atitinkamai licencijuotuose
priklausomybés ligy ir psichiatrijos stacionaruose, jy konsultacinése poliklinikose. |
priklausomybés ligy psichiatro apzidgros ir diagnozés patikslinimo arba nustatymo
paslaugos priemones jeina priklausomybés ligy psichiatro apzitra ir tyrimai dél Iytiskai
plintanciy ligy, ZIV, tuberkuliozes. | priklausomybés nuo opioidy palaikomojo gydymo
metadonu (substituciné terapija) paslaugos priemones jeina tyrimai dél ZIV infekcijos,
tuberkuliozés, Iytikai plintanciy ligy, kraujo ir Slapimo tyrimai — ne reciau kaip kartg per
metus; terapeuto ir kity specialisty konsultacijos pagal indikacijas; priklausomybés ligy
psichiatro konsultacija - ne re€iau kaip 1 kartg per savaite.

14



2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d jsakymas
Nr. V-117 ,Deél Iytiskai plintanciy infekcijy, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologineés
prieZiiros tvarkos asmens ir visuomenes sveikatos prieZiiros jstaigose* (Zin., 2003, Nr.
27-1105).

Asmens sveikatos priezitros jstaigos:

8.8. Esant reikalui, organizuoja rizikos grupiy asmeny (narkomany, prostituciy,
homoseksualiy asmeny ir t.t.) kraujo émimg ir jo siuntimg ZIV tyrimui | laboratorija,
turinCig licencija Siai veiklai.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 10 d. jsakymas
,Del Lietuvos medicinos normos MN 59:2004 ,Gydytojas dermatovenerologas. Teises,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo (Zin., 2004, Nr.184- 6814).
Gydytojas dermatovenerologas privalo:

11.12. Kvalifikuotai diagnozuoti ir gydyti lytiSkai plintancias infekcijas, rekomenduoti ir
organizuoti profilaktikos priemones.

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 22 d. jsakymas Nr.
V-182 ,Dél 2005 - 2008m. priklausomybés ligy programos patvirtinimo" (Zin., 2005, Nr.
43 - 1380).

Programos tikslas: stiprinti psichikos sveikata, vykdant priklausomybés ligy sveikatos
priezilra, gerinti specializuoty paslaugy prieinamuma, organizuoti ir plétoti ankstyvg
priklausomybés ligy diagnostika, teikti kokybiSkas medicinines, psichologines paslaugas
tiek vaikams ir paaugliams, sergantiems priklausomybeés ligomis, tiek suaugusiesiems,
sergantiems 2Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) ir sukéléjo neSiotojams bei
tuberkulioze, néS€ioms moterims, moterims, turinCioms mazamecdiy vaiky, socialinés
atskirties grupiy atstovams, mazinti jy socialine atskirtj, gerinti Siy pacienty reabilitacijq ir
integracijg | bendruomene.

UZdaviniai: organizuoti medicinos specialisty — gydytojy psichiatry, gydytojy
priklausomybés ligy psichiatry, psichology ir socialiniy darbuotojy konsultacijas ir atlikti
infekciniy ligy, Zzmogaus imunodeficito viruso (ZIV), tuberkuliozés, virusiniy hepatity
diagnostika.

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2005 m. liepos 13 d. jsakymas
Nr. V-577 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 ,Gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe" patvirtinimo (Zin., 2005 Nr.
90- 3384).

Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras turi teise:

10.8. konsultuoti Lietuvos Respublikos akty nustatyta tvarka.

Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras privalo:

11.5. propaguoti sveikg gyvensena, ligy prevencijos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.6. vykdyti privalomasias sveikatos programas;

11.13. taikyti Lietuvoje jteisintus tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

12.4.2. konsultuoti vaikus, paauglius, jy tévus ar globéjus, kitus Seimos narius.

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2005 m. liepos 22 d. jsakymas
Nr. V-601 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 53:2005 ,Gydytojas psichiatras. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé" patvirtinimo (Zin., 2005 Nr.94-3514).

10.5. Gydytojas psichiatras turi teise konsultuoti asmenis Lietuvos Respublikos akty
nustatyta tvarka;
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11.4. Gydytojas psichiatras privalo propaguoti sveikg gyvensena, psichikos sutrikimy
prevencijos ir psichikos sveikatos tausojimo bei ugdymo priemones;

11.5. Gydytojas psichiatras privalo gyvendinti privalomasias sveikatos prieZitros
programas.

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22 d. jsakymas
Nr. V-1013 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2005 ,Seimos gydytojas.Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé.-(Zin., 2006, Nr. 3- 62).

Seimos gydytojas turi mokeéti:

12.1.1. konsultuoti pacienta.

Seimos gydytojas turi jtarti: 5

21.2.7. imunodeficito sindroma, sukeltg ZIV, AIDS.

8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 1 d. jsakymas Nr.
565 ,Del Valstybinio psichikos sveikatos centro nuostaty®“. Valstybinis psichikos
sveikatos centras atlieka Sias funkcijas:

8.4. pagal kompetencijg metodiskai vadovauja visuomenés sveikatos prieziGros ir
pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezidros jstaigoms, valstybés ir
savivaldybiy institucijoms, gyventojy psichikos sveikatos, rikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo klausimais;

8.5. pagal kompetencijg vykdo gyventojy psichikos sveikatos ir jg jtakojanciy veiksniy
stebéseng ir ekspertize. Renka ir analizuoja duomenis apie gyventojy psichikos ligy bei
psichikos sutrikimy paplitimg. Teikia iSvadas ir pasitlymus dél visuomenés psichikos
sveikatos gerinimo Sveikatos apsaugos ministerijai.

9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymas Nr.
V-584 ,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medZzZiagy Zalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo (Zin., 2006, Nr.77-3020).
| privalomy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programos priemoniy
paslaugy sarasa jeina:

e Adaty ir Svirksty keitimas;
Dezinfekcijos priemoniy dalijimas;
Prezervatyvy dalijimas;
Sveikatos mokymas ir Svietimas, siekiant mazinti rizikingg elgsena;
Informavimas;
Konsultaciné pagalba.

Kitos Zemo slenksCio paslaugos, kurios jstaigos vadovo nustatyta tvarka teikiamos
atsizvelgiant | jstaigos galimybes, darbuotojy kompetencijg, vietovés specifikg bei
poreikius:
e Asmens higienos ir priezidros paslaugy organizavimas;
Tvarsliavos teikimas; zaizdy perriSimas;
Tiriamosios medziagos paémimas ir siuntimas tirti;
Maitinimo;
Transporto;
Tarpininkavimas ir atstovavimas;
Kitos paslaugos.

Konsultaciné pagalba apima specialisto, pasirengusio padéti paslaugy gaveéjui ir / ar jo
partneriui bei Seimos nariams spresti iSkilusias problemas, pokalbis, kuriuo siekiama,
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kad pats Svirk§€iamuosius narkotikus vartojantis asmuo keisty savo rizikingg elgseng |
saugesne.

10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. rugséjo 27 d. jsakymas
Nr.V-814 ,Dél Lietuvos AIDS centro nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr.5-240).
Lietuvos AIDS centras atlieka Sias funkcijas:

10.6. organizuoja ir vykdo visuomenés ir asmens sveikatos priezitros jstaigy specialisty
kvalifikacijos tobulinimg ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés klausimais;

10.15. organizuoja ir dalyvauja tobulinant socialinius darbuotojus ir kitus specialistus,
teikianCius konsultacijas ZIV/AIDS ir LPI bei susijusiy infekcijy profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo klausimais; 5
10.20. teikia konsultacine pagalba, organizuoja konsultacinés pagalbos (pries ir po ZIV
testavimo) mokymus.

11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjacio 1 jsakymas
Nr. V-636 ,Dél asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos prieZiiros jstaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medZiagas,
stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo” (Zin., 2007, Nr.88-3496).

Valstybinis psichikos sveikatos centras atsakingas uz duomeny analize, apibendrinimg
ir iSvady pateikimg visoms stebésenoje dalyvaujancioms Salims bei visuomenei.
Vykdant stebéseng rekomenduojama analizuoti sergamumo, pakartotinio kreipimosi ir
ligotumo rodikliy dinamikag pagal:

e Socialine demografine situacijg (Seimos sudétis, nuolatiné / nenuolatiné
gyvenamoji vieta, uzimtumas, i8silavinimas, buvimas laisvés atémimo vietose per
paskutinius trejus metus);

e Pagrindinés psichoaktyvios medziagos vartojimo daznumg per paskutines 30

dieny;

Kity psichoaktyviy medziagy vartojimo daznuma per paskutines 30 dieny;
Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Svirkstimg per paskutines 30 dieny;
Dalijimosi Svirk$tais daznuma per paskutines 30 dienu;

Rizikinga lytinj elgesj per paskutinius 12 ménesiu;

IStyrimg deél uzkreCiamujy ligy;

Vakcinacijg nuo hepatito B;

Suteiktas sveikatos prieZilros paslaugas.

12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjacio 6 d. jsakymas
Nr. V-653 ,Dél pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti
ir pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty israsymo, isdavimo, laikymo ir apskaitos
asmens sveikatos prieZidaros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 90-
3587).

13. Pries$ pradedant taikyti pakaitinj palaikomajj gydyma, pacientui gydytojas sudaro
individualy gydymo ir tyrimy plang. Siame plane, atsizvelgiant | konkreCig paciento
klinikine ir socialine situacijg, prieS pradedant pakaitinj gydyma ir jo metu turi bdti
numatyta: 5

13.1. iStyrimas dél tuberkuliozeés, hepatity B ir C, ZIV, veneriniy bei kity ligy;

13.2. medicininiy komplikacijy ir gretutiniy susirgimy gydymas;

13.3. psichologinés ir socialinés reabilitacijos priemonés;

13.4. psichikg veikian¢iy medziagy nustatymas organizmo terpése.

25. Priklausomybés nuo opioidy pakaitinio palaikomojo gydymo skyrimo tikslai:

25.1. sumazinti ligos atkrycio rizika;
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25.2. pagerinti serganciyjy priklausomybe nuo opioidy somatine ir psichine bikle,
gerinti jy socialine adaptacijg ir integracijg | visuomene;

25.3. geriau organizuoti ZIV, hepatity B ir C bei kity infekciniy ligy prevencija tarp
narkotikus vartojanciy asmenu.

13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
teisingumo ministro 2002 m. liepos 2 d. jsakymas Nr. 343/191 ,Dél kalejimy
departamentui prie teisingumo ministerijos pavaldZiose jstaigose laikomy asmeny
profilaktinio tyrimo dél pavojingy ir ypac¢ pavojingy uZkreCiamyjy ligy tvarkos
patvirtinimo” (Zin., 2002, Nr.71-2992).
Asmenys, pateke | Kaléjimy departamentui prie Teisingumo ministerijos pavaldzias
istaigas, profilaktiskai tiriami dél pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreciamuyjy ligy.
Tyrimy dél Zzmogaus imunodeficito viruso nesiojimo atlikimo daznis:

e Kalinamiesiems ir nuteistiesiems atvykus | Kaléjimy departamentui pavaldzZias
kardomojo kalinimo ar pataisos darby jstaigas;
3 ménesiai po atvykimo j tardymo izoliatorius ar pataisos darby jstaigas;
Likus 3 ménesiams iki paleidimo i$ pataisos darby jstaigy;
Praéjus 3 ménesiams po ilgalaikiy pasimatymy ar atostogu;
1 kartg per metus;
Pagal epidemiologines ar medicinines indikacijas.

14. Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2004 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. 1R-27
~Del Narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontroles laisvés atémimo vietose
koncepcijos patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 23-724).

Pagrindinés narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés laisvés atémimo vietose
kryptys: asmenuy, vartojanciy narkotikus, tinkama sveikatos prieziira, reabilitacija ir
socialiné reintegracija (antriné narkomanijos prevencija).

Pagrindiniai sveikatos prieZitros, reabilitacijos ir socialinés reintegracijos uzdaviniai
laisvés atémimo vietose — saugoti ir stiprinti asmenuy, turin€iy priklausomybe nuo
narkotiky, sveikata, mazinti jy fizine ir psichologine priklausomybe bei parengti
reintegracijai | visuomene.

Svarbiausios sveikatos prieZitros, reabilitacijos ir socialinés reintegracijos priemonés:
uzkre€iamy ligu, kuriy plitimas susijes su intraveniniu narkotiky vartojimo badu,
profilaktika ir kontrolé (13,4 punktas).

5.5. Tarptautinés teisés aktai

Lietuva 1994 metais prisijungé prie 1961 mety Jungtiniy Tauty bendrosios
konvencijos dél narkotiniy medziagy kontrolés su 1972 mety papildymais ir 1971 mety
Jungtiniy Tauty konvencijos dél psichotropiniy medziagy kontrolés. Lietuvos
Respublikos Seimas 1998 metais ratifikavo 1988 mety Jungtiniy Tauty konvencijg dél
kovos su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta.

2004 m. gruodzio mén. Europos Vadovy Tarybos priimtoje ES kovos su
narkotikais strategijoje (20052012 m.) numatytas pagrindinis tikslas:

pasiekti aukSta sveikatos apsaugos, geroves ir socialinés sanglaudos lygj,
papildant valstybiy nariy veiksmus, skirtus narkotiky vartojimo, priklausomybés ir su
narkotikais susijusio zalingo poveikio sveikatai ir visuomenei prevencijai ir mazinimui.
Taip pat teigiama, kad Salys narés turi sukurti strategijas ir gaires, kaip teikti daugiau
paslaugy narkotiky vartotojams ir kaip padidinti galimybes pasinaudoti paslaugomis (11
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tikslo, 2 veiksnys), uZtikrinti galimybe narkotines ir psichotropines medziagas
vartojantiems asmenims naudotis visomis atitinkamomis paslaugomis ir gydymo
galimybémis, skirtomis zalai sumaZinti, deramai atS|zveIg|ant1naC|onaI|n|us teisés aktus
(15 tikslas) bei uzkirsti kelig ZIV/AIDS, hepatito C, kity per krauja pernesamy infekcijy
plitimui (tam turi bati uZtikrintas visapusisky, ir suderinty nacionaliniy ir (arba) regioniniy
ZIV/AIDS, hepatito C, kity per kraujg perne$amy ligy programy jgyvendinimas). Sios
programos turéty bati integruotos j bendras socialines ir sveikatos priezitros paslaugas
(16 tikslas).

2005 m. gruodzio 15 d. Komisijos komunikatas COM/2005/654 Tarybai ir
Europos Parlamentui dél kovos su ZIV/AIDS Europos Sajungoje ir kaimyninése Salyse
2006-2009 m.(Doc.COM 2005/654 FINAL, 15/12/2005). Siame komunikate
vadovaujamasi Komisijos darbo dokumente ,Suderintas ir integruotas kovos su ZIV
(AIDS) Europos Sajungoje ir jos kaimynystéje metodas® nustatytais principais ir
prioritetais, numatomos pagrindinés veiklos kryptys iki 2009 m. pabaigos. Siame
dokumente | vieng sujungiamos ES politikos kryptys ir turimos priemoneés, tiesiogiai
susijusios ir svarbios kovojant su ZV/AIDS. Kaip vienas i§ uzsikrétimo ZIV prevencijos
tiksly pateikiamas priklausomybés nuo narkotiky gydymo, prevencijos priemoniy
gerinimas, o Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojantiems asmenims — ir Zalos mazinimo
priemoniy prieinamumo didinimas.
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6. ISTAIGOS, KOORDINUOJANCIOS ZIV, NARKOTINIY IR
PSICHOTROPINIY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA

Tarpzinybiniy narkotiky kontrolés ir narkomanijos bei ZIV prevencijos veiksmy
koordinavimas yra itin svarbus nustatant ir vykdant sékmingg kovos su ZIV ir narkotiky
vartojimu strategija.

6.1. Lietuvos Respublikos Seimo komitetai ir komisijos

Lietuvos Respublikos Seimo komitetai posédziuose svarsto jstatymy projektus,
rengia iSvadas, nagrinéja klausimus, perduotus komitetams apsvarstyti, rengia jstatymu,
kity Seimo priimamy teisés akty projektus, analizuoja naujy jstatymy ar jy pataisy
reikalinguma, svarsto Vyriausybés programg bei atskiry valstybés institucijy veiklos
programas.

Lietuvos Respublikos Seimas, vadovaudamasis Seimo statuto 71 straipsniu,
2004 m. gruodzZio 16 d. nutarimu Nr. X-54 sudaré nuolatine Seimo Narkomanijos
prevencijos komisijg (toliau — Komisija) i§ 11 Seimo nariy. Pagrindinis ilgalaikis
Komisijos tikslas — uztikrinti valstybés interesus ir sudaryti palankias salygas valstybés
politikos, orientuotos | narkomanijos prevencijg ir narkotiky kontrole, uzdaviniams
igyvendinti. Sio tikslo Komisija siekia atsizvelgdama | esama narkomanijos situacijg
Lietuvoje ir iSskirdama prioritetines narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés
kryptis bei nuosekliai jgyvendindama priemones, didinancias narkomanijos prevencijos
Lietuvoje veiksminguma.

Sveikatos komitetas. Rengia gyventojy sveikatos priezilrg ir visuomenés
sveikatg bei sveikatinimo veiklg reglamentuojanciy jstatymy projektus ir teikia iSvadas
deél tokiy jstatymy bei kity akty, perduoty komitetui nagrinéti, projekty. Koordinuoja
suinteresuoty valstybés institucijy ir kity organizacijy darbg rengiant jstatymy projektus
komiteto kompetencijai priklausandgiais klausimais. Svarsto ir teikia pasidlymus dél
valstybeés sveikatos politikos formavimo. Atlieka sveikatos sistemos institucijy ir kity su
asmens ir visuomeneés sveikatos problemy sprendimu susijusiy institucijy parlamentine
kontrole, teikia pasitlymus ir rekomendacijas dél jy veiklos pagerinimo. Kontroliuoja
sveikatos apsaugos reformos jgyvendinimg ir Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
kdrimo procesa.

6.2 Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2003 m. rugpjtcio 21 d. nutarimu Nr. 1059 ,Dél
Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés jsteigimo“ nuo
2004 m. sausio 1 d. jsteigé biudzetine jstaigg — Narkotiky kontrolés departamentg prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés. 2003 m. lapkriCio 27 d. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu Nr. 1478 ,Dél Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nuostaty patvirtinimo® patvirtinti  narkotiky — kontrolés
departamento nuostatai. Siame teisés akte reglamentuotas jstaigos veiklos teisinis
pagrindas, nustatytos kompetencijos ribos, nurodyti pagrindiniai uzdaviniai, funkcijos ir
teisés. Viena i$ funkcijy — organizuoti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
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paplitimo stebéjima, kaupti, analizuoti ir teikti suinteresuotoms institucijoms informacijg
apie narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés priemoniy jgyvendinima,
tendencijas S$alyje ir uZsienyje, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
padarinius, rengti metodines rekomendacijas; vykdyti narkomanijos prevencijos ir
narkotiky kontrolés politikos priemoniy jgyvendinimo stebésena.

6.3. Sveikatos apsaugos ministerija

Formuoja ir jgyvendina sveikatos politika, uztikrinan€ig visuomenés sveikata,
aukstg sveikatinimo veiklos kokybe ir racionaly istekliy panaudojimg. Vienas i$
institucijos strateginiy tiksly: uztikrinti prieinamg ir kokybiSka sveikatos priezidra,
tobulinant asmens sveikatos priezidros |staigy veiklg: gerinti asmens sveikatos
priezidros paslaugy saugq ir kokybe, uztikrinti jos atitikimg ES standartams.

6.4 Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety ir
valstybinés lytiskai plintanc¢iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2006-
2009 mety programy koordinavimo taryba

Siekdamas uztikrinti Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008
mety ir Valstybinés lytiSkai plintanciy ligy profilaktikos programy jgyvendinimg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2005 m. balandzio 1 d.jsakymu Nr. V-213
,Dél Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety ir valstybinés
lytiSkai plintanciy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2006-2009 mety programy
koordinavimo tarybos sudarymo® patvirtino tarybos sudétj. Jos sudétyje yra sveikatos
apsaugos ministerijos, Lietuvos AIDS centro, Valstybinés visuomenés sveikatos
priezilros prie Sveikatos apsaugos ministerijos tarnybos, asmens ir visuomenés
sveikatos priezidros jstaigy, Svietimo, Krasto apsaugos, Vidaus reikaly, Teisingumo,
Socialinés apsaugos ir darbo, UzZsienio reikaly ministerijy, Savivaldybiy asociacijos ir
kity visuomeniniy organizacijy atstovai. Taryba veikia pagal tipinj darbo reglamenta,
tvitinama Tarybos pirmininko. Atsizvelgdama | kintancCig Salies lytiskai plintanCiy
infekcijy (LPI) ir ZIV epidemiologine situacija, Taryba gali tikslinti Programy priemones ir
sidlyti koreguoti jy finansavima. Tarybos pagrindinis tikslas — suderinti programos
igyvendinimo veiksmy plana, o uzduotis — stebéti veiksmy vykdyma ir sidlyti prioritetus
bei priemones, kuriomis bty galima vadovautis priimant sprendimus nacionaliniu,
regioniniu ir vietiniu lygiu.

6.5. Lietuvos AIDS centras

Lietuvos AIDS centras, siekiant mazinti Lietuvos gyventojy sergamuma,
invaliduma ir mirStamuma, pagal Lietuvos Respublikos Seimo, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Sveikatos apsaugos ministerijos, Pasaulio sveikatos organizacijos,
Europos Sajungos suformuluotas sveikatos politikos gaires organizuoja ir vykdo
sveikatos prieziarg ZIV/AIDS, lytiskai plintanc€iy ir kity infekcijy profilaktikos ir kontrolés
srityje.

Lietuvos AIDS centro uzdaviniai yra_ jgyvendinti Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Sveikatos apsaugos ministerijos ZIV/AIDS ir lytiSkai plintanciy infekcijy
prevencijos ir kontrolés politikg, koordinuoti valstybés ir savivaldybiy bei kity institucijy

21



veiksmus ZIV/AIDS ir LPI profilaktikos ir kontrolés srityje, teikti asmens ir visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas.

6.6. Valstybinis psichikos sveikatos centras

Valstybinis psichikos sveikatos centras jgyvendina psichikos sveikatos politika,
vykdo visuomenés sveikatos priezilra, kuria siekiama mazinti gyventojy sergamuma,
gerina visuomeneés ir individo psichikos sveikatg. Centro uzdaviniai yra visuomenés
psichikos sveikatos prieziGros koordinavimas, pirminés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziGros koordinavimas, gyventojy psichikos sveikatos ir jg jtakojanciy
veiksniy stebésena ir vertinimas, gyventojy psichikos sveikatos stiprinimas ir ugdymas.

6.7. Nevyriausybinés organizacijos

Nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicija ,Galiu gyventi” vienija jvairaus
pobddzio nevyriausybines organizacijas, jungiancias pazeidziamyjy grupiy atstovus,
kovojancias uz Zzmogaus teises, taip pat labiausiai pazeidziamy zmoniy grupiy teises ir
teikianCias pazeidziamosioms grupéms gydymo, reabilitacijos, ,zemo slenkséio“ bei
sveikatos priezitros ir socialines paslaugas.
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7. PASLAUGOS, TEIKIAMOS SNV ASMENIMS

Lietuvoje 2006 metais del ZIV infekcijos buvo istirti 118059 asmenys (2005 m.-
123764, 2004 m. — 86214).

ZIV tyrimo atlikimas: pradinis tyrimas atliekamas daugelyje asmens sveikatos
priezilros [staigy ir vienais atvejais bina mokamas, o kitais — nemokamas; esant
pirminiam tyrimui teigiamam, t. y., jtarus, kad asmuo yra ZIV uZsikrétes, kraujo méginys
patvirtinamajam tyrimui turi bati nusiystas | Lietuvos AIDS centrg — patvirtinamasis
tyrimas yra nemokamas. 5

Lietuvos AIDS centras nuo 2003 m. kasmet teikia ataskaitas apie ZIV/AIDS, LPI
epidemiologine situacijg Lietuvoje. Jose yra pateikti duomenys apie atlikty ZIV tyrimy
apimtj. Ataskaitos yra prieinamos internetinéje svetainéje www.aids.lt.

Lietuvos AIDS centro duomenimis 2006 m. dél ZIV infekcijos buvo istirti 1105
SNV asmenys (2005 m. — 1375, 2004 m. — 1420, 2003 m. — 1112).

2007 metais vykdant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos programos priemoniy 11.1 punkta, Lietuvos AIDS centro laboratorijoje
numatytas nemokamas asmeny, vartojanciy ar vartojusiy Svirks¢iamuosius narkotikus,
serologinis iStyrimas dél ZIV. Informatyvus rastas apie Sig galimybe buvo iSsiustas 102
istaigai, dirbanciai su narkotines ir psichotropines medziagas vartojanciais asmenimis.

Ambulatoriné pagalba SNV asmenims yra teikiama pirminése asmens sveikatos
priezidros |staigose, psichikos sveikatos centruose arba psichiatrijos kabinetuose,
esanciuose pirminés asmens sveikatos priezilros centruose, privaciose gydymo
istaigose, turinCiose licencijg tokiai pagalbai teikti. 2006 m. Lietuvoje veiké 72 psichikos
sveikatos centrai. 2006 m. duomenimis Lietuvoje buvo 582,19 psichiatrijos specialisty
etaty (i$ jy suaugusiyjy 147,69; vaiky - 39,0; slaugos specialisty — 177,65; socialiniy
darbuotojy - 128,0; psichology - 89,85) ir 125,1 etatai priklausomybés ligy specialisty (i$
ju narkology - 34,3; slaugos specialisty - 39,25, socialiniy darbuotojy - 32,55,
psichology - 19,0).

Stacionaring pagalbg priklausomybés ligomis sergantiems asmenims nuo 2002
m. teikia S5 specializuoti Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir Paneveézio
priklausomybes ligy centrai ir 9 psichiatrijos ligoninés (Ziegzdriy psichiatrijos ligoniné,
évékénosvpsichiatrijos ligoniné, Rokiskio psichiatrijos ligoniné, Kauno psichiatrijos
ligonine, Saukeny psichiatrijos ligoniné, Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligonine,
Vilniaus m. psichikos sveikatos centras, Klaipédos psichiatrijos ligoniné, Siauliy
psichiatrijos ligoniné). 2006 m. Kauno priklausomybés ligy centre suteiktos 5800
ambulatorinés paslaugos, 722 pacientai gydyti stacionare. Pacientams suteiktos 3416
medicinos psichologo ir 5746 socialinio darbuotojo konsultacijos. Klaipédos
priklausomybeés ligy centre suteiktos 15328 ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos.
PanevéZio priklausomybés ligy centre suteiktos 1227 ambulatorinés paslaugos 625
asmenims, stacionarinés paslaugos — 531 suaugusiam asmeniui. Siauliy
priklausomybés ligy centre ambulatorinés paslaugos suteiktos 1095 suaugusiems
asmenims, i$ kuriy 24 — narkomanai. Stacionare gydyti 718 suauge asmenys, i$ jy — 19
narkomany. Vilniaus priklausomybés ligy centras vaikams ir paaugliams teikia
ambulatorines vaiky psichologo konsultacijas, stacionarinj gydyma, suaugusiems
asmenims ambulatorinj, stacionarinj ir ilgalaikj reabilitacinj gydyma. 2006 m. suteikta
30451 ambulatoriniy paslaugu, i§ jy dél narkotiky 11732, stacionare gydyti 2973
pacientai, i$ jy 1 640 - vartoje narkotines ir psichotropines medziagas.

Batinoji (skubi) pagalba teikiama pacientams komos atvejais apsinuodijus
narkotinémis bei psichotropinémis medziagomis, esant abstinencijai ar psichozinei
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simptomatikai, hospitalizuojant | asmens sveikatos prieZilros jstaigose esancius
reanimacijos skyrius ir (ar) toksikologijos skyrius. Pirmagjg badtinajg pagalbg suteikia
greitosios medicinos pagalbos medikai.

Pakaitinés terapijos metadonu programos taikomos Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Paneveézyje, Druskininkuose.

Salyje yra nedaug stacionariy narkomany reabilitacijos bendruomeniy. 2006 m.
veiké apie 15 ilgalaikés reabilitacijos ir dienos centry asmenims, sergantiems
priklausomybés nuo psichoaktyviy medzZiagy ligomis. Aktuali yra specializuota
reabilitacija nepilnameciams ir moterims.

7.1. Darbas su rizikos grupémis

Zalos mazinimo programos, uzkirsdamos keliq per krauja perduodamoms
infekcijoms plisti tarp injekciniy narkotiky vartotojuy, padeda uzkirsti kelig ZIV/AIDS
plitimui visoje visuomenéje.

~Zemo slenkscio“ paslaugos yra prieinamos didelés rizikos grupiy asmenims. Kai
kurios Salys pripazjsta, kad ,zemo slenksCio“ paslauga yra tarsi pakyla, nuo kurios
galima pradéti teikti pagrindine medicinine priezidrg, tokig kaip Zaizdy ir pdliniy
gydymas. Galimybé gauti medicinos prieziuros paslaugas yra patraukli netgi tiems
vartotojams, kuriuos kitais bidais sunku pasiekti. Kontakto su medicinos personalu
metu vartotojas gali suzinoti apie tokias paslaugas kaip psichologiné konsultacija,
priestestinis ir potestinis ZIV konsultavimas ir iStyrimas, medicininé prieziGra ir gydymas
nuo narkotiky priklausomybes.

Zalos mazinimo srities vienas i$ prioritety: ZIV/AIDS, hepatito, kity infekciniy, ligy
ir su narkotikais susijusios zalos sveikatai ir visuomenei prevencijos ir gydymo paslaugy
prieinamumo gerinimas. Siekiant zymiai sumazinti narkotiky daromg Zalg sveikatai
(tokiy kaip ZIV/AIDS, hepatitai B ir C bei tuberkuliozé) bei sumazinti su narkotikais
susijusiy mir€iy skaiCiy, Europos Komisija 2003 m. birzelio 18 d. patvirtino
rekomendacijas dél priklausomybés nuo narkotiky daromos Zalos sveikatai prevencijos
ir mazinimo (COUNCIL RECOMMENDATION on the preventionand reduction of health-
related harm associated withdrug dependence (2003/488/EC)). Rekomenduojama
Salims naréms integruoti | savo nacionalines narkomanijos prevencijos ir kontrolés
politikos strategijas jvairiy paslaugy diegima, siekiant sumazinti su narkotiky vartojimu
susijusig rizika. Nacionalinéje narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—
2008 mety programoje |jtvirtinta valstybés politika narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos srityje. Programoje teigiama, kad visi narkomanija sergantys asmenys
gauty reikiamag psichologine, medicinos pagalbg, bdty vykdoma su narkomanija
susijusiy infekciniy ligy plitimo prevencija, plétojamas ,zemo slenks€io* priemoniy
taikymas.

Asmenys, aktyviai vartojantys Svirk§¢iamus narkotikus, daZniausiai iSsitiria ,zemo
slenkscio* kabinetuose ar naudodamiesi mobiliomis paslaugomls jei Sios paslaugos
apima ZIV testavima ir konsultavima. Teikiant minétas ,Zemo slenkséio“ paslaugas, ZIV
testavimo ir konsultavimo paslauga teikiama nemokamai.

Jau nuo 1997 m. Lietuvoje jgyvendinamos programos, pagal Kkurias
Svirk&Ciamuosius narkotikus vartojantys asmenys gali gauti anonimines konsultacijas ir
pasikeisti adatas ir SvirkStus. Pirmasis anoniminio konsultavimo kabinetas, kuriame
galima pasikeisti adatas ir Svirkstus, atidarytas 1997 m. Klaipédos priklausomybeés ligy
centre, o 1998 m. Lietuvos AIDS centras jsteigé socialiniy ligy kabinetg ,Demetra“
Vilniuje.
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Siuo mety visi $virk&iamuyjy narkotiky vartotojai gali kreiptis | Zemo slenksgio
paslaugy kabinetus, veikianCius Alytuje, Druskininkuose, Kaune, Klaipédoje,
Mazeikiuose, Siauliuose ir Vilniuje.

Lietuvos AIDS centro ,Zzemo slenkscio” paslaugy kabinetas teikia stacionarias
paslaugas, o 2007 m., vykdant Narkotiky kontrolés departamento projekta, atlieka
,outreach” darbg narkomany susibdrimo vietose. Lietuvos AIDS centre 2006 m. lankesi
ir buvo itirti dél ZIV infekcijos 522 asmenys. Buvo suteiktos 295 konsultacijos prie$ ZIV
tyrima ir 237 po tyrimo. Per metus dél Svirksty keitimo registruoti 8827 apsilankymai,
todél per ménesj Svirkstus vidutiniskai keiCia apie 270 asmenuy,.

Vilniaus priklausomybés ligy centras yra jsteiges mobily SvirkSty adaty keitimo
punktg ,Mélynas autobusiukas“. ,Mélynas autobusiukas“ vazinéja pagal grafikg po
didziausias narkotiky vartotojy ir sekso darbuotojy susibdrimo vietas. 2005 metais
Vilniaus Priklausomybés ligy centro mobiliajam Svirksty ir adaty keitimo punkte lankeési
2723 asmenys. 681 buvo istirti dél ZIV infekcijos.

Klaipédos miesto savivaldybés inicijuota Zalos mazinimo programa ,Narkotiky
vartotojy anoniminiai konsultaciniai kabinetai su Svirk$ty bei adaty keitimu® 2007 m.
Klaipédoje vykdoma dviejuose anoniminiuose konsultaciniuose kabinetuose (AKK)
stacionariai ir gatvéje, narkotiky vartotojy susibirimo vietose. 2005 metais Klaipédos
Narkotiky vartotojy anoniminiuose konsultaciniuose kabinetuose lankési 1358 asmenys.
174 buvo istirti dél ZIV infekcijos. Taip pat nuo 2007 m. Klaipédoje veikia mobilus
kabinetas (Klaipédos psichikos sveikatos centro).

Alytaus mieste veikia Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus komiteto
padalinys — socialiniy ligy anoniminio konsultavimo centras ,Pasitikéjimas®. Svirksty ir
adaty keitimas kabinete vykdomas pagal socialinio projekto programg ,Padék sau ir
kitiems®. 2005 metais socialiniy ligy anoniminio konsultavimo centre ,Pasitikéjimas®
lankési 158 asmuo, i$ kuriy 95 buvo istirti dél ZIV infekcijos.

Mazeikiuose projektg ,Uzkirskim kelig narkotikams® nuo 2002 m. vykdo Mazeikiy
rajono policijos komisariatas. Adatos ir Svirkstai yra kei€iami anoniminio alkoholiky klubo
LAura® patalpose. 2005 m. i8dalinta 4600 SvirkSty ir 3075 adaty.

Druskininkuose Svirkstai ir adatos yra kei¢iami Druskininky psichikos sveikatos
centro metadono kabinete. Adaty ir Svirk§ty programai neskiriamas papildomas
finansavimas, todél panaudojamos pakaitinio gydymo programos léSos. SvirkStus keicia
asmenys, kurie dalyvauja pakaitinio gydymo programoje, t. y., paéme 8virkstus jie keicia
juos savo aplinkoje.

Siauliy miesto savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija nutaré sialyti stiprinti
Svirksty, keitimo ir konsultavimo programa ir skatinti asmeny, vartojanciy narkotikus,
anoniminio klubo jsteigima. Siauliuose Zalos mazinimo programa vykdé Siauliy miesto
Nakvynés namai. 2005 m. iSdalinta 5033 ir surinkta 3372 Svirkstu.

Zemo slenksCio kabinetas jsteigtas Kaune 2006 metais, iSsamios informacijos
apie Sio kabineto veiklg nepavyko rasti.

7.2. Sveikatos prieziiiros paslaugos jkalinimo jstaigose

|[kalinimo jstaigose organizuota trijy lygiy sveikatos priezidra:

e Pirmasis lygis — ambulatoriné medicinos pagalba. Sias paslaugas teikia
kiekvienoje jkalinimo jstaigoje esanti sveikatos priezitros tarnyba;

e Antrasis lygis — stacionariné medicinos pagalba. Sias paslaugas teikia Laisvés
atémimo viety ligoniné;
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e Trediasis lygis — medicinos pagalba vie$osiose sveikatos priezidros jstaigose. Si
pagalba teikiama jkalintiems asmenims, kai Laisves atémimo viety ligoniné neturi
galimybiy arba teisés (pagal turimg licencijg) suteikti reikalingos medicinos
pagalbos.

2007 m. sausio 1 d. jkalinimo jstaigy sveikatos prieziuros tarnybose ir Laisvés
atémimo viety ligoninéje buvo patvirtinti 85 gydytojy, 184,75 slaugos ir kity medicinos
specialisty bei 9 farmacijos darbuotojy etatai. 2006 m. Laisvés atémimo viety ligoninéje
gydesi 2674 (2005 m. — 2775) ligoniai. 18,4 proc. jkalinimo jstaigose laikomy asmeny
pripazinti turintys priklausomybe narkotikams. Sis rodiklis turi tendencijg didéti.

Asmenys, pateke | Kalejimy departamentui prie Teisingumo ministerijos
pavaldZias jstaigas, profilaktiSkai tiriami dél ZIV infekcijos. Lietuvos AIDS centro
duomenimis 2006 m. buvo istirti 14238 asmenys (dalis Zmoniy pagal kalinamyjy
diagnostikos strategijg testuojami daugiau nei vieng kartg per metus).
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8. PASLAUGAS TEIKIANCIY ASMENYU APMOKYMAI IR ZINIY
SUTEIKIMAS

Pagal narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos aprasa, konsultaciné pagalba — tai pokalbis tarp asmens ir specialisto,
pasirengusio suteikti ziniy, padésianciy paslaugy gavéjui spresti iSkilusias problemas,
siekiant rizikingo elgesio keitimo | saugesnj. Sias paslaugas gali teikti personalas,
iSklauses 36 valandy mokymo kursg pagal jstaigos/organizacijos vadovo patvirtintg
mokymo programa. Silloma rekomenduoti | Sias programas jtraukti konsultacinés
pagalbos (prie$ ir po ZIV testavimo) mokymus. 5

Lietuvos AIDS centras, jgyvendindamas ,Nacionaline ZIV/AIDS profilaktikos ir
kontrolés 2003 — 2008 mety programa®, 2005 metais iSleido metodines rekomendacijas
,=Konsultaciné parama®, skirtas medicinos ir socialiniams darbuotojams, pedagogams ir
psichologams bei kitiems, norintiems teikti konsultacine paramg asmenims,
pageidaujantiems iSsitirti dél ZIV infekcijos ir/ar jau atlikusiems ZIV testa.

2006 m. Narkotiky kontrolés departamentas inicijavo gatvés darbuotojy,
dirban€iy su padidéjusios rizikos grupés asmenimis, vartojanciais narkotines ir
psichotropines medzZiagas, metodiniy rekomendacijy parengimg. Rekomendacijose
pateikiami teoriniy ir praktiniy konsultacinés pagalbos Ziniy pagrindai, konkretds darbo
metodai, darbo organizavimo ypatumai, suteikiantys gatvés darbuotojams Ziniy bei
ighdziy, reikalingy dirbant su narkotiniy ar psichotropiniy medzZiagy vartotojais ir
padedanciy teikti kokybiSkesnes paslaugas Siems padidintos rizikos grupés asmenims.
Rekomendacijos iSleistos 2007 metais bei iSplatintos psichikos sveikatos centruose,
priklausomybés ligy centruose, zalos mazinimo kabinetuose dirban¢iam personalui.

Lietuvos AIDS centras asmenims, teikiantiems paslaugas ir dirbantiems su
narkotines ir psichotropines medZiagas vartojanciais asmenimis, organizuoja mokymus
apie prie$ ir potestinj ZIV konsultavimg. 2006 ir 2007 metais organizuoty mokymy
sgrasas:

e Organizuoti 6 seminarai sveikatos priezitros specialistams Lietuvos AIDS centro
dieny metu Keédainiuose, Kretingoje, Molétuose, Pasvalyje, Rokiskyje,
Birzuose.Jy metu skaityti praneSimai ,ZIV testavimas ir signaliniai ZIV
uzkréstumo tyrimai jvairiose visuomenés grupése, konsultaciné parama”.

e Organizuoti 3 seminarai psichikos sveikatos slaugytojams ,Psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija ir profilaktinis darbas su priklausomais
asmenimis”.

e Socialiniams darbuotojams pravestas seminaras Birzuose ,Socialiné ir
psichologiné pagalba rizikingo elgesio asmenims”.

* 14 seminary pataisos inspekcijy pareigiinams, kuriy metu skaityti pranesimai
"Socialiniy darbuotojy vaidmuo, dirbant su ZIV uZsikrétusiais” bei ,Konsultaciné
pagalba ir parama“.

e Organizuoti kursai ,Daugiasektoriné ZIV valdymo sistema”, skirti $eimos
gydytojams, bendruomenés slaugytojams, visuomenés sveikatos specialistams,
epidemiologams, socialiniams darbuotojams, savivaldybiy darbuotojams ir
kitiems specialistams, norintiems jgyti visapusisky ZIV infekcijos valdymo Ziniy.
Siy mokymy metu yra skaitytas pranesSimas ,Konsultaciné parama®“.

e VU Medicinos fakulteto gydytojy tobulinimosi kursy dermatovenerologams metu
skaitytas parneSimas ,Konsultaciné pagalba ir parama“.
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9. STEBESENA IR [VERTINIMAS

Stebésena yra jprastinis pagrindiniy programos, veiklos rezultaty stebéjimas,
naudojant duomeny registravimo, reguliariy ataskaity rengimo ir stebésenos sistemas,
tendencijoms per tam tikra laikg jvertinti.

Nacionalinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003 — 2008 mety programos
uZdaviniuose numatyta - uZtikrinti, kad atsakingos institucijos rinkty, kaupty, analizuoty
ir teikty statistikos duomenis apie lytiskai plintancias infekcijas, ZIV/AIDS ir tuberkuliozg;
pagal PSO rekomendacijas taikyty antrosios kartos ZIV stebéjimo sistema. Vykdant Sig
programg Lietuvos AIDS centras 2006 metais iSleido metodines rekomendacijas ,Antros
kartos ZIV epidemiologiné priezitra®“, kurioje apzvelgiamos pagrindinés problemos,
kurias bdtina spresti stiprinant epidemiologinés priezidros sistemas ir didinant jy
veiksminguma, bei rekomenduojama suvienyti visus informacijos Saltinius, reikalingus
ZIV infekcijos plitimui mazinti bei uZsikrétusiems gydyti, adaptuoti epidemiologinés
priezilros sistemas pagal epidemijos pobldj Salyje. Siuo metu inicijuotas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d jsakymo Nr. V-117 ,Del
lytiSkai plintan€iy infekcijy, ZIV neSiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés priezitros tvarkos
asmens ir visuomenés sveikatos prieziros jstaigose™ pakeitimas, kuris leisty kaupti ir
stebeéti tiksliniy grupiy dél ZIV istyrimo aprépt;.

2006 m. Valstybinis psichikos sveikatos centras i§ savo biudzeto léSy atliko
tyrimg, siekdamas istirti psichikos sveikatos centry galimybes jgyvendinti vadinamasias
zemo slenkscio priemones, skirtas SNV asmenims. ISsprendus pagrindines tyrimo metu
iSaiSkéjusias (finansavimo, patalpy ir personalo) problemas, daugelis psichikos sveikatos
centry vadovy mano, kad jy psichikos sveikatos centre visgi bity galima jsteigti zemo
slenkscio paslaugy kabineta.

Narkologiniy ligoniy (jskaitos) apskaita veda ir duomenis apie gyventojy psichikos
ligy sutrikimy paplitimg renka ir analizuoja Valstybinis psichikos sveikatos centras. 2007
metai patvirtintas asmenuy, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezidros jstaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos tvarkos aprasas (jsigalioja nuo 2008 m. spalio 1 d.), uz kurio vykdymag
atsakinga institucija yra Valstybinis psichikos sveikatos centras. Vykdant §j jsakymag bus
analizuojama sergamumo, pakartotinio kreipimosi ir ligotumo rodikliy dinamika, tame
tarpe ir pagal iStyrimg dél uzkreCiamuyjy ligy bei suteiktas sveikatos prieZitros
paslaugas.

Isakyme numatyta Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos ministerijos
organizuoti stebésenos informacinés sistemos sukdrimg ir eksploatavimg. Valstybinis
psichikos sveikatos centras atsakingas uz duomeny analize, apibendrinimg ir iSvady
pateikimg visoms stebésenoje dalyvaujanc¢ioms Salims bei visuomenei. Todél tik 2010
metais (uz 2009 m.) bus galima jvertinti, kieck 2009 metais paslaugy buvo suteikta
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartotojams.

2006 m. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos
Viyriausybés (bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, Kauno apskrities, PanevéZio apskrities, Siauliy apskrities, Klaipédos
apskrities virSininko administracijomis, savivaldybémis) atliko pakaitinio gydymo ir zalos
mazinimo priemoniy stebésena: Lietuvoje iki 2007 m. sausio 1 dienos pagal pakaitinio
gydymo (metadono) programg buvo gydoma 400 pacienty. Tai sudaro 7,5 proc. (nuo
5371) asmenuy, Lietuvoje registruoty deél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
psichoaktyvias medziagas.
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10. FINANSAVIMAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 gruodzio 23 d.
isakymu Nr. 667 ,Dél sveikatos apsaugos ministro 1994 m. lapkriio 8 d. jsakymo Nr.
373 ,Dél higieninés ekspertizés, mikrobiologiniy, fizikiniy ir cheminiy, fizikiniy veiksniy
tyrimy ir kity medicininiy paslaugy jkainiy" pakeitimo® patvirtinti ZIV tyrimy jkainiai, pagal
kurias Zmogaus imunodeficito viruso 1/2 (ZIV 1/2) antikiiny, tyrimy (su ZIV1 O) kaina
litais - 8,3; Zmogaus imunodeficito viruso 1/2 (ZIV 1/2) antikiny ir p24 Ag nustatymo
imunofermentiniu metodu kaina litais-17,2.

Sveikatos paslaugos yra apmokamos i$ valstybés biudzeto, jskaitant ir PSDF ir
kity Saltiniy, taip pat finansuojamos i§ savivaldybiy biudZety. Sveikatos prieZitros
paslaugy teikimg net ir draustiems asmenims smarkiai jtakoja ligoniy kasy nustatyti
paslaugy jkainiai ir jstaigy konkurencija. Neapdraustiems privalomoju sveikatos
draudimu asmenims (o narkotines ir psichotropines medziagas vartojantis asmuo
daznai buna neapdraustas) nemokamai prieinamos tik ribotos GMP ir sveikatos
priezidros paslaugos. Specializuotos nemokamos paslaugos dideliuose miestuose yra
nemokamos tik to miesto ar rajono gyventojams.

Tai pat ne visada programoms, skirtoms socialiai neapdrausty asmeny sveikatos
priezidrai, finansavimas skiriamas toks, kokio realiai reikéty, daznai finansavimas
véluoja, todél paslaugy teikimas laikinai nutriksta. Paslaugos sunkiau prieinamos mazy
miesty ir rajony gyventojams.

Siuo metu galiojantys teisés aktai, jeigu jie tinkamai jgyvendinami kasdieniame
darbe ir esant pakankamam finansavimui, suteikia galimybe SNV vartotojams gauti
sveikatos priezitros paslaugas.
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11. APREPTIES IR POVEIKIO RODIKLIAI (INDIKATORIAI)

1. [staigy, teikian¢iy savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugas,
skaicius / 1000-iui SNV.

Rodikliui apskai€iuoti panaudoti:

Istaigy, kuriose pagal nustatytus teisés aktus gali bati teikiamos savanorisko
ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugos, skaicius (Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenys);

Uzregistruoty asmeny, serganciy priklausomybe narkotinéms medziagoms
skaicius mety pabaigoje (Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys);
Vykdant UNODC projekta ,ZIV/AIDS prevencija ir priezitira tarp $virk§éiamuyjy
narkotiky vartotojy bei nuteistujy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje” 2007 m. atlikto
tyrimo duomenimis (apskaiiuotas numanomas probleminiy narkotiky
vartotojy skai€ius — opioidy vartotojai ir injekciniy narkotiky vartotojai) 2006 m.
Lietuvoje buvo 4300 probleminiy narkotiky vartotoju, i$ jy 3200 Svirk§Ciamuyjy
narkotiky vartotojy.

Skaitiklis:

Psichikos sveikatos centrai (2006 m. — 72);

Priklausomybés ligy centrai (2006 m. — 5);

Psichiatrijos ligoninés (2006 m. — 9);

Reabilitacijos (2006 m. — 15);

Zalos mazinimo kabinetai (2006 m. — 9);

Pakaitine terapijg teikianCias paslaugas jstaigy skai€ius (2006 m. — 5);
Viso jstaigy, kuriose pagal nustatytus teises aktus gali bati teikiamos
savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugos, skaicius (2006 m. —
115).

Vardiklis:

Uzregistruoty asmeny serganciy priklausomybe narkotinéms medziagoms
skaiCius mety pabaigoje (Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys
2006 m. - 5573);

Apskaiciuotas numanomas probleminiy, narkotiky vartotojy skaiCius (opioidy
vartotojai) 2006 m. metais vykdant UNODC projekta ,ZIV/AIDS prevencija ir
priezidra tarp Svirk§Ciamyjy narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Lietuvoje,
Estijoje ir Latvijoje” — 4300.

ApskaiCiuotas numanomas Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy skaicius 2006 m.
metais vykdant UNODC projektg ,ZIV/AIDS prevencija ir priezidra tarp
Svirk§Ciamuyjy narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje”
—3200.

Apskaiciuoti tokie rodikliai:

Psichikos sveikatos centry /1000-iui uzregistruoty asmenuy, serganciy
priklausomybe narkotinéms medziagoms mety pabaigoje / 1000 — iui
numanomy, probleminiy narkotiky vartotojy 2006 m./1000 —iui numanomy
SNV 2006 m.
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e Priklausomybés ligy centry/1000-iui uzregistruoty asmenuy, serganciy

priklausomybe narkotinéms medziagoms mety pabaigoje / 1000 — iui
numanomy probleminiy narkotiky vartotojy 2006 m. /1000 —iui numanomy
SNV 2006 m.

e Psichiatrijos ligoniniy/1000-iui uzregistruoty  asmenuy, serganciy
priklausomybe narkotinéms medziagoms mety pabaigoje / 1000 — iui
numanomy, probleminiy narkotiky vartotojy 2006 m. /1000 —iui numanomy
SNV 2006 m.

e Reabilitaciju/1000-iui  uzregistruoty asmeny, serganciy priklausomybe
narkotinems medzZiagoms mety pabaigoje / 1000 — iui numanomy probleminiy
narkotiky vartotojy 2006 m. /1000 —iui numanomy, SNV 2006 m.

e Zalos mazinimo kabinety / 1000-iui uZregistruoty asmeny, serganciy

priklausomybe narkotinéms medziagoms mety pabaigoje / 1000 — iui
numanomy, probleminiy narkotiky vartotojy 2006 m. /1000 —iui numanomy
SNV 2006 m.

e Pakaitine terapijg teikianCias paslaugas jstaigy skaiCius / 1000-iui
uzregistruoty asmeny, serganciy priklausomybe narkotinéms medziagoms
mety pabaigoje / 1000 — iui numanomy, probleminiy narkotiky vartotojy 2006
m. /1000 —iui numanomy SNV 2006 m.

* IS viso staigy, kuriose pagal nustatytus teises aktus gali bati teikiamos
savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugos, skaic¢ius / 1000-iui
uzregistruoty asmeny, serganciy priklausomybe narkotinéms medziagoms
mety pabaigoje / 1000 — iui numanomy, probleminiy narkotiky vartotojy 2006
m. /1000 —iui numanomy SNV 2006 m.

1 lentelé. |staigy, teikianéiy savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugas, skaiius /1000-iui SNV
asmeny.

Rodiklis Rezultatai
[staigy, teikianc¢iy savanorisko ZIV 1000 —iui 1000 — iui 1000 —iui
konsultavimo ir testavimo paslaugas, uzregistruoty numatomy numanomy SNV
skaiCius /1000-iui narkotines ir asmeny serganciy probleminiy 2006 m.
psichotropines medZziagas vartojanciy priklausomybe narkotiky vartotojy
asmeny. narkotinémis 2006 m.

medziagomis 2006
mety pabaigoje

Psichikos sveikatos centry | 12,9/1000 16,7/1000 22,5/1000
skaicius

Priklausomybés ligy centry | 0,9/1000 1,2/1000 1,6/1000
skaicius

Psichiatrijos ligoniniy | 1,6/1000 2,1/1000 2,8/1000
skaicius

Reabilitacijy skaicius 2,7/1000 3,5/1000 4,7/1000
Zalos mazinimo kabinety | 1,8/1000 2,3/1000 2,8/1000
skaicius

Pakaitine terapija | 0,9/1000 1,2/1000 1,6/1000
teikiangias paslaugas

jstaigy skaiCius

IS viso jstaigy, kuriose | 20,8/1000 27/1000 35,9/1000

pagal nustatytus teisnius
aktus gali bati teikiamos
savanorisko VALY
konsultavimo ir testavimo
paslaugos, skai€ius
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Rodiklis: 2006 m. Lietuvoje buvo 35,9 jstaigos 1000 — iui SNV kuriose pagal
nustatytus teisnius aktus gali biti teikiamos savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo
paslaugos, skaicius

2. SNV, istirty dél ZIV infekcijos per metus, dalis (procentais).

Apskaiciuota 2006 m. SVN asmenu, istirty deél ZIV infekcijos, dalis (procentais).
Siam rodikliui apskaiciuoti panaudoti: 5
e Lietuvos AIDS centro duomenys: istirty per metus SNV asmeny skaicius- 1105;
» ApskaiCiuotas numanomas SvirksCiamuyjy narkotiky, vartotojy skaicius 2006 m.
vykdant UNODC projektg ,ZIV/AIDS prevencija ir priezidra tarp Svirk§Ciamuyjy
narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje* — 3200.

Rodiklis: SVN istirty per metus dél ZIV infekcijos dalis (procentais): 2006 m. dél
ZIV buvo istirta 34,5 proc. SNV.

3. Svirkséiamuosius narkotikus vartojanciy asmeny dalis (procentais), kurie per
paskutinius 12 ménesiy atliko ZIV tyrima bei Zino savo tyrimo rezultata.

Sis rodiklis apskaiciuotas vykdant UNGASS deklaracija, naudojant Lietuvos AIDS
centro Zalos mazinimo kabineto apklausos duomenis.

2 lentelé. S"virks:éiamuosius narkotikus vartojanc¢iy asmeny dalis (procentais), kurie per paskutinius 12
meénesiy atliko ZIV tyrimg bei Zino savo tyrimo rezultatg (Lietuvos AIDS centro Zalos mazinimo kabineto
duomenys).

Rezultatai

Rodiklis metai

2003 2004 2006

Svirks¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny, kurie per
paskutinius12 ménesiy atliko ZIV tyrimg bei zino savo tyrimo 79 % 86 % 84 %
rezultata, dalis (procentais) (LAC ZMK duomenis)

4. Asmeny, uZzsikrétusiy ZIV infekcija Svirkséiantis psichoaktyvias medziagas,
kuriems buvo suteikta tolimesné sveikatos prieziara ir stebéty dél ZIV
infekcijos progresavimo ir antiretrovirusinio gydymo bdtinumo, dalis
(procentais).

Vykdant interviu apklausos metoda buvo apskaiciuotas asmeny, uzsikrétusiy ZIV
infekcija SvirksCiantis narkotines ir psichotropines medziagas, kuriems buvo suteikta
tolimesné sveikatos prieziura ir stebéti dél ZIV infekcijos progresavimo ir
antiretrovirusinio gydymo batinumo, dalis. 2006 m. asmens sveikatos prieZilros
paslaugos suteiktos ir stebéta del ZIV infekcijos progresavimo ir antiretrovirusinio
gydymo bdtinumo 51,6 proc. (2005 m. 43,5 proc.) ZIV uzsikrétusiy SvirkSCiantis
psichoaktyvias medZiagas. 5

ApskaiCiuota kokia dalis 2006 ir 2005 metais naujai diagnozuoty ZIV
uzsikrétusiyjy per Svirk&Ciamuyjy narkotiky vartojima kreipési | sveikatos prieziliros
istaigas (klinikiniams ir imunologiniams tyrimams, konsultacijoms).
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5. ZIV paplitimas tarp istirty Svirkséiamyjy narkotiky vartotojy, kurie lankési
,2emo slenksc¢io” paslaugy kabinetuose (Lietuvos AIDS centro ir Narkotiky
kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés duomenys).

2004 ir 2005 m. buvo atlikti reprezentatyviis ZIV infekcijos paplitimo tarp
SvirksCiamuyjy narkotiky vartotojy tyrimai Vilniuje (atliko Lietuvos AIDS centras,
Priklausomybés ligy centras). Siy tyrimy duomenimis ZIV infekcijos paplitimas tarp
SvirksCiamuyjy narkotiky vartotojy sudaré atitinkamai 4,88 % ir 3,23 %. Narkotiky
kontrolés departamento metiniame praneSime pateikti duomenys rodo, kad ZIV
paplitimas tarp istirty Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy, kurie lankési ,zemo slenkscio®
paslaugy kabinetuose yra skirtingas ir svyruoja nuo 0 iki 27 proc. Ekspertai Siuos ZIV
paplitimo tarp Svirk§&iamuyjy narkotiky vartotojy duomenis vertina atsargiai, nes atliekant
kai kuriuos tyrimus buvo pasirinkta neteisinga respondenty atrankos metodika.
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12. APIBENDRINIMAI IR REKOMENDACIJOS

ZIV infekcija Zinoma nuo 1981 m.. Greitas ZIV uzsikrétimo atvejy isaiskinimas yra
vienas i§ sékmingo atsako | ZIV plitimg veiksniy. Zmogui, diagnozavus ZIV,
konsultavimo metu suteikiama informacija, jgidziai ir priemonés, kaip mazinti viruso
perdavimo rizika, todél jis, siekdamas apsaugoti savo artimuosius ir kitus Zmones,
elgiasi saugiau. Kita vertus, Zmonés, kuriems ZIV infekcija diagnozuojama po
uzsikrétimo praéjus ilgesniam laikotarpiui, negali laiku pasinaudoti sveikatos prieziara ir
gydymu, kuris uztikrinty ilgesnj gyvenima ir geresne gyvenimo kokybe.

Savanoriskas ZIV konsultavimas ir testavimas yra viena i$ pagrindiniy A\,
prevencijos, sveikatos priezitros ir gydymo priemone SNV asmenu,.

Si apzvalga bus naudinga, plegiant priemones, padedancias didinti savanorisko
ZIV testavimo ir konsultavimo paslaugy prieinamuma, SNV asmenims.

Apzvalgos tikslas — jvertinti esamg teisine baze, paslaugy apréptj ir pateikti
rekomendacijas, vadovaujantis WHO/UNODC/UNAIDS politika ir techniniu reglamentu.
Atliekant literatiros analize buvo analizuoti teisiniai dokumentai, publikacijos, veiklos
ataskaitos, konferencijy tezés, atsakingy institucijy interneto svetainése pateikia
informacija ir pan.. y

Bendra informacija apie ZIV epidemiologine situacija, psichotropiniy
medziagy vartojimo paplitima (2r. 4 skyriy). Paskutiniais metais Lietuvoje kasmet
vidutiniskai registruojama vir§ Simto ZIV uzsikrétusiy asmeny. Tarp registruoty 1988-
2006 m. didZiausig ZIV uzsikrétusiyjy Lietuvoje dalj sudaro Svirk§€iamyjy narkotiky
vartotojai, taciau pastaruosius metus stebima tendencija, kad tarp naujai iSaiskinty
uzsikrétusiyjy ZIV infekcija asmeny mazéja dalis, kurie ZIV uZsikrété &virk§damiesi
narkotikus nesteriliomis adatomis ir SvirkStais. Reprezentatyviy tyrimy rezultatai rodo,
kad nemaza dalis gyventojy bandé vartoti narkotikus. Valstybinis psichikos sveikatos
centras registruoja tik tuos psichoaktyvias medZiagas vartojanCius asmenis, kurie
kreipiasi | asmens sveikatos priezilros jstaigas. Sio centro duomenimis 2006 metais
buvo uZregistruoti 5573 narkotines ir psichotropines medziagas vartojantys asmenys.,
bet tai neatspindi realios situacijos, nes daugelis psichoaktyvias medziagas vartojanciy
asmeny nesikreipia | asmens sveikatos priezilros jstaigas, bijodami kad jy ligos
paslaptis bus atskleista bei dél prlvalomos psichikos sveikatos [skaitos. Vykdant
UNODC projekta ,ZIV/AIDS prevencija ir priezidra tarp $virk§¢iamujy narkotiky vartotojy
bei nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje* 2007 m. atlikto tyrimo duomenimis 2006 m.
Lietuvoje buvo 4300 probleminiy narkotiky vartotojy, i$ jy 3200 injekciniy narkotiky
vartotojy. Nors uzsikrétimo ZIV atvejy skaicius mazeja bet serganciyjy priklausomybés
ligomis daugéja, todél islieka ZIV igplitimo rizika Sioje aukstos rizikos uzsikrésti ZIV
grupéje, jy lytiniai partneriai — ZIV infekcijos plitimo | bendra populiacija ,tiltas*.

Teisiniy akty apzvalga (zr. 5 skyriy). Lietuvos teisinéje bazéje yra pakankamai
daug teisés akty, kurie reglamentuoja narkotines ir psichotropines medziagas
vartojantiems asmenims teikiamas paslaugas bei i$tyrima del ZIV infekcijos. Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos |statymas asmenims, priklausomiems nuo
narkomanijos ir toksikomanijos, laiduoja nemokama sveikatos priezidrg, bet Lietuvos
Respublikos sveikatos draudimo jstatyme tarp asmeny, kurie yra draudziami valstybés
léSomis, sergantieji narkomanija nejvardinti. Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos
priezidros ir pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo [statymas reglamentuoja, kad
pacientai turi teise | prieinama ir kokybiska sveikatos priezilra. Gyventojy skatinimas
keisti elgesj, savanoriskai tikrintis ir konsultuotis dél ZIV ir su juo susijusiy infekcijy, bei
infekuotyjy ZIV ir sergandiyjy AIDS sveikatos priezitros gerinimas yra Valstybinés
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ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003—2008 mety programos prioritetas. O taktinis
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety
programos tikslas yra sumazinti dél narkotiky vartojimo kylanciy infekciniy ligy ir mir&iy
skaiciy. Taigi Siam klausimui LR Seimo ir LR Vyriausybé teisés aktuose skiriama daug
démesio. Tai pat rasta daug teisés akty, reglamentuojanCiy ir rekomenduojanciy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartotojus istirti dél ZIV infekcijos. Konsultuoti dél
ZIV infekcijos ir pasidlyti pasitikrinti turéty sveikatos priezidiros specialistas (psichiatras,
dermavenerologas, Seimos gydytojas ir kt.). teikiantis pirminio ar antrinio lygio
paslaugas. 5

2005-2008 m. priklausomybés ligy programoje yra numatyta atlikti ZIV ligos
diagnostika. Kitas svarbus teisés aktas yra ,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zalos
mazinimo programy vykdymo tvarkos aprasas“, kuriame numatytos konsultacinés
pagalbos paslaugy teikimas Siy kabinety lankytojams. 5

Atliekant tyrimg nebuvo rasta Lietuvos nacionaliniy ZIV iStyrimo, priestestinio ir
potestinio konsultavimo standarty, taciau yra AIDS centro parengtos metodinés
rekomendacijos kaip konsultuoti. Taip pat parengtas ,tiksliniy grupiy asmeny, iStyrimo
dél ZIV infekcijos tvarkos apras$o“ projektas, kuris apzvalgos rengimo metu buvo
derinamas su suinteresuotomis institucijomis. Nebuvo rasta kity teisés akty Lietuvoje,
kurie aiskiai rekomenduoty priestestinio ir potestinio konsultavimo batinuma.

Istaigos koordinuojanc¢ios ZIV, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencija (2r. 6 skyriy). TarpZinybiniy narkomanijos ir ZIV prevencijos
veiksmy koordinavimas yra itin svarbus nustatant ir vykdant sékminga kovos su ZIV ir
narkotiky vartojimu strategijg. Sias veiklas koordinuojancios institucijos: Lietuvos
Respublikos Seimo komitetai ir komisijos, Narkotiky kontrolés departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybinés
ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety ir Valstybinés lytiSkai plintandiy
infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2006-2009 mety programy koordinavimo taryba,
Lietuvos AIDS centras, Valstybinis psichikos sveikatos centras, nevyriausybinés
organizacijos. 5 5

Paslaugos, teikiamos SNV asmenims (zr. 7 skyriy). IStyrimas dél ZIV
infekcijos Lietuvoje vykdomas savanoriskumo principu, teisés aktai reglamentuoja kai
kuriuos privalomojo ZIV iStyrimo atvejus (pvz., kraujo donorus). Lietuvos AIDS centro
duomenimis kasmet dél ZIV infekcijos istiriama virs tikstanCio SNV asmeny, bet Sis
skaiCius neatspindi visos iSsityrusiy dél ZIV aprépties, todél sitdloma tobulinti teisés
aktus, kuriuose baty aiSkiai reglamentuotas narkotines ir psichotropines medziagas
vartojanciy asmeny istyrimas ir stebesena deél infekciniy ligu.

Lietuvoje ambulatorine pagalbg SNV asmenims teikia pirminés asmens sveikatos
priezidros jstaigos, psichikos sveikatos centrai arba psichiatrijos kabinetai, esantys
pirminés asmens sveikatos prieziiros centruose, privatus gydymo jstaigos, turinCiose
licencijg tokiai pagalbai teikti. 2006 m. Lietuvoje veiké 72 psichikos sveikatos centrai.
Stacionarine pagalbg teikia 5 specializuoti priklausomybés ligy centrai ir 9 psichiatrijos
ligoninés. Pakaitinés terapijos metadonu programos taikomos Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Panevézyje, Druskininkuose. 2006 m. veiké apie 15 ilgalaikés reabilitacijos
ir dienos centry asmenims, sergantiems priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy
ligomis. Taip pat Svirk8Ciamujy narkotiky vartotojai gali kreiptis | Zemo slenksc€io
paslaugy kabinetus, veikianCius Alytuje, Druskininkuose, Kaune, Klaipédoje,
Mazeikiuose, Siauliuose ir Vilniuje (9 jstaigy). 18 viso Lietuvoje SNV asmenims
specializuotas paslaugas teikia apie 115 jstaigu.

|[kalinimo jstaigose organizuota trijy lygiy sveikatos priezidra: pirmasis lygis —
ambulatoriné medicinos pagalba; antrasis lygis — stacionariné medicinos pagalba
(Laisves atémimo viety ligoniné); treciasis lygis - medicinos pagalba vieSosiose
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sveikatos priezilros jstaigose. Asmenys, pateke | Kaléjimy departamentui prie
Teisingumo ministerijos pavaldzias jstaigas, profilaktiSkai tiriami del ZIV infekcijos.
Lietuvos AIDS centro duomenimis 2006 m. buvo istirta 14238 asmenu.

Galima teigti, kad jstaigy, teikianCiy paslaugas SNV asmenims, apréptis yra
pakankama.

Paslaugas teikian€iy asmeny apmokymai ir Ziniy suteikimas (zr. 8 skyriy).
Lietuvos AIDS centras asmenims, teikiantiems paslaugas ir dirbantiems su narkotines ir
psichotropines medZiagas vartojanciais asmenimis, organizuoja mokymus apie pries ir
potestinj ZIV konsultavimo teikimg. Vykdant Nacionaline ZIV/AIDS profilaktikos ir
kontrolés 2003 — 2008 mety programg iSleistos metodinés rekomendacijos
,=Konsultaciné parama“ (skirtos medicinos ir socialiniams darbuotojams, pedagogams ir
psichologams bei kitiems, norintiems teikti konsultacing paramg asmenims,
pageidaujantiems iSsitirti dél ZIV infekcijos ir/ar jau atlikusiems ZIV testg). Vykdant
Nacionaline narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—2008 mety programag
iSleistos ,Gatvés darbuotojy, dirbanciy su padidéjusios rizikos grupés asmenimis,
vartojanciais narkotines ir psichotropines medziagas, metodinés rekomendacijos”,
skirtos gatvés darbuotojams, socialiniams darbuotojams, socialiniy darbuotojy
padéjéjams, slaugytojams ir t. t., dirbantiems su rizikos grupés asmenimis, vartojanciais
narkotines ir psichotropines medzZiagas, padedancios organizuoti gatvés darbuotojy
darba, uZztikrinant kokybiSkesniy paslaugy teikimag narkotiniy medziagy vartotojams,
pateikiami teorinés ir praktinés konsultacinés pagalbos Ziniy pagrindai, konkretis darbo
metodai.

Gerinti priestestinio ir potestinio konsultavimo kokybe ir didinti apréptj galéty
geresnis paslaugos reglamentavimas (galbdt vienodi standartai ir viena mokymus
teikianti jstaiga), reguliaris mokymai bei SvietéjiSka veikla tiems, kurie konsultuoja ar
turéty konsultuoti.

Sidloma i8leisti naujas metodines rekomendacijas (nauja redakcija arba
adaptuotas pagal naujesne literatirg ar standartus).

Stebésena ir jvertinimas (zr. 9 skyriy). Nacionalinés ZIV/AIDS profilaktikos ir
kontrolés 2003 — 2008 mety programos uzdaviniuose numatyta, kad bdtina uztikrinti,
kad atsakingos institucijos rinkty, kaupty, analizuoty ir teikty statistikos duomenis apie
lytiSkai plintancias infekcijas, ZIV/AIDS ir tuberkulioze; pagal PSO rekomendacijas
taikyty antrosios kartos ZIV stebéjimo sistema. Vykdant Sig programg Lietuvos AIDS
centras 2006 metais iSleido metodines rekomendacijas ,Antros kartos ZIV
epidemiologiné prieziara“, kurioje apzvelgiamos pagrindinés problemos, kurias batina
spresti stiprinant epidemiologinés priezilros sistemas ir didinant jy veiksminguma, bei
rekomenduojama suvienyti visus informacijos Saltinius, reikalingus ZIV infekcijos plitimui
mazinti bei uzsikrétusiems asmenims gydyti, adaptuoti epidemiologinés priezitros
sistemas pagal epidemijos pobudj Salyje. Taip pat Siuo metu inicijuotas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d jsakymo Nr. V-117 ,Del
lytiSkai plintan€iy infekcijy, ZIV neSiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés priezitros tvarkos
asmens ir visuomenes sveikatos prieZilros staigose” pakeitimas, kuris reglamentuoty
tiksliniy grupiy dél ZIV istyrimo aprépties duomeny rinkima.

Narkologiniy ligoniy apskaita veda ir duomenis apie gyventojy psichikos ligy
sutrikimy paplitimg renka ir analizuoja Valstybinis psichikos sveikatos centras. 2007
metai patvirtinta asmenuy, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezidros jstaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas,
stebésenos tvarkos aprasas, uz kurio vykdymg atsakingas Valstybinis psichikos
sveikatos centras. Vykdant §j jsakymg bus analizuojama sergamumo, pakartotinio
kreipimosi ir ligotumo rodikliy dinamika, tame tarpe ir pagal iStyrimg dél uzkreciamuyjy
ligy bei suteiktas sveikatos prieziGros paslaugas.
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Bet jsakymas jsigalioja nuo 2008 m. spalio 1 d., todél tik 2010 metais (uz 2009
m.) bus galima jvertinti, kiek 2009 metais paslaugy buvo suteikta psichoaktyviy
medziagy vartotojams. 5 5

Turi bati jvertinta tiksli dabartine ZIV prevencijos paslaugy apreptis. Siam tikslui
rekomenduojama atlikti konsultacinés pagalbos prieinamumo tyrimg SNV asmenims
paslaugas teikianciy jstaigy apklausg, panaudojant tarptautines rekomendacijas. Sis
tyrimas padéty jvertinti faktinj nagrinéjamy sveikatos prieziros paslaugy prieinamuma
skirtingose vietovése, iSsiaiSkinti daznai iSkylanCias problemas ir pateikti
rekomendacijas Sioms problemoms spresti.

Tai pat rekomenduojama, siekiant iSsiaiskinti konsultacinés pagalbos poreikj ir
prieinamuma, atlikti SNV asmeny apklausa.

Finansavimas (zr. 10 skyriy). Sveikatos paslaugos yra apmokamos i$ valstybés
biudzeto, valstybés investiciniy programy, privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto ir kity S$altiniy, taip pat finansuojamos i$§ savivaldybiy biudzety. Sveikatos
priezidros paslaugy teikimg net ir draustiems asmenims smarkiai jtakoja ligoniy kasy
nustatyti paslaugy jkainiai ir jstaigy konkurencija. Neapdraustiems sveikatos draudimu
asmenims (o psichoaktyvias medziagas vartojantis asmuo daznai bina neapdraustas),
nemokamai prieinamos tik ribotos GMP ir ligoniniy paslaugos. Specializuotos paslaugos
dideliuose miestuose yra nemokamos tik to miesto ar rajono gyventojams.

Tai pat ne visada programoms, skirtoms socialiai neapdrausty asmeny sveikatos
priezidrai, finansavimas skiriamas toks, kokio realiai reikéty, daznai finansavimas
véluoja, todél paslaugy teikimas laikinai nutriiksta. Paslaugos sunkiau prieinamos mazy
miesty ir rajony gyventojams.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu yra patvirtinti
biudzetiniy jstaigy ZIV laboratorinio iStyrimo paslaugy jkainiai. Ne biudzetinése jstaigose
Sis jkainis yra labai jvairus.

Galiojantys teisés aktai, jeigu jie tinkamai jgyvendinami kasdieniame darbe ir jei
yra pakankamas finansavimas, suteikia galimybe SNV asmenims gauti sveikatos
priezidros paslaugas, reikalingas dazniausiai pasitaikanciy ligy diagnostikai ir gydymui.

Aprépties ir poveikio rodikliai (indikatoriai) (zr. 11 skyriy). SkaiCiuojant
aprépties ir poveikio rodiklius buvo panaudoti jvairiy jstaigy ir Saltiniy duomenys.
Pasirinkty rodikliy duomenys:

1. Lietuvoje yra apie 35,9 jstaigy / 1000- iui numanomy 8&virkS€iamuyjy narkotiky
vartotojy 2006 metais, kuriose pagal nustatytus teiseés aktus gali bati teikiamos
savanorisko ZIV konsultavimo ir testavimo paslaugos.

Detalis duomenys apie jstaigy skai€iy pateikti 1 lenteléje.

2. Apskaiciuojant SNV asmeny, istirty del ZIV infekcijos per metus dalj (procentais),
buvo naudojami Lietuvos AIDS centro duomenys (2006 m.), numanomy Svirk§Ciamuyjy
narkotiky vartotojy 2006 metais skaicius.

2006 m. dél ZIV infekcijos buvo istirta 34,5 proc. numanomy $virk§&iamuyjy narkotiky
vartotojy

3. Remiantis neseniai pradétomis vykdyti Jungtiniy Tauty generalines asambléjos
(UNGASS) iniciatyvomis, Lietuvos AIDS centro Zalos mazinimo kabinete atliekamos
apklausos, kuriy metu respondentas atsako | klausimus. Juos analizuojant jvertinama
SNV istyrimo dél ZIV infekcijos apréptis. 2006 m. 84 proc. SvirksCiamyjy narkotiky
vartotojy per paskutinius 12 ménesiy atliko ZIV tyrimg bei Zino savo tyrimo rezultatg
(2004 m. — 86 proc., 2003 m. — 79 proc.).
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4. Vykdant interviu apklausos metoda, buvo apskaigiuotas asmeny, uzsikrétusiy ZIV
Svirksciantis psichoaktyvias medziagas, kuriems buvo suteikta tolimesné sveikatos
prieZidra ir stebéti dél ZIV infekcijos progresawmo ir antiretrovirusinio gydymo batinumo,
dalis. 2006 m. asmens sveikatos prieziGros paslaugos suteiktos ir stebéta dél ZIV
infekcijos progresavimo ir antiretrovirusinio gydymo bdtinumo 51,6 proc. (2005 m. 43,5
proc.) ZIV uzsikrétusiy $virk&ciantis psichoaktyvias medziagas asmenu.

5. 2004 ir 2005 m. buvo atlikti momentiniai ZIV infekcijos paplitimo tarp $virk&¢iamuyjy
narkotiky vartotojy tyrimai Vilniuje (atliko Lietuvos AIDS centras, Priklausomybés ligy
centras). Siy tyrimy duomenimis, ZIV infekcijos paplitimas tarp $virk§&iamujy narkotiky
vartotojy sudaré atitinkamai 4,88 % ir 3,23 %. Narkotiky kontrolés departamento
metiniame pranesime pateikiami duomenys, kad ZIV paplitimas tarp istirty Svirk§&iamujy
narkotiky vartotojy, kurie lankési ,zemo slenkscio“ paslaugy kabinetuose, yra skirtingas
ir svyruoja nuo 0 iki 27 proc. Ekspertai $iuos ZIV paplitimo tarp $virk§&iamujy narkotiky
vartotojy duomenis vertina atsargiai, nes atliekant kai kuriuos tyrimus buvo pasirinkta
neteisinga respondenty atrankos metodika.

Sialymai:

e Turi bati jvertinta tiksli dabartine ZIV prevencijos paslaugy apréptis. Siam tikslui
rekomenduojama atlikti SNV asmenims paslaugas teikian€iy jstaigy apklausg arba
atlikti konsultacinés pagalbos prieinamumo tyrimg savivaldybése, pasinaudojant
tarptautinémis rekomendacijomis. Sis tyrimas padéty jvertinti faktinj nagrinéjamy
sveikatos prieziGros paslaugy prieinamumg skirtingose vietovése, iSsiaiSkinti
daznai iSkylanCias problemas ir pateikti rekomendacijas Sioms problemoms
spresti.

* Tai pat rekomenduojama, siekiant iSsiaiskinti konsultacinés pagalbos poreikj ir
prieinamuma, atlikti SNV asmeny reprezentatyvig apklausa.

e Skubiai reglamentuoti narkotines ir psichotropines medziagas vartojanciy asmeny
iStyrima dél infekciniy ligy.

e Perziaréti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zzalos mazinimo programy vykdymo
tvarkos aprasa ir | privalomy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos mazinimo
programos priemoniy paslaugy sarasa jtraukti tikrinimosi dél ZIV paslaugas.

e Gerinti priestestinio ir potestinio konsultavimo kokybe ir didinti aprépt.
Reglamentuoti Sig paslauga: vienas standartas ir viena mokymus teikianti jstaiga.
Sidloma i8leisti naujas metodines rekomendacijas (nauja redakcija arba adaptuoti
pagal naujesne literatlirg ar tarptautinius standartus), kuriuose baty apibréztas
priestestinis ir potestinis konsultavimas (tvarka, reikalavimai konsultantams ir
pan.). |gyvendinant Sig rekomendacijg turi bati uztikrinama, kad asmenys galéty
priimti informuotg sprendima ar issitirti del ZIV.

e Organizuoti reguliarius mokymus asmens sveikatos priezidros jstaigy, ,Zemo
slenksCio“ paslaugy teikéjams, laisvés atémimo jstaigy sveikatos prieziGros
darbuotojams. Pagal narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zzalos mazinimo
programy vykdymo tvarkos apra$a, konsultacinés pagalbos paslaugas gali teikti
personalas, kuris yra iSklauses mokymo kursg pagal jstaigos/organizacijos vadovo
patvirtintg atitinkama mokymo programa. Sitloma rekomenduoti, kad Lietuvos
AIDS centras parengty vieninga konsultacinés pagalbos mokymo programa.
Plétoti formalius ir neformalius konsultacinés pagalbos mokymus pagal minétg
programa.

¢ Numatyti valstybés garantuotg finansavimag testavimo ir konsultavimo paslaugai.
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e Gerinti informacijos, susijusios su savanorisku vZIV testavimu ir konsultavimu
prieinamumg paslaugy gavéjams, specialistams, ZIV uZsikrétusiems asmenims ir
kt. Informacija turi bati teikiama internetu ir kitomis informacijos skleidimo
priemonémis jskaitant peer, kurios uztikrinty informacijos suteikimg daugeliui SNV
asmeny. Turi badti prieinamos medicinos normos, publikuotos metodinés
rekomendacijos dél priestestinio ir potestinio konsultavimo, informacija apie
paslaugas, pagrindiniy jstaigy kontaktus, jy darbo laikg ir pan.
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