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SOPER HABILIDADH 

"El motor del rendimiento academico", la curio

sidad es un genuino deseo de conocimiento y la 

motivaci6n para buscar activamente nueva 

informaci6n. La curiosidad impulsa el 

aprendizaje y la motivaci6n, fomenta la empatia 

y contribuye al pensamiento critico, 

a la toma de decisiones y a las 

habilidades para relacionarse, y 

es clave para la satisfacci6n en la 

vida y la salud. 

Las nifias y los ninos curiosos son mejores 
• 

resolviendo proble mas. 

• 

La curiosidad es e,.s.encial para el desarrollo temprono Y el 

Ibienestor de la nii;\·ei. O�ienes son curiosos aprenden mejor y mas 
r6pido y obtieri'-;n mejores resultados acodemicos y laboroles a lo 
Iorgo dE;_,.la vida. -La curiosidad puede incluso mejoror la memoria 3

• y el desorrollo del cerebro. l:J 
0� 
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Las personas curiosas tienen mejores interocciones sociales y C�
expresan mejor la empatia. La curiosidad es clave para el n 

er cimiento personal, el pensamiento critico, la toma de decisiones c 
a.. 

eficoz y la felicidad, incluida la vida social e intima. 11> 

C 
La curiosidad impulsa el desorrollo cientifico y econ6mico de las n

sociedades. Un mundo sin sed de conocimiento seria un mundo sin � 
progreso ni esperonza. o 
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Aprender algo nuevo activa las portes del cerebro osociados a la g_ 

anticipaci6n de la recompensa, lo que sugiere que la motivaci6n 

I
intrinseco impulsa la curiosidad. 

lSabias. que'�- __ .-....-.-----------

Las nifias y los nifios nacen curiosos por naturaleza y necesitan interacciones sociales positives y 
de apoyo al igual que oportunidades para cultivar su curiosidad . 

"La curiosidad es una Super Habilidad que promueve el Aprendizaje Social y Emocional". 

Listen 
FIRST 

La Ciencia de las Habilidades 
www.unodc.org/1 istenfi rst 

Primera Escucha es una iniciativa de UNODC que 
apoya a families felices, sanes y enriquecedoras. 
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La Ciencia de las Habilidades
Los materiales de “Primero Escucha” de la UNODC apoyan el desarrollo de niñas 
y niños que crecerán para ser personas felices y exitosas en sus comunidades. Las 
niñas y niños que desarrollen el aprendizaje social y emocional y las habilidades 
para la vida, pueden navegar por los días buenos y los desafíos de la vida. También 
forman parte de un enfoque eficaz y basado en la evidencia para la prevención del 
consumo de sustancias.

Ser capaz de regular las propias emociones.
¿Piensas antes de actuar? 
¿Estableces y logras objetivos y planes? 
¿Reconoces la ira?

La capacidad de tomar decisiones 
sobre tu vida y la de los demás.
¿Tus decisiones tienen un impacto 
positivo en los demás?
¿Utiliza el pensamiento crítico para 
establecer prioridades?

Tener la capacidad de 
realizar cambios en tu 
vida si te encuentras en 
una situación de estrés.
¿Previenes el estrés 
practicando el 
autocuidado y la 
relajación?
¿Controlas tus 
respuestas a las 
situaciones estresantes 
cuando se producen?

La capacidad de establecer relaciones
positivas, especialmente con grupos diversos.

¿Utilizas habilidades de comunicación como la 
escucha activa y la resolución de conflictos?

¿Practicas la empatía?

Reconocer las propias 
emociones y el 
comportamiento.
¿Conoces tus emociones?
¿De qué manera te 
influyen?

AUTOGESTIÓN 

AUTOCONOCIMIENTO 

GESTIÓN DEL ESTRÉS

HABILIDADES PARA RELACIONARSE

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE 

¡Desarrolla Tus 
Súper Habilidades

Hecho posible gracias
al generoso apoyo de Francia.

y Prospera! 


