SUPER HABILIDADES

La honestidad, hablar y actuar con sinceridad, y la clave de las relaciones sociales;
es mds que no mentir, engadiar, robar o nos da esperanza, confianza,

hacer trampas. Implica mostrar respeto hacia los compasién y mejora la toma de
demads y tener integridad y conciencia de si decisiones.

mismo. La honestidad es la base de la confianza / F
Las nifias y los nifios honestos tienen una gran Q_/
capacidad de autogestién.
La honestidad puede mejorar la salud mental y fisica. Por otro lado,

la falta de honestidad puede aumentar la presién arterial y el ritmo
cardiaco y provocar ofras consecuencias negativas para la salud.
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La comunicacién, honesta pero compasiva, promueve la apertura Yo

la confianza y es esencial para el funcionamiento de las relaciones?

sociales e intimas. La (auto)honestidad -ser sinceros con nosotros@
mismos- es esencial para construir la confianza, |of3,

integridad y el autoconocimiento. Estos son factores de profecciéno
contra el consumo de sustancias y otros comportamientos de riesgo.®
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La honestidad es esencial para el progreso social y el desarrollo enT
todo el mundo. La verdad sienta las bases o|e|§

progreso, mientras que la deshonestidad contribuye@

a crear mayores conﬂicfos.g-

o
Existe una diferencia neurofisio|égic0 entre el engafio y la verdad a
nivel de activacion cerebral, lo que contribuye a una
reaccion de estrés cuando somos deshonestos.
¢Sabias qué?
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La comunicacién abierta, incluida la escucha activa, es fundamental para fomentar
la honestidad en nifias, nifios y jévenes.
“La honestidad es una Super Habilidad que fomenta el Aprendizaje Social y Emocional”.” °
La Ciencia de las Habilidades o
Listen www.unodc.org/listenfirst é
FIRST Primero Escucha es una iniciativa de UNODC que

apoya a familias felices, sanas y enriquecedoras.
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La Ciencia de las Habilidades

Los materiales de “Primero Escucha” de la UNODC apoyan el desarrollo de nifias

y nifios que crecerdn para ser personas felices y exitosas en sus comunidades. Las
nifias y nifios que desarrollen el aprendizaje social y emocional vy las habilidades

para la vida, pueden navegar por los dias buenos y los desafios de la vida. También e
forman parte de un enfoque eficaz y basado en la evidencia para la prevencién del

consumo de sustancias. o °

— TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE 3
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AUTOGESTION

La copocidod de tomar decisiones
sobre tu vida y la de los demas.

¢ Tus decisiones tienen un impacto
D ) positivo en los demas?

(;U’ri|izo el pensamiento critico para
establecer prioridades?

iPiensas antes de actuar?
¢E5f0b|eces y |ogros objefivos y p|omes?
iReconoces la ira?
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GESTION DEL ESTRES
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Tener la capacidad de
realizar cambios en tu
vida si te encuentras en

una situacién de estrés.

TOCONOCIMIENTO.
Al iDesarrolla Tus

SUPER HABILIDADES
\ y Prosperal

iPrevienes el estrés
proc’ricondo el
autocuidado y la
relajacién?

Reconocer las propias

emociones v el
comportamiento.

i Controlas tus
respuestas a las
situaciones estresantes

¢Conoces tus emociones?

¢De qué manera te

™

infl ?
intluyen ndo se producen?

HABILIDADES PARA RELACIONARSE_

|_c: capacidad de esfob|ecer re|QC|ones
positivas, especialmente con grupos diversos.
¢Utilizas habilidades de comunicacién como la
escucha activa y la resolucion de conflictos?
¢Practicas la empatia?
[
[ . .
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