
Nuestros cuatro héroes y heroínas están jugando: rebotando un “super-balón” 
con ojos, doblando un avión de papel, oliendo flores y haciendo circular un 

juguete giratorio. Pero de repente, cada uno pierde su juguete y experimenta 
sentimientos de tristeza, disgusto y miedo. El Reloj de las Emociones les ayuda 

a reflejar y regular sus emociones, y aprenden a cambiar a un estado positivo, a 
afrontar tanto el éxito como el fracaso, y a reunirse con sus objetos. 

EL RELOJ DE LAS EMOCIONES

Mirada Leal Tacto Práctico 

Olfato Sensitivo Escucha Amable 

Creado por: UNODC y Ethan Films.  Hecho posible gracias al generoso apoyo de Francia.

Súper Habilidades promueve el aprendizaje social y emocional como la base para la prevención
del consumo de sustancias basada en la ciencia. 

Filmado en Skilltown 3D, ¡el lugar mágico donde todo puede suceder y cada joven puede aprender lo que realmente importa!

PRIMERO ESCUCHA PRESENTA: 

SÚPER HABILIDADES

Protagonistas
“¡DESARROLLA TU SÚPER HABILIDAD!”

www.unodc.org/listenfirst


