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यी सुची मधयये कुन कारकहरु 
सदाचाररता अनतर्गत पद्गछ ।  

अ) नैततकता 

आ) भ्रष्ाचार तनयनत्रण

इ) जवाफदयेही

ई) प्रततस्परा्ग

उ) प्रतितरिया

ऊ) प्रतिबद्धिा

शिक्षकलये तपाईलाई आफननो 
कामकनो मुलयाांकन रन्ग पैसा  
ललनये मार ररयेकनो छ । तपाई  
कये  रनु्गहुनछ ?

अ) तिनीहरुलाई प्रतयक्ष रुपमा दोष 
लगाउने र सबैले सुन्े गरर भन्दने । 

आ) आफनो काम गररददए बापि 
उनीहरुलाई पैसा ददने ।

इ) तुरुनततै प्रधानआध्ापक वा 
जिम् मेवार ननका्लाई नववरण 
प्रदान गरी ररपोर्ट गररददनमे  ।

तपाईकनो क्षयेत्रमा साव्गजतनक 
सयेवामा एउटा समसया छ । तपाई 
यस सयेवाकनो पहुच रन्ग सकनुहुन्न । 
यनो सयेवा सुरार रन्ग जजममयेवार कनो 
हुनयेछ ? 

अ) म

आ) मेरो समुदायका सबैजना

इ) मेरा समुदायका धनी मातनसहरु

ई) पदाधधकारीहरु



जवाफदयेतहता भन्नालये कये   
बुजिनछ ?

अ) सङ्खयाहरु सँगै जोर्न सक्षम 
हुनु ।

आ) एक तिशेष काममा कुशल हुनु ।

इ) िपाईंले कुनै गलि लागेका कुरा 
भइरहेको देखनु भयो भने अरुलाई 
जानकारी गराउने ।

ई) तपाईं आफनो का््ट्ा 
जिम् मेवार हुनुहुन्छ भन्मे कुरा िान्मे 
्ान्छमेहरु ।

अख्तयारकनो साथ कसैलाई भयेट्दा 
तपाईंलये तनमनमधयये कुन कुरा रनु्ग 
पछ्ग ?

अ) भयेट्नये समय ममलाउनये र 
समयमा आइपुगनये ।

आ) समाट्ग दयेखिनये लुरा लराउनये ।

इ) तपाईंलये छलफल रन्ग चाहनु 
भएकनो प्रमाण लयाउनु् ।

ई) आफनो पररिार र साथीभाईहरु 
तनम्त्रण गनने ।

उ) माथथका सबै ।

पदालरकारीहरुलये कसकनो आवाज 
सुन्नु महतवपुण्ग छ ?

अ) धेरै पैसा भएको मा््े ।

आ) धेरै शथति भएको मा््े ।

इ) राक्टरहरु

ई) राजतनतिज्ञहरु

उ) बतहषकरण र जनोखिममा परयेका 
मानछयेहरु ।

तनमनमधयये कुन दुई–तफफी सञचारकनो 
उदाहरण हनो ?

अ) सामाजजक सञ्ाल ।

आ) पत्रपतत्रकातििरण गनने ।

इ) सडक नाटक ।

ई) पत्रपतत्रकामा लेख लेखने ।



तनमनमधयये कुन एक–तफफी 
सञचारकनो उदाहरण हनो ?

अ) सामानजक संजाल ।

आ) सामुदाययक बैठक ।

इ) पनोसटरहरु रा्नये ।

ई) घरदैलो काय्डरिम ।

नारररकलये पदालरकारीहरु 
सांर सदाचाररता मार रन्ग कुन 
कानुनकनो मद्दत ललन सकछ ?
 
अ) सुचनाकनो सवतनत्रता समबन्धि 
कानुनहरु 

आ) प्रतिथलतप अयधकार समबन्धि 
कानुनहरु

इ) सुचनाको हक 

नारररकलये तनररानी रन्ग कुन 
प्रकारकनो पररयनोजना उत्तम हुनछ ?

अ) उच्च मुलय भएका राय्रिय 
पररयोजनाहरु ।

आ) पुरा भइसकेका पररयोजनाहरु ।

इ) समुदायलाई तहत हुनये 
पररयनोजनाहरु ।

ई) आफनो समुदाय भ्दा बातहर रहेका 
पररयोजनाहरु ।

समावयेिीकरण भनयेकनो कये  हनो ?

अ) हरेकलाई समान पहुँच र अिसर 
ददनु र सहभातगिामा पकछ्यपाि िथा 
अ्य अिरोधहरु 

आ) समुदायको बैठकमा हरेकलाई 
आम्त्रण गरेको सुतनस्चि गनु्ड 

इ) सबै समूहहरुको बराबरी 
प्रतितनयधतिको सुतनस्चि गनु्ड

ई) मालथका सबै



यी मधयये समावयेिीकरणका 
बाराहरु कये  कये  हुन् ?

अ) तिद्ालय समयको बेलामा 
आयोजना गररएको बैठक । 

आ) ब्ेलमा कुनै पत्र उपलब्धनहुनु ।  

इ) भिनको दोस्ो िललाको पहुच 
भएको एक मात्र थसढीँ ।

ई) के्टीहरुलाई फु्टबल खेलन अनुमति 
नहुनु । 

उ) मालथकनो सबै ।

तपाईकनो समुदायमा नयाँ सवास्य 
कये नद्र तनमा्गण हुदैछ तर तपाईलाई 
यसकनो बारयेमा कये तह थाहा छैन । 
तपाई कये  रन्ग सकनुहुनछ ?

अ) ठयेकये दार, काया्गनवयन एजयेनसी र 
साव्गजतनक तनकाय 

आ) आ्दोलन खरा गनने, िपाइको 
भािना तनमा्डणकिा्डले बुझनुप ््ड

इ) केतह ्ैन, िपाईको मिलबको 
तिषय होइन 

तनमन मधयये कुनलये सदाचारीता 
भएकनो व्यलतिलाई वण्गन रछ्ग ?

अ) एउ्टा गररब मातनसले एउ्टा पस्ड 
भे्टाउ् र पुथलसलाई बुझाँउ् यद्तप 
कसैले पतनउसलाई तयो पस्ड द्टपेको 
देखेनन् ।

आ) एउ्टा स्ातनय अयधकारीकले 
पतत्रकामा आफनो िलब प्रकाशन गनु्ड

इ) मालथका सबै

तपाईलये प्रयनोर रनु्गभएकनो सयेवा 
तबतरिएकनो छ । तपाई यसलाई ठठक 
रन्ग कसरी मद्दत रन्ग सकनुहुनछ ?

अ) सयेवा तवरियेकनो बारयेमा प्रमाण 
सांकलन रनने ।

आ) केतह नगनु्डहोस्, अरु कसैले नै यो 
सम्याको समाधान गनने्न् । 

इ) सांकलन ररयेकनो प्रमाण सयेवाकनो 
लारी जजममयेवार व्यलतिलाई  
बुिाउनये ।

ई) पुथलसलाई ररपो्ट्ड गनने ।



सदाचाररता कलबमा 
प्रतततनलरतव रन्गलाई कनो 
महतवपुण्ग हुनछ ?

अ) पररक्षामा राम्ो गनने तिद्ाथथी 
मात्र ।

आ) तिद्ाथथी ज्को अभभभािक 
सरकारी सद्यहुन् ।

इ) पुराना तिद्ाथथीहरु मात्र ।

ई) तवद्ाथथीहरु जसलये 
तवद्ालयका तवशभन्न समूहलाई 
प्रतततनलरतव रछ्ग ।

एक नारररककनो रुपमा तपाई 
कसरी आफननो समुदायमा सतरिय 
रुपमा सहभारीहुन सकनु हुनछ ?

अ) तनिा्डचनमा मिदान ।

आ) स्ातनय समाचार पत्रहरुलाई 
लेखने । 

इ) अनुगमनकिा्ड बनेर । 

ई) मालथकनो सबै ।

तफकस भनयेकनो कये  हनो ?

अ) स्ानीय अयधकारीले आफु कहाँ 
परेको ऊजुरी प्रमाभणि गनु्ड 

आ) कुनै मुद्ा सचयाउन सब नागररकले 
आिशयक श्ोिहरु ददनु 

इ) तबधयमान समसया समारान 
रन्ग जजममयेवार व्यलति जुन 
नारररकहरुद्ारा प्रमाशणत छ 

SDG कनो पुरा रुप कये  हनो ?

अ) सुतिधा तितहन ्ात्राका लातग 
समाधानहरु  

आ) समाज, तबकास र महानिा

इ) ठदरनो तवकासका लकक्षहरु  



तनमनमधयये कुन SDG16 हनो ?

अ) राम्ो ्िास्य र खुसीजीिन ।

आ) गुण्िर थशक्षा ।

इ) स्ायीशहर र समुदायहरु ।

ई) िाननत, नयाय र बललयनो 
सांस्ाहरु ।

कुन ठदनलाई ठदसमबर ९ लये लचखनहत 
रररयेएकनो छ ?

अ) अ्िराय्रिय चकले्ट खाने ददन 

आ) अ्िराय्रिय थशक्षा ददिस 

इ) अनतरात्रिय भ्रष्ाचार तवरुद्ध 
ठदवस 

प्रततस्परा्गकनो अथ्ग कये  हनो ?

अ) सबै काम राम्ररी रन्ग सकनये । 

आ) तनयम बमोनजम व्यिहार देखाउने 
।

इ) हामीले जे ग्ा्डै भनेका थथयौँ तयतह 
गनने ।

ई) खुलला िररकाले जानकारी प्रकाशन 
गनने ।

तनमनमधय कये  लये भ्रष्ाचारकनो  
वण्गन रछ्ग ?

अ) तनयुथतिको लातग दढलो हुनु ।

आ) सरकमा कसैमाथथ कराउनु ।

इ) तवद्ालय भ्रमणमा जानकनो 
लातरठदएकनो पैसा तनजी काय्गमा 
िच्ग रनने ।



कुन ठदनलाई माच्ग ८ लये लचखनहत 
रररयेएकनो छ ?

अ) अ्िराय्रिय चकले्ट खाने ददिस 

आ) अनतरात्रिय नारी ठदवस 

इ) अ्िराय्रिय जीिन सुरकक्षा ददिस 

समुदायहरुलये इमानदारी 
तनमा्गण रन्ग  कसता कदमहरु 
अपनाउनसकछन् ?

अ) आफु संलगन हुनु ।

आ) अनुगमनकिा्ड हन ।

इ) सम्याहरु समाधान भयो ।

ई) मालथका सबै 

एक सडक एक राँउ हुदै तनमा्गण 
हँदै छ, यनो यनोजना सफल हुन 
समुदायकनो कनो लसत सललाह ललन 
पछ्ग ?

अ) कसैलाई पतन परामश्ड ददन जरुरी 
हैन ।

आ) स्ातनय अयधकारीहरु ।

इ) तकसानहरु जसले सरक प्र्िाि 
गरेको ठाँउमा खेिी ग ््डन् 

ई)प्रसतातवत ररयेकनो सडकबाट 
प्रभातवत जनताहरु

तनमन कुराहरु कसकनो लातर 
समावयेि रररनु पछ्ग; जनोड जनोडलये 
पतत्रकाकनो लयेि पढ्नये;  घरदैलनो 
भ्रमण; तलकनो तललामा आयनोजजत 
सामुदामयक बैठक 

उत्तर : कम दृतष्; लसममत यातायात 
र हलचल अथवा समय ; र 
अपाांरता भएका व्यलति



सदाचाररता भएकनो नारररक हुनमा 
तनमनमधयये कुन कुन, मानयताका 
राम्रा उदाहरणहरु हुन् ?

अ) मैले मेरो देशको तनयमहरु र 
साि्डजतनक मामलाको व्यिस्ापन गनने 
अयधकारीहरुको आदर गनु्डप ््ड  ।

आ) म साि्डजतनक समुदायको तहि र 
राम्ोको लातग प्रतितनयधति र प्रतिबद्ध 
्ु ।

इ) मैले कसैलाई घुस ददनु र थलनु हुदैँन 
।

ई) मालथकनो सबै ।

ईमानदारीकनो सुत्रकनो 
रुपमातनमनमधयये कुनकनो प्रयनोर रन्ग 
सतकनछ ?

अ) सदाचाररिा = पारदरशशििा + 
प्रतिस्पधा्ड + नैतिकव्यिहार + भ्रष्ाचार 

आ) सदाचाररिा  = (पारदरशशििा + 
प्रतिस्पधा्ड) ×  (नैतिक  व्यिहार + 
भ्रष्ाचार)

इ) सदाचाररता = (पारदरिशिता + 
प्रततस्परा्ग + नैततकव्यवहार) – 
भ्रष्ाचार

तपाईलये ठयेकये दारलाई सुचना मार 
रदा्ग उसलये तपाई मालथ आरिमक 
ढङ्गलये काम रया्गये, तपाई कये  रन्ग 
सकनुहुनछ ?

अ) चुप रहने ।

आ) एकलै गएर अयधकारीहरु समक्ष 
तिनीहरुको ररपो्ट्ड गनने ।

इ) आफु भनदा ठुला सांर रई 
अलरकारीहरु समक्ष ततनीहरुकनो 
ररपनोट्ग रनने ।

ई) आरिमक ढंगले पेश हुने ।
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