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Hoja informativa para permanecer seguros 

 
 
Cómo mantener la seguridad, responder a las solicitudes y propuestas inapropiadas: 
 

• Confía en tus instintos. Si la persona te hace sentir incómodo, informa 
inmediatamente a alguien. 
 

• Si te sientes en peligro llama a la policía de inmediato. 
 

• No comparta su información de contacto con la persona. 
 

• No entres al vehículo de la persona o salgas con esta persona. Mientras llega la ayuda, 
trata de permanecer en un lugar público. Trata de no enfurecer a la persona. 
 

• No compartas tu información personal y documentos (pasaporte, datos bancarios, 
datos de la tarjeta de crédito, etc.). No reveles contraseñas y mantén siempre cerca 
tus documentos.  
 

• Desarrolla un plan de seguridad para prepararse para situaciones insospechadas: 
o Crea palabras de seguridad con miembros de la familia, amigos y docentes de 

confianza que se pueden utilizar en una situación en la que no se puede hablar 
libremente. 

o Elige una palabra de seguridad que signifique que puedes hablar y que estás 
seguro. 

o Elige una palabra de seguridad que signifique que necesitas ayuda. 
 

• Debes tener la información de contacto de amigos y familiares de confianza donde 
puedas acceder a ella fácilmente si necesitas ayuda. Comparte tus palabras de 
seguridad con ellos. 
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