
 

 رد ناگ دننک تبقارمریاس ای نیدلاو یارب تاعلاطا
 نایرجرد نایوجھانپ تلاحمو ماحدزارپ تاعامتجا
 COVID-19  انورک یمدناپ

 عویش ماگنھرد شیوخ هداوناخ تینوصمو یرادھگن تلاکشم اب یراگزاس
 یارب ھتکن دنچ اجنیارد .دشاب زیگنارب شلاچ دناوت یم Coronavirus )(COVID-19ضرم
 .دراد دوجو امش ھب کمک

Text here.. 
 ؟دینک ھبرجت امش تسا نکمم ار یزیچ ھچ

 دیدج تاعلاطا ھب مربمزاین
 تیعضو ھب طوبرم

COVID-19  
  
 

 یدیماان ساسحا
 ای یماراان
 .بارطضا
 

 اھتسد اررکم ھک دیزومایب هداوناخ یاضعا ھمھ ھب
 تسدزا لبقً اصوصخم ،دنیوشب نوباص و بآ اب ار
 ھک یماگنھو بانشت هدافتسازا دعب ،اذغ ھب ندز
 .دنسر یمرظن ھب فیثک اھتسد

 

 نتسش .دیھد رارق تیولوا رد تسد نتسش یارب ار بآ
 نکمم  ھطوبرم ایشاو  عبانم ندوب دودحم لیلد ھب اھتسد
 ھب .دینک ار دوخ شلات نیرتھب اما ، دشاب تخس تسا
 و دنکن سمل ار دوخ تروص ھک دیزومایب دوخ دنزرف
 .دنک یراددوخ فیثک قطانم ھب نتفر زا

 هدافتسا فورظ ای سابل نتسشزا هدنامیقاب بآزا 
 اھ تسد یوشتسش یارب بآ .دناوتیم هدیدرگ
 .دشاب کاپ یندیماشآ بآ  هزادنا ھب ھک تسین یمازلا
 

 هدش هدافتسا بآ زا ددجم هدافتسا زاً احیجرت
 .دینک یراددوخ اھ تسد یوشتسش

 
 

 .دینک کشخ بوخ یلیخ ار اھ تسد نتسش زا دعب
 کاپو کشخ تخر ھچراپ کی یور ار دوخ ناتسد
 .دینک

 یگدنز نآرد ھک یا ھقطنمرد ھک ار یدارفا دادعت دماو تفر
 ھک دیھد هزاجا صخش کی ھب .دینک دودحم دینکیم
 یعس .دشاب یبط کمک لابند ھبو یرورض لیاسووجتسجرد
 ،دننکیمن یگدنز امش ارمھ ھک یسکرھزا ناکما دح ات دینک
  .دیامن یرود
 رھ اب فورظ نتشاذگ کارتشا ھب زا احیجرت 

 ،دننک یمن یگدنز اکارتشم امش ارمھ ھک یسک
 .دینک یراددوخ

 

 ساسحا هداوناخ یاضعازا کیرھرگا
 .دینک یبط کمک اضاقت ،دنیامن یم یدنیاشوخان

 

 !ندنام نوصم و ملاس

 دننکیم ساسحا ،دیراد ساسحا امش ھک ھنوگنآزورما، دارفا زا یرایسب ھک دیشاب ھتشاد دای ھب !یتسین اھنتوت
 .دنراد هاگن نوصمو ملاس ار دوخ هداوناخ ناکدوکزا تبقارم نمض دننک یم یعسو



 

 .دیشاب تبثم و راودیما

  
 

 اھ تیلوئسمریاس و کدوک زا تبقارم
 اجکی امش ارمھ ھک ینلااسگرزب اب ار
 ات دیراذگب کارتشا ھب دیامن یم یگدنز
 زوررھ لوطرد امش زا کی رھ دیناوتب
 .دینک تحارتسا

 

 کی ھقیقد 3-2 تدم ھب قیمعو مارآ ندیشک سفن
 ساسحا تروصرد تحارتسا یارب بوخ هار
 نامز رگا صوصخ ھب ،تسا سرتسا ای تینابصع
 ات دیشاب ھتشاد دوخ یارب دودحم یناکم ای و
 .دیشاب دوخ تاساسحا رکف ھب و دینک تحارتسا

 

 ات ار دوخ لومعم اھراک
 .دینک ظفح نکمم دح

 

 اب طقف - دیشاب ھتشاد شیاسآ دینیبیم ھک ار یگنھرف ای یبھذم ،یونعم تیلاعف ھنوگرھ
  .دینک ظفح ،ھتشاد کرتشم یگدنز امش ارمھ ھک یدارفا

 

 دوخ تاساسحا و اھراتفر رد امش کدوک تسا نکمم
 تسا نکمم اھنآ .دنک ھبرجت ار ییاھ بیشن و زارف
 لاعفریغ بوانتم لکشب ،هودناو مغو  یشوماخ اب
 .دنشاب زواجتمو

  ساسحا ،سرتزاربا امش کدوک تسا نکمم 
 .دنک بارطضا و نایغط

 

 اھنآ شیاسآ و نانیمطا یارب
 شوغآ رد ار اھنآ .دیشاب  نابرھم
 مکحم اھنآ ناتسد زا ای ھتفرگ
 ار اھنآ ھک دیوگب  اھنا یارب ھتفرگ
 .دیراد تسود

 

 لابند ھب !دیرگنب بوخ رظن ھب اھنآ اب
 دنزرف زا دیجمت یارب ییاھ تصرف
 ھک دوش یم ثعاب نیا .دیشاب دوخ
 دیراد تسود ھک ار ییاھراک اھنآ
 .دنھد ماجنا هرابود
 

 ھب دوخ دنزرف نتشاد هاگن لوغشم یارب
 ار دوخ دنزرف .دینک رکف  یاھ تیلاعف
 کمک یارب یزاب .دینک قیوشت یزاب ھب
  تلاحرد  ر اک  ارجا رد دوخ کدوک ھب
 .تسا مھم رایسب ینارگن و سرتسا
 

 ناتدنزرف زا .دینک شزرو ھنازور
 ھنازور شزرو هراب رد
 ندیود ای ندززیخ دننام ،دیریگبرظن
 ھک ،اھ ھقلحو اھریادرد
 لحم نات نادنزرف تروصنیارد
 .دنک یمن کرت ار شیوخ یگدنز

 

 ھب ھقیقد دنچ ھنازور
 یدارفنا ھجوت کدوکرھ
 .دینک
 

 ھچ امش کدوک ھک دیشاب ھتشاد ھجوت
 ،دیھد ارف شوگ اھنآ ھب .دراد یساسحا
 اھنآ یاربردقچ تلاح نیا ھک دیریذپب

 .تسا تخس

 یاھراک دیناوت یم ھک ییاج ات
 ار باوخ نامز دننام هرمزور
 .دینک ظفح

 ثحب اھنآ درومرد ھچنآ ھب تبسن
 اھنآ ھب .دیشاب طاتحم دینک یم
 ھیارازا اما دیھدب قیقد تاعلاطا
 یراد دوخ یفاضا تامولعم
   .دیامن
 

 ای یمسج دننام یفنم یاھراتفر دینک یعس
 .دینکن بیقعت ار دوخ نایفارطا یملاک
 یراتفر دیھاوخب اھنآ زا دینک یعس ،ضوعرد
 ماجنا تروصرد و دینیبب دیھاوخ یم ھک ار
 .دینک شیاتس اھنآزاراک نیا
 

 ھک یزیچ هرابرد دیھاوخب کدوکرھزا ،زوررھ نایاپ رد
 یا هدننک مرگرسراک کی ای هدش اھنا یشوخ ببسزورما
 زا ھک دییوگب اھنآ ھب ،نینچمھ .دنکرکف دنا هداد ماجنا ھک
 دنتفای هدننک مرگرسزورما ھک ار ھچنآ هرابرد اھنآ

 ماجنا ھک بوخراک کیرطاخ ھب ار اھنآ ،دیتسھرازگساپس
 .دینک شیاتسزین دنا هداد

 

 .دنشاب ھجاوم ناکمو یطیحم ییاھ تیدودحم اب تسا نکمم هژیو ھب رتگرزب ناکدوک
 دوخ یاھ لمعلاروتسد زا یوریپ و تیلوسم نتفریذپ و ندرک کرد رطاخ ھب ار اھنآ

 یاھراک و اھ تیلاعف هرابرد ار دوخ تاداھنشیپ دیھد هزاجا اھنآ ھب .دینک شیاتس
 .دنراذگب کارتشا ھب دوخ هرمزور
 

؟دنک ھبرجت امش کدوک تسا نکمم ار یزیچ ھچ  

 ؟مینک کمک دوخ دنزرف ھب ھنوگچ
 

  دیشاب دوخ تبقارم


