
 

 ې+و* ھ+* ھل لاھمرپ ابو د COVID-19 ډیوک د
 ونایونیدلاود ې8کونویا7 ھپولاوډکد ایونلو2وکډ ھخ.
 تامولعم هراپلوکنولاپور

 ھل ېنتاس ې8وا يدنوخد @نروک ېلپخد لاھمرپودیرپخد (COVID-19) @غوران د سریو انوروک د
 يرل نوتش ېنوو8رلا ېنی7 ھتلد .يو یکنوLنن یش یلادیک لورایعوا لوربارب نا7د هرسوزنوتس
 .یشلاوک ھتسرم هرس وسات ېرلا ید ھل ېچ

 ؟ئوک ھبرجت ھ, ھبوسات

 ېروپ تیعضو ھپ COVID-19 د
 هراپلوتامولعم هزاتد دنوړا
  .ایتړا هرادماود
  
 

 ېن8یدنا ،@ماران د
 ساسحا ۍدیماانوا
 .لوک

 

 لپخ ېچ ئړکو ھنوو8رلا ھتوړغولو3 2نروکد
 ،ئ7نیمو هرس نوباصواوبواد لوډررکم ھپ ھنوسلا
 ھخ.ولړورو سلا ھل ھتوړوخ ھ*وت يړLنا7 ھپ
 ھلکوا ،ھتسورو ھخ. وللترو ھل ھت بانشت ،ې8کخم
 .يراک8 ل2چٍ ھنوسلا ېچ

 .ئړکرو بوتیړمول ھتوبوا هراپلول?نیمونوسلاد
 ھلما ھل يلاومک دوعبانمونیړاد نکمم ل7نیمونوسلاد
 موشام لپخ .ئړکو ھ.ھ ھلپخ ې7اویرLم ،يو تخس
 يھو ھنو سلا ېدناب خم لپخ ېچ ئړکو ھنوو8رلا ھت
 .يتاسو نا7 ھخ. ^ترو ھل ھتونویا7ول2چوا
 

 یادیک ھبوا ېوش ېتاپ ھخ,ول?نیم ھلو8ول ایوماجد
 کا8.د ھبواول7نیمونوسلاد .يش لوراکو يش
 .يدن ېکاپری. ھپوبواد
 

 لوراکدول?نیم سلاد ھچ ،يو اد ھب هروغ
 هډډ ھخ,ولوراک ایبایولوکیرشد وبواووش
ئړکو  

 

 لپخ .ئړک چو ھ8 ھتسوروول?نیم ھل ھنوسلا لپخ
 ېروپرورکو2 کاپ ای يش چو ېچ@ھوډن. ھنوسلا
 .ئږمو

 Pتاروا Pتد وکلخد ئږیسواوسات ېچ ېک ھمیس ھغھ ھپ
 ېچ ئړکرو هزاجا ھت سکوی .ئړک مکریمش
 .يش ېک ھ2ل ھپ ېتسرم يبطد ای يلخاو تیلؤسموکوتونیړاد
 ېتاپ ېریل يو نکمم ېچ هرمو. ھخ. اچ ھغھد ئړکو ھ.ھ
  .هدیسوا ھن یا7وی هرسوسات ھل ې8کخم ېچ کو. ئش

 
 مزاولوا ي8ول هرس اچ ھغھد ،ېچ هداد هروغ
 هرسوسات ھل ېکخم ېچ کو. ئوکیرش ھم
.هدیسوا ھن یا7وی  

 ایتړوجاند یړغ موک 2نروکدوساتس ېریچ ھک
 .ئړکو ھنت8وغ ېتسرم يبطدون ،يړکو ساسحا

 

 !لدیک ېتاپ يدنوخ وا ملاس

 ھ.ھ وا يوک ساسحا ېی کلخریډ ئوک ېسات نن ېچ ھ. ھغھ ،ئرلو دای ھپ !تسای ھن ېزاویوسات
 .يتاسو يدنوخوا ېغور @نروک یلپخ هریبرس ېنتاسدوناموشامولپخد ېچ يوک



 

 تبثم وا دنم ھلیھ
 .ئسوا
  

 

 ھنرلماپ موشامد هرسونایولوغھد
 ېچ ئړک کیرش ھنوتیلؤسمرونوا
 یږیسوا ېک یا7وی هرسوسات
 ھپ ې7رودویرھوساتو.رت
 .ئړکو ھمد ېکودږوا

 

 ٣-٢د ئوک ساسحاراشف ای ېسوغدوسات ھک
 ھتحارد لوک سفنت روژ وا ورو هراپلوقیق
 ھک ھ*وت يړLنا7 ھپ هد هرلا ھ8 هوی ولوک
 ئرل یا7 ای تخو مک هراپل نا7 لپخدوسات
 هړا ھپوتاساسحاولپخدوا ۍړکو مارآ و.رت
 .ئړکورکف
 

 يو نکمم ېچ هرمو,
 يداعوین?روولپخ
.ئړکرو ماود ھتونوتیلاعف  

 هرسرووسات ېچ ئوسرو ھترس ھنوتیلاعف يروتلک ای يبھذم ،يناحور ھغھرھ
 .يوک دنوژ یا7وی هرسوسات ېچ هرس وکلخ ھغھد ېزاویرLم - تسای ھتحار
 

 ېکوتاساسحاوادنلچ لپخ ھپ نکمم موشاموساتس
 ھل نکمم یود .يړک ھبرجت یلاو2ی2 وا یلاوړول

 لوډ يتبون ھپ هرس @نیشاوخوا @شوماخ
 .يوزواجتم ای لاعف يلومعمریغ

 
 ،يړک هدن*ر. هریو نکمم موشاموساتس
 .يړک هراک8 ھن8یدناوا ،يش شوشغم
 

 هراپل ېنیاسوھوا نانیمطاد یودد
 ږٻغ ھت یود .ئسووا نابرھم
 ئسینو ھنوسلا ېی ای ئړکرو
 ېچ تسایاوو ھت يودوا
ئرل ھنیم هرسرووسات  

 موشام لپخد !ئروa ھترورظن ھ8 ھپ
 ېک ھ2ل ھپونوتصرفد هراپل ولیاتسد
 يود ېچ يږیک لملا ېدد اد .ئش
 يړک هرسرت ایب ھنوراک ھغھ نکمم
 .ئو8وخ ېیوسات ېچ

 

 هراپل ولتاس تخوبد موشام لپخد
 .ئړکورکف هړا ھپونوتیلاعفوکنوولیک8د
 ېریډ ېبول .ئو.ھو هراپلوبولد موشام لپخ
 هرس موشام ھلوساتسو.رت يد ېمھم
 ې8کولوکراک ھپ ې8ک څرت ھپ ناLپخواراشفد
 .يړکو ھتسرم

 

 ين7رو د ؛ئوک شزرو ځرو هرھ
 ېک هراب ھپ شزرو
 ھکل ،ئت8وپوونورظنوناموشامولپخد
 یکوقلحایوریاد ھپ ای ،لھو ھنوپو2
 يود ېچ هراپلوموکد ،لھو ېډنم
 .يدږیرپ ھن یا7ودیسواد
 

 و,د ې?رود ھت موشامرھ
 ېړfنا? هراپل وقیقد
  .ئړکو ھنرلماپ

 

 ھLنر. ېچ ئړکو ماپ ھت يود
 ،ئشږوغ ھت يود .يوک ساسحا
 هراپل يودد تخواد ېچ ئنمو
 .ید تخس هرمو.
 

 ئش یلوک ېچ هرمو,
 ھکل ،ھتونوراکوین?رو
 ھمادا تخو بوخد
 .ئړکرو
 

 ېچ ئسوا طاتحم هړا ھپ ھ. ھغھد
 .ئوک ثحب ېدنابرو ېک خم ھپ يودد
 ئړکرو تامولعم مس ھت يود
 هډډ ھخ.ولوکرودوتامولعموتایزدرLم
 .ئړکو

 يفنم ھپ هرسوناسک اوخواش لپخ ېچ ئړکو ھ,ھ
 يظفل ای يکیزف ھکل ئړکن لیک8 نا? ېک کولس
 ھل ،ېی یا7رپ ،ئړکو ھ.ھ .لوکروازسوا هړخش
 وسات ېچ ئړکو ھنت8وغ  دنلچ ېسادد ھخ. يود
 ھ8اد يود ھک ئرو*و ېی یک يود ھپ ئړاوغ ېی

ئړکو ېی ھنیاتسون يوک هرسرتدنلچ  

 ئړاوغو ھخ. موشامرھ ھل ،ېک یاپ ھپ ې7رو ېرھد
 ځرو نن يود ېچ يړکو رکف هړا ھپ ھ. ھغھد ېچ
 هرسرت يود ېچراک یکنووریتاسویای يد ښوخ ېرت
 هراپل ھ.د ېچ تسایاوو ھت يود ،ھLنرادمھ .یړک
 يړک ھلاحشوخوسات يش ھ. ای تسای یودننم وسات
 ھنیاتس هراپلولوک هرسرتدراک ھ8وید يوغھد .تسای
 .ئړکو

 هرسونوزیدنب ھل یا7واودی7ر*د لوډ يړLنا7 ھپ نکمم ناموشام ټغ
 تیغولب ای يلاوخوپد يوغھد .يړکو هزرابم
 ھت يود .ئړکو ھنیاتس یوغھد هراپل بیقعتدونوو8رلادوساتسواولدو8د
 ھنوزیدناړو هړا ھپراک ين7رود يوغھدواونوتیلاعفد ېچ ئړکرو هزاجا

 .يړک کیرش
 

 ؟يړک ھبرجت ھ, نکمم موشام وساتس
 

 ؟وړکو ھتسرم ھfن, هرس موشام لپخد
 

ئړکو ھنرلماپ ھت نا? لپخ  


