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contra la Droga y el Delito

LA PANDEMIA DE COVID-9
HA ELEVADO LOS NIVELES
DE ESTRES PARALAS
FAMILIAS ENTODO EL MUNDO

Las nifas y nifos no estan :Q:
exentos dé experimentar
estrés al sufrir alteraciones

en sus rutinas y sentirse
aislados de sus amistades.

SCUALES SON ALGUNAS

SENALES DEL ESTRES £ JQUE PUEDES HACER PARA
NINAS ¥ NifioS? BYUDAR ANINAS Y NINOS?

Altlbajos en sus * Reconoce su estrés, recuérdales que es una
COfnpOf‘tafmenfOS situacion dificil y proporciona consuelo de

4y emociones. Pueden ], acuerdo a su edad
mostrar agreswldad, * Mantén sus rutinas en la medida de lo

silencio o tristeza inusual posible y considera iniciar nuevas
actividades familiares (como cocinar
z‘
\

o hacer ejercicio en conjunto) & M
Miedo y

* Muestra afecto fisico para tranquilizarlos
ansiedad

* Busca oportunidades para alabar
sus buenas acciones, por pequenas
que parezcan

* Busca actividades para mantenerlos

selpeaes A * Sé paciente ¢ intenta

- O no reprochar sus cambios

i ° = de comportamiento

Llanto inusual = ° Interrupcion en sus o .\ * Preglntales como se sienten

¢ intenta crear un espacio
exclusivo para cada niha/o,
aunque sea por un periodo
corto de tiempo cada dia

* Brinda informacion
precisa sobre la situacion,
pero no los abrumes

* Animalos a hacer ejercicio
e invollicrate en sus juegos

* Ayidalos a mantenerse
sequros en internet

0 apego superior patrones de sueno
al habitual hacia
sus cuidadores/as
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domeésticos con miembros
o tareas escolares / de su familia




