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Los ECOSIG vulneran

Estas “terapias correctivas” intentan “cambiar’ Ila los derechos humanos

orler!tacwn sexual o identidad de genero de las personas principalmente el derecho a
mediante tratos crueles, degradantes e inhumanos, como por la integridad personal (fisica,
ejemplo: privacion de la libertad, aislamiento, violencia verbal psicolégica y sexual). Algunas
y fisica, electrochoques, exorcismos, medicacion forzada consecuencias de estos
e incluso violaciones sexuales. Generalmente las personas tratamientos son:
asisten a estas sesiones con engafios o por presién social
y/o familiar. Tanto el desconocimiento como los prejuicios 0 ; « Estrés y miedo
y la informacién sin sustento teérico ocasionan que A ' « Abandono escolar/laboral
personas de todas las edades enfrenten el riesgo = _' % - Culpa/aislamiento
de un “tratamiento” mental inapropiado, un mal o 7 i « Pensamientos suicidas
diagndstico, internamiento involuntario y, en el peor ) e Feader « Depresién/ansiedad
de los casos, una experiencia con los ECOSIG. ) e . «Vergiienza
' 4 ~ « Auto-odio
* Pérdida de fe

La guia invita a que profesionales de la salud utilicen alternativas
que respetan los derechos humanos, tales como:

* Terapias de afirmacion Terapia con enfoque
de derechos humanos
Enfoque terapéutico que considera

las identidades Iésbicas, gays, Las personas LGBTI+ que * Laaceptacion
bisexuales, trans, como validas; asisten a terapia deben

tambien combate las influencias ser tratadas desde una * La escucha activa

que el heterosexismo, la homofobia perspectiva ética, con

y la transfobia tienen sobre procesos regidos por:

las personas. * No juzgar/No prejuicios
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