Saoseéanje omoguéava ljubaznost i klju¢- suocimo. To je vestina neophodna
no je za odriavanje i izgradnju drustvenih za postizanje samosvesti i upravl-
odnosa i razvijanju drustvene svesti. lako janja sobom.
je saosec¢anje blisko povezano sa empati-
jom (razumevanje oseé¢anja drugih ljudi),
saosecanje je Zelja da se deluje kako bi se
>UN) spredila patnja drugih ljudi kada se sa njom

Saosedajna deca imaju vece samopostovanje.
Saoseéanje omogucéava ponadanje kojim se iskg”zuje ljubav,
predstavlja temelj za izgr&dnju drustvenih veza i pobolj$ava odnose
izmedu dece i roo|iJre|jo. Ljuo|i sa zdravim, saosecdjnim odnosima
Yive du¥e, zdraviji su i manje je verovatno da ¢e se upustati u
rizicna ponasanja, uk|j/ti§y.jﬂ"c"i upotrebu supstanci.
L'-’ - s
Soosec’onj-'é je povezano sd.wvisim nivoom samopostovanija,
b|ogos’ronjo i srece. Povecovo oTpornos‘r na stres, jaca imuni sistem
= _Qkocie je povezano sa boljim u¢enjem i
skolskim uspehom.

Soos_e_c'.g%e je lepak koji dr#i svet na okupu.” Navodi ljude da
ofiu onima kojimq je pomot¢ po’rrebno i doprinosi razvoju
2 covelanstva.

Saosecéajno ponasanije, kao $to je volonterski rad, korisno je kako za
davaoca tako i za primaoca. IstraZivanja pokazuju da ¢&in dovonjo
mo¥e da predstavlja i ve¢u nagradu od &ina primanija.

Da li ste znali?

Saoseéanje prema drugima poéinje saose¢anjem prema samom sebi:

izbegavanjem samokritike i neZnim postupanjem prema sebi

Saosecanje je jedna od supervestina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje.
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NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?

J

VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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