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PoéTovaNJE
- SUPERVESTINE

L1 Postovanje, odnosno pozitivno razmisljanje Po3tovanje poéinje sa samopou-

— [ i postupanje prema drugima i sebi (samo- zdanjem, a povezano je sa empati-
postovanije), znadi brigu o tome kako nasi jom, saoseéanjem, integritetom i

<C postupci uti¢u na druge, inkluzivan pristup i iskreno3¢u. F

F— B prihvatanje drugih onakvih kakvi jesu, ¢ak i /

>N | kada su drugadiiji. :

Deca kojo pokozuju postovanje uprov/joju drustvenim situacijama na pozitivan nacin.

Postovanje (prema drugimo i sebi) je vazna komponenfo
efikasne komunikocije, zdravih odnosa i pos|ovnih i Zivotnih
dostignuca.

Postovanje sprec¢ava maltretiranje i druga agresivna ponasanja. Un¢
. . . . . _|

Maltretiranje dovodi do akademskog i profesionalnog O

—

neuspeho, agresije, nasilja i z|oupo’rrebe supstanci. M

Od

Postovanje je neophodno za drustveni razvoj, ukljucujudi f
obrazovni, profesiono|ni, ekonomski i nauéni nopredok >
Nepostovanje narudava komunikaciju i saradnju i uzrokuje %
nezdravo okruZenje za sve. E

~
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Kada se ose¢amo postovano, nai mozak oslobada
neurohemijske supstance zbog kojih se dobro ose¢amo -
oksitocin i serotonin, dok nepostovanje oslobada adrenalin i
kortizol.

Da li ste znali?

®
[ ]
Postovanje je jedna od supervestina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje. °
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NAUKA O VESTINAMA
LISten PaZzljivo slusajte (Listen First), inicijativa UNODC-a za podrsku sre¢nim, zdravim i briznim porodicama .
[=] FIRST www.unodc.org/listenfirst



NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?
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VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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