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SUPERVESTINE

L] | -Pokretag zkolskog uspeha’, radoznalost izgradnje odnosa, a klju¢na je za

—— [ je istinska Zelja za znanjem i motivacija zadovoljstvo Zivotom i za zdravlje.

za aktivno trazenje novih informacija. Ra-
<C | doznalost pokreée uéenje i motivaciju, pod-
F— [ sti¢e empatiju i pomaZe u kritickom razmisl-
> | janju, dono3enju odluka i razvoju vestina

Radoznala deca bo/je resavaju prob/eme. °
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Radoznalost je neephodna za rani razvoj i dobrobit dece.
Radoznali ljudi bolje i brze u¢e i ostvaruju bolja akademska i
radna postignuéa tokom Zivota.
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Radoznalost moZe ¢ak da poboljsa paméenije i razvoj mozga.
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Radoznali ljudi imaju bolje socijalne interakcije i bolji su u
ﬁzroicvcmju empatije. Radoznalost je klju¢na za li¢ni rast, kriticko
razmiiljanje, efikasno donogenje odluka i sre¢u, ukljucujuéi
drugtveni i intimni Zivot.

Radoznalost pokre¢e nauéni i ekonomski razvoj drustva. Svet bez
vedi za znanjem bio bi svet beznoprefko i nade.
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U¢enje novih stvari aktivira delove mozga koji su povezani sa
/ oéekivanjem nagrade, $to ukazuje na to da unutrasnja motivacija
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pokre¢e radoznalost.

Da li ste znali?

Deca se radaju prirodno radoznala i potrebna im je pozitivna i podrzavajuéa drustvena interakcija,
kao i prilike da razvijaju svoju radoznalost.

L
Radoznalost je jedna od supervestina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje. o
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NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?
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VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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