SUPERVESTINE

L] B Iskrenost, koja podrazumeva da govorite je za drustvene odnose; daje nam

— || istinu i postupate iskreno, vide je nego izos- nadu, samopouzdanje, saoseéanje
tanak laganja, obmane, krade ili varanja. i poboljsava donosenje odluka.

<C | Podrazumeva iskazivanje postovanja pre-

— ma drugima, kao i integritet i samosvest.

>() | Iskrenost je temelj za poverenje i kljuéna

Iskrena deca imaju odli¢ne vestine uprov/jom’o sobom.

Iskrenost moZe da poboljia mentalno i fizicko zdravlje. S druge
strane, neiskrenost moZe da povecéa krvni pritisak i rad srca i
dovede do drugih $tetnih zdravstvenih posledica.

Iskrenom, ali saose¢ajnom komunikacijom promovise se otvorenost
i poverenje, a takva komunikacija je klju¢na i za funkcionisonje
drudtvenih i intimnih odnosa. Iskrenost prema samom sebi

je neophodna za izgradnju samopouzdanja, integriteta i
samosvesti. To su zadtitni faktori protiv upotrebe supstanci i drugih
rizi¢nih ponasania.

Iskrenost je neophodna za drustveni napredak i razvoj Sirom
sveta. Istina postavlja temelj za napredak, dok neistina doprinosi
stvaranju vecih problema.

Postoji neurofiziolo$ka razlika izmedu obmane i istine na nivou
aktivacije mozga, pri ¢emu nasa neiskrenost doprinosi stresnoj
reakciji.

Da li ste znali?

L

Otvorena komunikacija, uklju€ujuéi aktivno slusanje, kljué¢na je za negovanije iskrenosti

kod dece i mladih.

Iskrenost je jedna od supervestina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje.
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NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?

J

VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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