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L] Nada je realisti¢an, ali optimisti¢an stav ili nuéa, kao $to su 3kolski ili poslovni
— || stanje svesti, uverenje da je pozitivna prom- uspeh, i neophodna je za postizan-
ena moguéaq, te ukazuje na spremnost da se je zadovoljstva Zivotom, ukljuujuéi
< postave ciljevi i radi na njihovom ostvaren- mentalno i fizicko zdravlje.
ju. Nada je kljuéna u postavljanju ciljeva i
= donosenju odluka (upravljanju sobom), po-
>UN Il boljgava drustvene odnose i druga postig-

Deca kojo se noc/c:ju imaju uspe/')o u p/onironju i posfov/jonju ci/jevq

Nada je povezana sa mentalnom snagom volje i postizanjem
ciljeva, poslovnim i akademskim postignu¢em i poboljsanim
odnosima.

Nada nam pogn,a--?é"do se nosimo sa gubitkom, stresom i drugim
izazovima i pobolj$ava me_nfo'h'o:rfiziéko zdravlje. Nada moze
da smaniji depresiju, anksioznost, napade panike, hroni¢ne bolesti,
rizik od karcinoma i ¢ak da dovede do duzeg, sre¢nijeg Zivota.

Postoji ve¢a verovatnoc¢a da ¢e se deca i mladi koji se nadaju
ukljuciti u pozitivan razvoj zajednice nego u antisocijalno
ponasanje, uklju¢uju¢i upotrebu supstanci.

Nedostatak nade, ,naucena bespomocnost”ili ,bihejvioralni o¢aj’,
mogu da budu povezani sa aspektima depresije

Da li ste znali?

A

Postavljanije ciljeva i razmatranje buduénosti su osnovni elementi za izgradnju nade.

UPERVESTINE
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Nada je jedna od supervestina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje.

Pazljivo slusajte (Listen First), inicijativa UNODC-a za podr3ku sre¢nim, zdravim i briznim porodicama
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NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?

J

VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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