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IVACIJA

- QUPERVESTINE

L1l | Motivacija, koju &esto podsti¢e radoznalost, zadatak da postignu unutragnje cil- 4
—— || predstavlja na3d pokretaé u Zivotu. Pod- jeve, a ne spoljne nagrade kao 3to '
sti¢e nas da ucimo i usavrSavamo se i da su novac, pohvale ili izbegavanje
<C postavljamo i ostvarujemo ciljeve. Ljudi sa kazne (spoljna motivacija).

F— § emocionalnom inteligencijom ¢&esto ima-
> [ ju unutrasnju motivaciju koju pokre¢e sam

Motivisana deca su srecnija. Dobro uce i dobro uprc:\//joju stresom.
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Samomotivacija povééava samopostovanje, omoguéava drustvene
odnose i kljg¢na je komponenta za vodenije dobro pri|ogo<§enog,

_~ste¢nog zivota. Nedostatak motivacije:moZe da doprinese

~ odsustvu*srece i riziéni@_ﬁp_ﬁe&anjimo kao 3to je upotreba
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supstanci.
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Motivacija po|<rec’e kreativnost i moguénost razvoja kompefencijo.

Neophodno jeu pos’rov|jonju ci|jevo i uprov|jonju nasim
L
ponasanjem i predsfov|jo Teme|j za akademska i pro{esiono|no

postignuca.

Svet bez motivacije i radoznalosti bio bi svet bez napretka,
razvoja i nade.
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Ljudi sa unutradnjom motivacijom ¢esto su kreativniji, zadovoljniji
i dugoro¢no rade bolje od ljudi koje pokrec¢e isklju¢ivo spoljna
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motivacija.

Da li ste znali?
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Unutrasdnja motivacija poéinje da se razvija od detinjstva. Odrasli kasnije podrzavaju

ili potiskuju ovu motivaciju u zavisnosti od roditeljskog pristupa.

Motivacija je jedna od superveStina kojima se unapreduje socijalno i emocionalno ucenje. o
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NAUKA O VESTINAMA

UNODC-ovi materijali Pazljivo sludajte pruzaju podriku za razvoj dece koja ¢e izrasti

u srecne, uspesne osobe u svojim zajednicama. Deca koja razviju vestine socijo|nog [
emocionalnog uéenja i Yivotne vedtine mogu da se snadu u dobrim trenucima, ali i u
Yivotnim izazovima. Takvo ucenje i Zivotne vedtine takode predstavljaju deo delotvornog

i na dokazima zasnovanog pristupa prevenciji upotrebe supstanci. ®

UPRAVLJANJE SOBOM

Biti u stanju da upr0v|jo§ svojim emocijama.
Da li razmisljas pre nego 3to nesto uradis?
Da li postavlja¥ i ostvarujes ciljeve

i p|cmove? Da li prepoznajes |jufnju?

. SAMOSVEST

Prepoznati svoje emocije
| ponasanje. . | NAPREDUJTE!
Da li poznajes svoje

emocije?

Kako uti¢u na tvoje
ponasanje?

Razvijajte svoje

SupervesTine

=RODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA!

Sposobnos’r donoéenjo odluka o svom
Yivotu i Zivotu drugih.

Da li tvoje odluke imaju pozitivan
uticaj na druge?

Da li koristis vestine kritickog misljenja
l za odreéivonje prioriteta?

UPRAVLJANJE STRESO

Biti u stanju da promenis
svoj Zivot ako si u stresnoj
situaciji.

Da li spre¢avas

stres brigom o sebi i
opustanjem?

Da li upravljas svojim
odgovorom na stresne
situacije kada se one
pojave?
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VESTINE IZGRADNJE ODNOSA

Sposobnos’r izgrodnje pozi‘rivnih odnosa,
narodito sa razli¢itim grupama.

Da i koristig ve$tine komunikacije kao $to su
aktivno slusanje i resavanije sukoba?

Da li pokazuje$ empatiju?
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