
NAUKA O BRIZI

NAukA o PrIVrŽenOSti

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Za više informacija i referenci, molimo posetite:

NAukA Je pOKazALa dA Su pRIvRžeNOsT, lJUbaV I eMpATijA NekE oD 
NAjVažNIjiH rADnJi kOJe rODitELji MOgu  DA pRedUZmu DA bi POsPešILi 
RAzVoj SvOJe dECe. FIziČkA PriVrŽEnoSt IMa  StVArNe zDrAVsTvENe I 

RAzVojNE koRIsTi kOJe tRAju TOkoM dETinJsTvA i ZrELog DOba.

PrIVrŽenOSt MOže POmoĆI da DEca RAsTu 
PAmeTnIJa, ZdRAviJA i SrEĆniJA.

OKsiTOciN/fIZičKA pRivRžENosT mOŽe dA SmaNjI StREs, 
UBlaŽI aNkSIozNOsT i ČAk SnIZi kRvNI pRitISak.

PrIVrŽenOSt DEci DAje OSećAJ da SU voLjENa, 
OSnaŽUje IH i JAča NjIHovU oTpORnoSt.

FIziČkA PriVrŽEnoSt KAo ŠtO Su zAGrLjAJi I oSmESi lUČi 
OKsiTOciN, pOZnaT I KaO HorMOn LjUBavI.

OKsiTOciN mOŽe dA PosPEši RAsT, jAČa IMunI SisTEm i 
ČAk PomOGne DA raNE bRžE ZacELe.

PrIVrŽenOSt StVAra ODnoS pOVerENja I PomAŽe
ROdiTElJimA Da ODrŽavAJu ODnoSE sa SvOJom DEcoM.

ŠtO VišE PriVrŽEnoStI DetE DobIJe, VIše ĆE iMAti 
SAmoPOuzDAnJa I ŽelJE da IStRažUJe sVEt.

LjUDsKi dODir JE viTAlaN zA RazVOj MozGA 
I FizIČki RAsT.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


