
NAukA o POroDIčNim AKtiVnOStiMA 
KvALitETno PrOVedENo vREme SA poROdiCOm StVAra SnAŽniJE, PovEZanE 

POroDIce. POroDIčNe gRUpNe AKtiVnOSti POpuT kUVanJA, SlIKanJA iLI 
ZAjeDnIČkoG sVIraNjA ProMOviŠU veZE, PovERenJE, LjUBav JEdNih 

PrEMa dRUgiMA i StVAraJU oTpORniJU i SIguRnIJu dECu.

POroDIčNe AKtiVnOSti POdStiČU raZvOJ neURonA Kod 
BEba I DecE. SvAKo nOVo ISkuStVO iZAziVA poZItiVnU
PrOMenU u MOžDanOJ sTrUKtuRI iLI fuNkCIji DEce, 
ILi U oBE.

StUDijE PovEZujU PorODičNE veČEre SA sVe vEĆom 
OTpoRnOŠću I SamOPošTOvaNjEM koD dECe, BOlJim 
USpeHOm u ŠkOLi, NApRedNIjiM mENtaLnIM i FIziČkIM 
ZdRAvLjeM I Čak SmANjeNIm RizIKom OD zLOupOTreBE
SUpStaNcI i POreMEćaJA u IShRanI.

DrUŠtVenE StuDIje POkaZUju DA deCA koJA poMAžu U KućNIm 
POsLovIMa IZraStU u SrEĆniJE, ZdRAviJE i PlEMenITijE 
PArTneRE i BOlJe pRIlaGOđeNE oDrASle OSobE.

DEca UČe kROz DodIRivANje, DEguStIRanJE, oSEćaJE, MirISe I 
SlUŠanJE. ZajEDniČkO KuvANje JE kReAtiVnA i ZAhValNA 
AKtiVnOSt KOja UNapREđuJE saMOsTalNOsT.

KvALitETno POroDIčNo vREme POsPešUJe OTvoREnu 
KOmuNIkaCIju. DEca KOja PrOVodE aKtIVno VrEMe sA 
ROdiTElJimA ManJE veROvaTnO Će sE uPUsTitI u 
RIziČnO PonAŠanJE i UPotREbu SUpStaNcI.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


