
NAukA o ZAniMAciJAma

DecA KojA imAJu zANimACijE Su čESto BOlJe 
pRilAGođENa I sRećNIja Od DecE KojA ih NEmaJU. 

DruŠtVEne VEšTinE u rANom DEtiNjStVu kAo šTO su 
saRAđiVAnJe, pOMagANje, dELjeNjE i tEŠenJE imAJu 
poZItiVAn uTIcaJ nA akADemSkE usPEhe I pRijATelJsTva 
u AdoLEsCenCIji.

SpoSObNosT sTicANja I zaDrŽAvaNjA Čak I jeDnOG 
bLisKOg PriJAteLjA od KlJučNOg Je zNAčaJA za 
doBrOBit DEce. JAka PrIJatELjStVa pOMažU u 
sMirIVanJU sTreSA i čAK poVEćaVAju OtPorNOsT 
na VIruSE. 

PovEZivANje SA kuLtURom JE kLjuČnO Za rAZvoJ
moZgA Kod DEce. NeUroNAukA PokAZujE Da mUZičKA naStAVa pODsTičE 

zoNE moZgA odGOvoRnE Za ObRadU ZvuKA, raZvOJ 
jeZIka I veŠtINe čITanJA koD mALe dECe. 

SmANjeNA fiZIčKa AKtiVnOSt DEce POveZAna JE sa 
GOjaZnOŠću U DetINjStVU i KAsNijE S kARdiOVasKUlaRnIM 
BOleStIMa I DijABetESom TIpa 2.  

PozITivNO koNsTruKtIVno SAnJarENje IgRa UloGU u 
deČjEM dRušTvENom I emOCiOnaLnOM raZvOJu kAo I 
kReAtiVnOSti. VreME koJE pRovODe sAMi OmoGUćaVA 
im DA zaMIšLjaJU dRugE SveTOve I obRAđuJU sVojE 
žiVOtNe dOGađAJe, šTo jE KlJučNO za BUduĆE veŠtINe 
doNOšeNjA odLUka.

DosADa dOPriNOsi TOme DA su DEca ZAbRinUTa I da RAzVijAJu rEMetILačKA
poNAšaNjA. DecA Se bOLje SnALazE KadA Su zAuZEta I poMAžu DrUGimA. RodITelJI 

moGU da PrUŽe pROveREne I siGUrNe nAČinE akTIvNosTI kaO šTo sU MuzIKa, UmeTnOSt 
i rUČni RAd, i čITanJE kNjiGA, kaO i dA PodStIČu dECu

da OsTanU PovEZanA Sa pRIjaTElJimA. 

ZanIMacIJamA Se sMAnJujU RizICi Od PorEMećAJa U 
poNAšaNjU KaO šTo sU NepAŽnJa, hIPerAKtiVnOSt, 
pRkoŠEnJe, AgResIJa I koRIšĆenJE suPsTAnCi.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


