EMPATIJA

SUPCER vescine

Empatija je sposobnost razumevanja in je potrebna za izrazanje socutja (1j.

soocanja s custvi drugih. Omogoéa nam, motivacija za ukrepanje ob trpljenju
| || § da vidimo stvari z vidika drugega in ne drugih ljudi).
— 0 zgolj iz lastne perspektive. Je kljuéna
— | ved¢ina, ki omogoca druzbene in poklicne
<]: odnose, razvija samozavedanje in prispeva
¥ k praviénemu in mirnemu svetu. Empatija

Otroci, ki izkozujejo empatijo, se bo/j zovec/ojo samih sebe.®
Empatija je klju¢nega pomena za dusevno in
fizicno pocutje; je temelj skrbnega odzivanja ter omogoca
komunikacijo ter zdrave druzbene in delovne odnose.
Empatija u¢i otroke odgovornega odlo¢anja ter
upodtevanja druZine in prijateljev, lastne skupnosti in sveta.
Empati¢ni mladi imajo ve¢ samozavedanja in se bolje odzivajo
na druge, kar jim lahko pomaga zad¢ititi se pred uporabo
» alkohola, tobaka in drugih drog ter drugimi tveganimi vedenii.

Empatija prispeva k druzbeni zavesti ter zmanjsuje
e ustrahovanja, predsodkov in rasizma. Postavlja temelje
za pravié¢no, miroljubno in so¢utno druzbo.

Empatija nam dobesedno omogoéa, da razumemo
stanje duha drugih, in vodi do bolj pomagajo¢ega vedenja -
zlasti v odnosu do ljudi zunaj nage skupnosti.
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Ali ste vede|i?A

Aktivno posludanje drugih je bistveno za uéenje empadtije.
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®
Empatija je bistveni del socialnega in ¢ustvenega ucenja (SEL). ®
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e ZNANOST O VESCINAH .
F i HST »Listen First« (»Najprej poslusaj«), pobuda UNODC za podporo sre¢nim, zdravim in skrbnim druzinam.
www.unodc.org/listenfirst +

Siritev in promocijo gradiv v Sloveniji podpira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa “Preventivna platforma®.  PREVENTIVNA PLATFORMA



