SAMOZAVEST

SUPER vescine

Samozavest pomeni, da imamo realisticen, Klju¢ do samozavesti je samozavedanje,
nofrqnji obéufek svojih zmoznosti. unpqnie CIG si dovo|imo doiive’ri in razmi§|jqi'i fudi
|||} vose in v svoje sposobnosti je klju¢énega © najbolj neprijetnih ¢ustvih.
—— | pomena za obvladovanje ¢ustvenih izzivov
in uspeh pri doseganju ciljev v Zivljenju.
N L
< Zdrava mera samozavesti je bistvenega
pomena za dusevno zdravje in uspeh,
N hkrati pa izboljsuje sprejemanje odloéitev

in odpornost.

Samozavestni otroci sprejemajo premi§//ene in pozitivhe odlocitve.

Samozavest mladim pomaga, da se uprejo pritisku vrstnikov in
rec¢ejo » NE« tveganim vedenjem, vklju¢no z uporabo alkohola, tobaka
ali drugih drog.

Samozavest je kljuénega pomena za dobro pocutje, motivacijo,
postavljanje ciljev in uspesno izvedbo. Omogoda nam spopadanje s
pritiskom ter obvladovanje osebnih in poklicnih izzivov.

Samozavest nas Yene naprej in nam daje upanje, zaupanje ter
pripomore k zdravim odnosom. Mladi z zdravimi prijateljskimi odnosi so
pogosto bo|j samozavestni in manj verjetno zaidejo v tefave z dugevnim

zdravjem.

Samozavest izbolj$a sprejemanje odlocitev in vpliva na $tevilne
pomembne vidike Zivljenja, vklju¢no z uc¢enjem in izbiro pozitivnega
ivljenjskega partnerja.
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Ali ste vedeli? o ———

Dokonéanje aktivnosti poveéa samozavest, zato je najboljsi naéin za njeno krepitev ukrepanije,
soocanje z izzivi in ustvarjanje situacij, v katerih smo lahko uspesni, tudi kadar smo negotovi.

——

Samozavest je bistveni del socialnega in ¢ustvenega ucenja (SEL).
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FIRST »Listen First« (»Najprej poslusaj«), pobuda UNODC za podporo sreé¢nim, zdravim in skrbnim druzinam.
www.unodc.org/listenfirst +
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