PANJE

SUPER vescine

Upanje je redlisticen, a optimisticen uspeh. Upanje je bistveno za
odnos ali stanje duha, prepri¢anje, da je doseganje zadovoljstva z Zivljenjem,
pozitivna sprememba moZna, ter pomeni vkljuéno z dusevnim in telesnim
pripravljenost za postavljanje in aktivno zdravjem.
doseganije ciljev. Imeti upanje je kljuénega

KAJ JE

pomena pri postavljanju ciljev in odlo¢anju
(samokontroli), izboljsuje druzbene odnose
in druge dosezke, kot sta 3olski in delovni

Otroci po/m upanja /ozvje uspejo pri nacrtovanju in posfov/jonju Ci/jev<

Upanje je povezano z dusevno moéjo volje in doseganjem
ciliev, delovnim in ué¢nim uspehom ter izboljsanimi odnosi.

Upanje nam.pomaga pri soocanju z izgubo, stresom in
drugimi izzivieter izboljsuje dusevnouinfizieno zdravie. Upanie
|ohko-zrﬁonj§o depresijo, +@‘§ﬁ_‘"'oﬂbo, napade panike, kroni¢ne
bolezni, tveganje za-raka in vpliva na daljge, sre¢nejse Zivljenje.

c ~Otroci in mladi, ki so polni upanja, se bodo bolj verjetno
vk|juéi|i v pozitiven razvoj skupnosti kot pa v nesocialno vedenje,
vklju¢no z uporabo alkohola, tobaka ali drugih drog.

Pomanijkanje upanja, »naudena nemod« ali »vedenjski
obup« so lahko povezani z razvojem razli¢nih oblik depresije.
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Ali ste vedeli?

‘A.

Postavljanje ciljev in razmiljanje o prihodnosti sta temeljna dela gradnje upanija.

—

Upanje je bistveni del socialnega in ¢ustvenega ucenja (SEL).
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