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Drugs affect
 men & women equally 

FACT
OR

تأثير المخدرات ذاتو على
الرجال والنساء 
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Prevention of drug use and
risky behaviours can start
even before a child is born.

FACT
OR

الوقاية من تعاطي المخدرات
والسلوكيات الخطرة ممكن

ش قبل ولادة الطفل
لّ

تب
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Providing treatment for
people with drug use disorders

is more effective than
conviction or punishment.

FACT
OR

توفير العلاج للأشخاص يلي بعانوا
من اضطرابات تعاطي المخدرات
فعالة أكتر من الإدانة أو العقوبة
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Most overdose deaths 
can be prevented

FACT
OR

ممكن منع أغلبية الوفيات الناجمة
عن الجرعات الزائدة

حقيقة

FACT



WHAT DO
YOU

KNOW?

شو
بتعرف؟ 

أو

PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION
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WHAT DO
YOU KNOW?

What do you think the ISF
/ internal Security Forces

should do when they notice
someone using drugs?




برأيك شو لازم تعمل القوى الأمنية 
لما تشوف شخص

 عم يتعاطى المخدرات؟

شو    بتعرف؟
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 Do you think that the
Lebanese law has a

provision that supports
persons using drugs? How?




بتعتقد انو القانون اللبناني يعطي
للأشخاص يلي يتعاطوا المخدرات

إهتمام خاص؟ كيف؟

WHAT DO
YOU KNOW?

شو    بتعرف؟
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What do you know about
the impact of substance

use and dependence?



شو بتعرف بشأن تأثير تعاطي
المخدرات والادمان؟




WHAT DO
YOU KNOW?

شو    بتعرف؟



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION

معرفة ف تصرّ

IT STARTS 

لِش
بِتبَ

عك   ! مَ

 WITH YOU !

تصورات



Two of your friends were kicked
out of school because the school

director discovered that they
smoked Hashish, what would

you do? Do you think they
should attend school again?

Why?

اثنين من أصدقائك بالمدرسة إنطردوا
لأنو المدير اكتشف انن بدخنوا

حشيشة، شو رح تعمل؟ هل بتعتقد
انو لازم يرجعوا على المدرسة ؟ وليش؟




لِش
عك   !بِتبَ مَ

IT STARTS 
 WITH YOU !
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Your friend recently told
you that s/he was

arrested for drug use, will
you stay friends with
him/her? And why?

 انه تم توقيفه
اً

صديق خبرك مؤخر
بتهمة تعاطي المخدرات، هل رح تبقى

صحبي معو/معها ؟ وليش؟



لِش
عك   !بِتبَ مَ

IT STARTS 
 WITH YOU !



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION

معرفة ف تصرّ

IT STARTS 

لِش
بِتبَ

عك   ! مَ

 WITH YOU !

تصورات



You met a person who has different
traditions and habits than yours.

Determine the subject of the
difference and express this

difference spontaneously to him/her.
Then express the difference in a way
that avoids hurting his/her feelings.




التقيت شخص عندو تقاليد وعادات
ر د موضوع الإختلاف وعبّ ك. حدّ

نّ
مختلفة ع

ر بطريقة عفوية عن الإختلاف. رجاع عبّ
عن اختلاف بطريقة تتفادى انو تجرحوا.




لِش
عك   !بِتبَ مَ

IT STARTS 
 WITH YOU !



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION
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IT STARTS 

لِش
بِتبَ

عك   ! مَ

 WITH YOU !

تصورات



You are going out tonight with your
friends to watch a movie. Would you
tell  your friend who has a physical
disability to go to the cinema with
you? What do you need to do for

him/her to agree? Which elements
would you take into consideration

while inviting him/her? 



ضاهر الليلة مع أصحابك لتحضروا فيلم، 
رح تقول لصاحبك يلي بعاني من إعاقة
جسدية تيروح معكن ؟ شو لازم تعمل

تيوافق؟ وشو العناصر يلي لازم تاخذها
بعين الإعتبار اذا راح معكن ؟



لِش

عك   !بِتبَ مَ
IT STARTS 
 WITH YOU !



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION

معرفة ف تصرّ

PUT YOURSELF

إِيسها
عحَالك

IN THE SHOES
OF OTHERS

تصورات



Everyone has in a way
experienced exclusion.



 Try to recall a time when

you felt excluded and
share your experience.




كل شخص عانى نوع من
التهميش. 




ن شعرت جرب تتذكر وقت معيّ
في بالتهميش وشارك تجربتك.  



عحَالكإِيسها

PUT YOURSELF
IN 

THEIR SHOES



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION
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Share a time 



when shame made you feel
disempowered or helpless.

ا  شارك الوقت لمّ



يك تشعر بالضعف او بالعجز 
لّ

العار خ

عحَالكإِيسها
PUT YOURSELF

IN 
THEIR SHOES



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION
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How does it make you feel
knowing about someone in
your circle who is affected
by psychoactive substance

use and dependence?



شو بكون شعورك لما تعرف إنو
شخص بمحيطك عم يتعاطى أو

مدمن على المخدرات ؟

عحَالكإِيسها
PUT YOURSELF

IN 
THEIR SHOES



PERCEPTION KNOWLEDGE ACTION
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PUT YOURSELF

إِيسها
عحَالك

IN THE SHOES
OF OTHERS

تصورات



What do you think could be
the feeling of the person 

being described
 as “ta3atje” or “hachech”? 

شو رأيك بكون شعور الشخص يلي
منوصفوا ب "تعطجي أو حشاش" ؟ 




عحَالكإِيسها
PUT YOURSELF

IN 
THEIR SHOES


